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Consumidor precisa ter
atencao com Ovo de Pascoa

Apesar da crise, o comér-
cio esta recheado de Ovos de
Pascoa. Tem para todo o gos-
to. Todos os prec¢os. Todos 0s
tamanhos. Por falar em tama-
nho, o consumidor ja deve
ter notado que ha ovos
COm a mesma numeracao,
mas dimensao diferente.
De acordo com 0 advoga-
do Fabricio Sicchierolli
Posocco, do escritorio Po-
socco & Associados Advo-
gados e Consultores, esta
numeracao ¢ apenas uma
referéncia adotada pela
indastria e nao existe um
padrao. “O que o compra-
dor precisa se atentar re-
almente é ao peso liquido
descrito na embalagem.
Pois, este valor deve sig-
nificar o peso do produto
chocolate, independente
do embrulho ou do brinde,
se o trouxer”, afirma o es-
pecialista em direito do
consumidor.
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Advogado alerta sobre as informagées que devem vir no rétulo

Outra dica é verificar a
data de validade, a iden-
tificacao do fabricante, o
estado de conservacao e a
tabela nutricional. “O Ovo
de Pascoa que nao possui
lactose, gluten ou agudcar,
por exemplo, deve deixar
isso bem visivel para o

cliente”, conta Posocco.
Na linha infantil, aqueles
ovos que trazem brindes, a
embalagem precisa apre-
sentar o selo de certifica-
¢ao de seguranca emitido
pelos 6rgaos competen-
tes, como do Inmetro, bem
como a idade recomen-

davel para o uso do brin-
quedo. “O consumidor que
ficar atento as informacoes
contidas no réotulo, pesqui-
sar 0s pregos e ao comprar
pedir a nota fiscal evita
problemas e se garante em
caso de troca ou reclama-
¢ao”, finaliza o advogado.

MEIO AMBIENTE: Ibama embarga frigorificos
que compravam g
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A operagao do Ibama que
embargou 15 frigorificos que
compravam gado oriundo
de area de desmate ilegal na
Amazonia foi destaque na
midia nas ultimas semanas.
Batizada de Carne Fria, a
acao resultou de uma inves-
tigagao iniciada ha trés anos
e identificou 58 mil cabecas
de gado vindas de 50,7 mil
hectares embargados no
Para. A operacao do Ibama
ocorreu uma semana apos
a deflagracao da operacgao
Carne Fraca, da Policia Fe-
deral, que identificou uma
série de fraudes e embargou
diversos frigorificos em todo
o pais.

Apesar de nao existir re-
lacao entre as duas opera-
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¢oes, a Carne Fria agitou os
politicos do Para que reagi-
ram e conseguiram um pedi-
do de desculpas do ministro
do Meio Ambiente, Sarney
Filho. Durante uma telecon-
feréncia com politicos da
regiao, Sarney Filho afirmou
que desconhecia a operagao
e lamentou o momento que

ado de area d

foirealizada, porque “fra-
gilizaria muito o setor agro-
pecuario”, ja abalado pela
operacao da Policia Federal.
O pedido de desculpas foi
feito um dia depois da co-
ordenacao do Observatorio
do Clima (OC) emitir nota de
apoio ao Ibama e ao Ministé-
rio do Meio Ambiente (MMA)

esmatada

por demonstrarem “enorme
coragem” em deflagrar a
operacao Carne Fria. Outro
tema que mereceu destaque
da midia nas tltimas semanas
foi o decreto do presidente
americano Donald Trump que
revisa as decisoes tomadas
pelo presidente Barack Obama
para frear o aquecimento glo-
bal. O alvo de Trump ¢ o Plano
Energia Limpa, que restringe
aemissao de gases por usinas
a carvao. Oficialmente o go-
Verno americano nao rompeu
com o acordo de Paris, mas,
na pratica, com a retomada
da industria do carvao, difi-
cilmente os Estados Unidos
conseguirao reduzir de 26% a
28% suas emissoes de gases
de efeito estufa até 2025.

Saques das contas inativas do FGTS podem alavancar em até 2,4%
o faturamento do varejo brasileiro em 2017, aponta Fecomercio-SP

Segundo estudo inédito da Entidade, os estados de Sdo Paulo, Rio de Janeiro,
Minas Gerais e Rio Grande do Sul concentram os maiores montantes de recursos

Sao Paulo, 07 de abril de
2017 - Os recursos oriundos
das contas inativas do Fundo de
Garantia do Tempo de Servico
(FGTS), liberados pelo governo
no inicio deste ano, poderao
acrescentar até 2,4% ao fatu-
ramento do comércio varejis-
ta nacional, em 2017. E o que
aponta uma projecao inédita
realizada pela Federacao do
Comércio de Bens, Servigos
e Turismo do Estado de Sao
Paulo (FecomercioSP). A es-
timativa considera a injecao
total dos R$ 45 bilhoes do FGTS
no varejo brasileiro.

Ao avaliar a participagao de
cada estado no total de rendi-
mentos e remuneracoes pagas
no Brasil, verifica-se que o Es-
tado de Sao Paulo € responsa-
vel por 32,7% do total. Com a
premissa de que a distribuigao
dos recursos das contas inati-
vas do FGTS siga esse padrao,
dos R$ 45 bilhdes disponibi-
lizados para saque estima-se
que R$ 14,7 bilhoes serao in-

jetados na economia paulista
e as vendas do setor no Estado
podem crescer até 2,5%. Na
sequéncia, os estados do Rio de
Janeiro (11,2% do FGTS e R$ 5
bilhoes de recursos), Minas Ge-
rais (8,7% e R$ 3,9 bilhoes)
e Rio Grande do Sul (6% e
R$ 2,7 bilhoes) aparecem
como 0s maiores destina-
tarios dos recursos. Ja os
estados de Roraima (0,2% e
R$ 86,9 milhoes), Amapa e
Acre (ambos com 0,3% e R$

139,6 milhoes e R$ 116,6
milhoes, respectivamente)
receberao o menor mon-
tante de recursos do FGTS.
De acordo com a assessoria
técnica da FecomercioSP,
ainda que nem todo o di-
nheiro seja destinado para
0 consumo, o varejo pode
se beneficiar no médio e
longo prazo ja que se o con-
sumidor optar por quitar di-
vidas ou aplicar, tais recursos
entrarao no mercado financeiro

elevando a capacidade banca-
ria de conceder empréstimos.
Além disso, os consumidores
endividados ou inadimplentes
poderao reequilibrar seu or-
camento doméstico, limpar o
nome e se tornar novamente
elegivel a novos crediarios, em
condicoes mais vantajosas. Em
suma, a Federacao pondera
que o volume de dinheiro a ser
sacado das contas inativas do
FGTS vai ajudar no processo de
retomada da economia.
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CORRETOR AVALILADOR IMOBILILARIO

Fone: 017 99642-2613 =

Venda, Locacao, Administracao
e Avaliacao imobiliaria
ricardocampagnal23@gmail.com

Rua Inocéncio Figueiredo n® 4917 - Centro- Palmeira D Oeste-S5P

Vendas no atacado
e varejo. Venha conferir!

Telefone (17) 3651-3347
Av. Inocéncio Figueiredo, n°® 53-58 -
Centro - Palmeira d'Oeste

NUTRIAGRO

D'OESTE

J. C. MINGATI &
MINGATI LTDA.

Defensivos, Fertilizantes e
Produtos Agropecudrios em Geral

Tel. (17) 3651-1298 -
Palmeira d’Oeste - SP

Centro de

Fisioterapia

e Estética
AULAS DF ?ﬁi

Dr. Valdir do Valle Junior
Fisioterapeuta
Osteopatia - Acupuntura - Fisioterapia - R.P.G.

FISIOTERAPIA E ESTETICA

Daliria S. Felicio do Valle

Esteticista
Estética facial e corporal

Janaina Volpato Ludmila
Nutricionista Damasceno Colombo
CRN 30890 Psicéloga
CRP 06/105982

17 -67
(17)99609-6703 (17) 997155300

CASA DO

LAVRADOR

Agropecuaria —
Telefones: (17) 3651-1547 e 3651-1186
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0 “Manifesto a Nagao”, as-
sinado e publicado no Estadao
do domingo (0904) pelos ad-
vogados Modesto Carvalhosa,
Flavio Bierrenbach e José Car-
los Dias, trés profissionais da
mais alta relevancia e servicos
prestados a democracia bra-
sileira, explicita claramente a
faléncia da Constituicao de 88
e anecessidade de uma nova
Constituinte para recolocar o
Brasil nos eixos. Os autores
citam o divorcio do texto em
relacao as necessidades da
sociedade brasileira, a sua
desfiguracao por 95 emendas
casuisticas ja anexadas e a
existéncia de mais de mil pro-
jetos com outras alteragoes.
Logo, aquilo que o constituinte

de 88 pretendeu ja nao se faz
mais presente e talvez nem
se aplique ao Brasil contem-
poraneo.

Que a Constitui¢ao — apesar
de sua caudalosidade — nao
atende as necessidades brasi-
leiras de hoje, ja falamos, mes-
mo sem o brilho, o profissiona-
lismo e a representatividade
dos autores do Manifesto. Dias
e Bierrenbach, é bom lembrar,
trabalharam pela anistia e es-
tao entre os articuladores da
“Carta aos Brasileiros”, do
prof. Goffredo da Silva Telles,
que resultou na Carta de 88.
Isso lhes da autoridade para,
passadas quase trés décadas,
identificar a exaustao do texto,
a0 lado do nao menos ativo e

ARTIGO

CONSTITUINTE JA, PODE SER A SAIDA...

participante professor Modes-
to Carvalhosa.

Os manifestos tém produ-
zido grandes efeitos na vida
politica nacional, e 0s signa-
tarios de agora sabem disso.
Foi o Manifesto dos Mineiros,
de 1943, que levou ao fim da
ditadura Vargas, ocorrido dois
anos depois. Em 1954, o pro-
prio Getulio Vargas, entdo elei-
to popularmente, foi alvo do
Manifesto dos Coronéis, que
exigia a demissao do ministro
do Trabalho, Joao Goulart e le-
varia ao suicidio do presidente,
além de intensificar a politica
nos quartéis até a ruptura de
1964, que derrubou o préprio

Goulart.

Com o0 peso da experién-
cia e dos anos, Carvalhosa,
Bierrenbach e Dias defendem
uma constituinte pura — nao
do parlamento, como a de
1988 — e que seus membros
sejam impedidos de exercer
mandato durante os 0ito anos
seguintes. Pregam a elimina-
¢ao do foro privilegiado para
autoridades e eleitos, o fim da
desproporcao de parlamenta-
res por Estado, o voto distrital
puro, o fim do Fundo Partida-
rio e do custeio publicos das
campanhas, aimpossibilidade
do parlamentar exercer ou in-
dicar para cargo no Executivo,

a eliminacao dos cargos de
confian¢a na administragao
plblica com concurso para
todas as fung¢oes, a possibili-
dade de aumentar impostos
86 depois de consultada a po-
pula¢ao em referendo, entre
outras medidas saneadoras.
Também clamam pelo fim das
nefastas emendas parlamen-
tares, que sao custeadas pelo
dinheiro publico e fazem parte
do balcao de negocios entre
Executivo e Legislativo. Os
deputados s6 aprovam proje-
tos do governo em troca das
emendas para seus currais
eleitorais; e o governo, saben-
do disso, sempre acena com

esses recursos quando tem
matérias a aprovar, estabele-
cendo-se assim a promiscui-
dade em lugar do respeito e da
fiscalizagao.

Oxala essa manifestacao ga-
nhe eco, encontre os aperfeico-
amentos necessarios para que
a Constituinte nasca soberana e
forte e o pais possa reencontrar
o elo perdido sem os vicios e as
omissoes que hoje infelicitam e
fazem o povo sofrer...

Tenente Dirceu Cardoso Gon-
calves - dirigente da ASPOMIL
(Associacao de Assist. Social
dos Policiais Militares de Sao
Paulo)

PREFEITURA MUNICIPAL DE PALMEIRA D'OESTE

LICITAGAO N° 007/2017
PREGAO N° 004/2017

Prefeitura Municipal de Palmeira d’Oeste, Estado de Sao Paulo,

Cartorios ~ 03 de abril de 2017.
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TERMO DE HOMOLOGAGAO E ADJUDICAGCAO JOSE CESAR MONTANARI
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rigos juridicos

Por: Débora Fayad Misquiati, Oficial de Registro Chil e Tabelid de Notas de Arealva (SF)

Como realizar uma uniao
estavel no cartorio de notas

uitos casais, ao invés de se casarem,
optam simplesmente por viver em
unido estavel. O casamento requer o

cumpriments de diversas formalidades, in-
cluinde a celebracio perante um juiz de paz
e o registro em um cartdrio de Registro Civil.
Alern disso, em regra, ndo pode ser realizado
na hara

Ja a unido estavel entre duas pessoas [(inde-
pendente do sexo] ndo depende de sclenidades.
E um fata da vida que se caracteriza ainda que
nao exista urm documento escrito que o estabe.
lega. Para sua configuragdo basta que os com-
panheiros cumpram os seguintes regquisitos:
unidc publica, continua, duradoura. intengio
de constituir familia e a inexisténcia de impedi-
mento legal.

O tempo minimo de convivénclia e a coabita
GAO NA0 A0 requisitos para que a umao ocorra
A2 mesmo as pessoas casadas, se estiverem se-
paradas de fato, podem viver em unido estavel.

Entretanto, muitas vezes ¢ exigido dos com-
panheiros algum comprovante da unido estavel
para, por exemplo, receber beneficios previden-
ciarios ou pensdes, heranga, seguros, usufruir
de planos de saude, titulos associativos, entre
outros.

Esta comprovagio documental pode ser ob
tida com uma simples declaragio dos compa
nheiros perante um Tabelido de Notas que lhes
entregard uma Escritura Publica Declaratdria de

Urniao Estavel

Para fazer uma Escritura Publica Declaratoria
de Unido Estavel os companheiros devem com-
parecer a um Tabelionato de Notas e apresentar
os documentos de identificacdo originais (RG
em bom estado e CPF, CNH; ou ainda, passa.
porte valido) e a certiddo de nascimento ou de
casamento atualizadas

Os companheiros informardc  verbaimen-
te sua profissdio, endereco, a data do inicic da
unido estavel, se desejam acrescer o sobreno
me de um ao outro @ a escolha do regime de
bens, apds a orientagio do tabelido sobre os re-
gimes de bens existentes, suas consequéncias e
imposicdes legais.
o5 companheiros forem proprie-
s Imdvels ou mdvels - como joias,
ais @ automaoveis -, deveriio informar
ao tabelido, que os orientara sobre o5 documen-
tos necessarios para especifica-los na escritura.

A Escritura Publica Declaratdria de Unifio Es-
tavel & o unico documento aceito por todas as
tnstituicdes, orgaos e autoridades, pois a asst
natura do tabelido garante gue o documento
preenche todos os requisitos legais, Alem disso,
evita aborrecimentos futuros com o falecimen-
to de um dos companheiros ou a dissolucdo da
unido, situacées nas quais sem a escritura o in
teressado pode se ver forgado a recorrer a via
judicial para comprovar a Comvivencia erm uniic
estavel
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JOSE CESAR MONTANARI, Prefeito Municipal de Palmeira
d’Oeste/SP, no uso das atribui¢des legais que lhe sao conferidas
por Lei,...

FAZ SABER, a todos quantos interessados possa, que, exami-
nado a presente licitagdo, Pregdo n° 004/2017, e, considerando
o PARECER da Equipe de Apoio designada para realizar os
procedimentos licitatérios do Pregéo desta Prefeitura, bem como
todo o processo, verificou que o mesmo esta em conformidade
com as Leis n°® 8.666/93 e 10.520/02, com suas alteragdes e o
Edital. Perfeitamente em ordem, todo o processo, sem irregula-
ridade ou nulidade a se corrigir ou sanar. Assim, HOMOLOGO a
presente licitagao nos termos do art. 43 inciso VI da mencionada
Lei n° 8.666/93. Nesses termos, considerando satisfatéria a pro-
posta apresentada e classificadas em primeiro lugar, com preco
compativel com edital, o que satisfaz plenamente os interesses
econdmico desta Prefeitura Municipal, ADJUDICO como adju-
dicado a firma; TOMINAGA SERVICOS DE MEDICINA LTDA,
inscrita no CNPJ sob. n® 21.593.577/0001-24, com sede a Rua
Isvarte Costa, n° 846, centro na cidade de Aparecida d’ Oeste —
SP. - CEP 15.735-000, com valor estimado em R$ 184.800,00
(cento e oitenta e quatro mil e oitocentos reais). Que objetiva a
CONTRATACAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA NA PRESTA-
CAO DE SERVICOS MEDICOS, CONSISTENTE EM CLINICA
GERAL NO ESF VIVER BEM, COM UMA CARGA HORARIA DE
08 HORAS DIARIAS E 40 HORAS SEMANAIS, POR 12(DOZE)
MESES, NO MUNICIPIO DE PALMEIRA D’ OESTE - SP.

REGISTRE-SE PUBLIQUE-SE CUMPRA-SE

-Prefeito Municipal-

EXTRATO DE CONTRATO

PROCESSO DE LICITAGAO N° 007/2017.
PREGAO PRESENCIAL N°004/2017.
CONTRATO N° 019/2017

CONTRATANTE: PREFEITURA MUNICIPAL DE PALMEIRA
D’'OESTE - SP.

OBJETO: CONTRATAGAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA
NA PRESTAGAO DE SERVICOS MEDICOS, CONSISTENTE
EM CLINICA GERAL NO ESF VIVER BEM, COM UMA CARGA
HORARIA DE 08 HORAS DIARIAS E 40 HORAS SEMANAIS,
POR 12(DOZE) MESES, NO MUNICIPIO DE PALMEIRA D’
OESTE - SP.

CONTRATADA: TOMINAGA SERVICOS DE MEDICINALTDA,
inscrita no CNPJ sob. n® 21.593.577/0001-24, com sede a Rua
Isvarte Costa, n°® 846, centro na cidade de Aparecida d’ Oeste —

SP. - CEP 15.735-000.

VALOR ESTIMADO DO CONTRATO: R$ 184.800,00 (cento e
oitenta e quatro mil e oitocentos reais).

DATA DAASSINATURA DO CONTRATO: 03 de abril de 2017.

VIGENCIA: 12 (doze) meses.

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE

(17) 98100-9058 - i Nk Ce)ﬁma 5 (}}/{7 — /(; d
Rve 5 P A3 SN e wepas 2~ SAO FRANCISCO-SP
(CentrolEiPalmeiralD;@esteiS B s i Saa Feancisco — & gj@ .
PREFEITURA DO MUNICIPIO DE SAO FRANCISCO-SP.
AL D LOGACA URSO PU ° 001/2
EDITAL DE PREGAO N.° 13/2017
MAURICIO HONORIO DE CARVALHO - Prefeito do Municipio
de Sao Francisco, Estado de Sao Paulo, TORNA PUBLICO que
. se acha aberto no Setor de Administracdo da Prefeitura Munici-
GANAIIIII - MA"‘EH'A'S PARA GIINSTIIIIGﬁES pal de S&o Francisco-SP, o EDITAL DE PREGAO N.° 13/2017,
Gilmat. Jonas Moura; Bresiderte: ds Gamars Proc. 15/17, para a Contratagcéo de Empresa para realizagéo das

Municlpal de S3o Francisco, SP, no desempenho de suas atribulcBes legais
e em conformidade com o Edital de Concurso Plblico n® 001/2017, apos
cumpridas todas as formalidades leais, HOMOLA expressamente o
resultado final do certamme em tela, de responsabilidade da C&mara
Municipal de S&o Francisco, SP, para provimento do cargo de provimento
efetivo de Auxiliar de Servigos Gerals, a teor das classificacBes finais.

FESTIVIDADES DO 59° ANIVERSARIO DE SAO FRANCISCO,
conforme se especifica no Anexo | do Edital. O Credenciamento,
Envelope de Propostae o Envelope de Documentagéo deverao
ser apresentadas na Divisao de Licitagdo da Prefeitura Municipal,
sito a Avenida Oscar Antonio da Costa, 1187, até as 14h00 do
dia 25 de Abril de 2017, nos dias Uteis e horarios de expediente.

Melhores informacdes e Edital completo serdo obtidos no
enderego acima, nos dias uteis, ou pelo telefone (17) 3693-1101
— Zilda Lucas e no site da Prefeitura Municipal (saofrancisco.
sp.gov.br).

FONE: (17) 3651-1423
FONE/FAX: 3651-1339
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Deé se a necessdria divulgago, a fim de cumprir
o principio da publicidade, de que trata o art. 37.da CF.

Sdo Francisco, SP, 04 de abril de 2017.

Gilmar Jonas Moy
Prasidants da Clmara

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO FRANCISCO-SP.
AOS 11 de abril de 2017.

MAURICIO HONORIO DE CARVALHO
PREFEITO MUNICIPAL
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PREFEITURA MUNICIPAL DE
PALMEIRA D'OESTE

EDITAL DE AUDIENCIA PUBLICA

José Cesar Montanari, Prefeito Municipal de Palmeira d'Oeste
SP, usando de suas atribui¢cdes que lhe s&o conferidas por Lei;

Torna Publico a quem desse edital interessar, que havera uma
Audiéncia Publica no dia 20 de abril de 2017 para apresentagéo
da LDO 2018, e que os recebimento das propostas sera de 17 a
19 de abril de 2017;

A audiéncia Publica sera realizada no dia 20 de abril de 2017
na Sala de reunides da Prefeitura Municipal de Palmeira d’Oeste
as 08hs30, e as propostas no mesmo enderego.

Palmeira d’Oeste SP, 31 de margo de 2017

Publique-se — divulga-se — cumpra-se

José Cesar Montanari
Prefeito Municipal

s

Nutrigdo Clinica Funcional

Dra Amanda Cunha Barbosa Rodrigues

CRN 32295

Nutricionista Clinica com Especialidade em Nutri¢ao
Funcional, Fitoterapia e Suplementacio

Atendimento na ML Fisio Pilates: Rua XV de
Novembro, 4685, Centro, Palmeira d' Oeste

Telefone: (17)96158492
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PREFEITURA MUNICIPAL
Palmeira D*Oeste — Estado de Sio Paulo
Av.Dr, Francisco Felix Mendonga, 4955 Centro
Fone/Fuax (17) 3651-1212 = CEP 15720-00(1
CNPJ 46.609.731/0001-30
E-mail pmpalmeirad@ig com.br

A Prefeitura Munieipal de Patmeira d'Oeste Estado de Sfo Paulo na pessna dn
Sr', JOSE CESAR MONTANARL, Prefiito Municipal de Palmeirs d'Oeste Estaco de Sio Paule, usando
de suas ntribuigdes legais:-

Convoca o candidato aprovado no Processo Seletivo Piblico Municipal n®. 012015,

suliado publicado per Edital ameriormente, 1 comparecer no praxime din

abaixo relaci o, conforme
12 de abril de 2,007, a5 12h00min nas depend2neiss dn Escoly “DISNEI ANTONIO MONZANIT,
situnda nis Avenida Papa Jodo XX n® 53-51 para atribuiglo de Salas de Aula, 4 sepulr comparecer no
Drepurtaniento de Pessoal situado @ Avenida Dr, Francisco Felix Mendatica 0% 49-85, com o fim especiiico
de tomar posse do cargo pleiteadn, O nio comparecimentao 1o dia e hordrio marcado implicaram na
desisténcia da vaga,

CARGO CLASSIF. | NOME ‘ MEDIA, |

| Renan Henrigue da Silva Dalpozo | 31,43 ]

|
PROFESSOR PEBT [ 30"

Palmeira d' Oeste - SP, 10 de abril de 2.017.

Jose Cesar Montanaro
Prefeito Municipal
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EDITAL DE PROCLAMAS N° 2654

Matricula:
115782 01 55 2017 6 00009 142 0002654 11

Camila de Alcantara Lanza, Oficiala Interina do Registro Civil
das Pessoas Naturais e de Interdigdes e Tutelas da Sede da Comarca
de Palmeira d'Oeste-SP.

Fago saber que pretendem casar-se e apresentaram documentos
exigidos pelo artigo 1,525, itens I, III e IV do Cédigo Civil Brasileiro // DOUGLAS
FERREIRA DE MORAES ¢ DEBORA FERNANDA SEGNA CARLETTO /.

Ele, natural de Aparecida d'Oeste, Estado de Sao Paulo, nascido aos
trés de janeiro de um mil novecentos e noventa e um (03/01/1991), profissio lavrador,
estado civil solteiro, domiciliado e residente na Rua Laurindo Aluisio, n° 30-191,
bairro Parque dos Limoeiros, na cidade de Palmeira d'Oeste, Estado de Sdo Paulo,
filho de BENEDITO FERREIRA DE MORAES e de dona OLINDA FELIX,

Ela, natural de Palmeira d'Oeste, Estado de S&o Paulo, nascida aos
sete de fevereiro de um mil novecenlos e oitenta e oito (07/02/1988), profissio
lavradora, estado civil solteira, domiciliada e residente na Rua Laurindo Aluisio, n®
30-191, bairro Parque dos Limoeiros, na cidade de Palmeira d'Oeste, Estado de Sio
Paulo, filha de ARNALDO APARECIDO CARLETTO e de dona LUSIA
APARECIDA SEGNA CARLETTO.

Se alguém souber de algum impedimento, oponha-o na forma da lei.
Edital a ser afixado nesta Serventia.

Palmeira d'Oeste - SP, 11

 abil de 2017.

Camila de Alcantara Lanza
(Miciala ntering

Certida expedida em vinte e sete de abril de dois mil ¢ dezessete (27/04/2017)

Processo: 21772017
Data do Casamento; 06/05/2017

Palestra:

“Alimentagao Organica Atuando na Preveng¢ao do Cancer”

Palestrante: Tuane Guacira Novelli (Nutricionista Clinica Ambulatorial no Instituto do Cancer do Estado de S&o Paulo
Octavio Frias de Oliveira — ICESP/FFM-USP, Pos-graduada em Nutricao Clinica e Especialista em Nutricdo Hospitalar

em Oncologia).
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Data: 18/04/2017 (terga-feira) Horario: 19h30min
Local: Escola Vocacional de Jales (Rua Roma, 3.371, Jardim Paulo VI - Jales/SP)
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Trbuna da Imprensa

Estudo aponta que Brasil batera recorde
na producao de organicos em 2017

Consideravel crescente no numero de agricultores familiares € uma das principais causas para o importante registro

De acordo com um levan-
tamento desenvolvido pela
Coordenacao de Agroeco-
logia (Coagre) da Secre-
taria de Desenvolvimento
Agropecuario e Coopera-
tivismo (SDC), ligada ao
Ministério da Agricultura,
Pecuaria e Abastecimento
(Mapa), o ano de 2017 sera
historico para a area de
producao organica no pais,
que registrara um aumento
significativo em relacao
aos 750 mil hectares apon-
tados no ano passado.

Como justificativa para
a boa noticia, a Coagre ex-
plica que a producgao re-
corde de organicos sera
impulsionada, sobretudo,
pela agricultura familiar.
Isto porque, no Cadastro
Nacional de Produtores
Organicos (CNPO), cerca
de 75% de todos agricul-
tores cadastrados sao fa-
miliares, que, por sua vez,
encontram no setor uma
grande oportunidade para
comercializar seus ali-

mentos por um bom valor,
sem necessitar de insumos
agroquimicos.

Também desta forma,
os agricultores acreditam
que a produgdo organica
se torna uma opc¢ao muito
mais segura para os seus
consumidores e estabelece
uma relagao mais saudavel
com o meio ambiente.

O estudo da Coagre
aponta que uma crescente
de 6.700 unidades em 2013
para 15.700 registradas

em 2016 para este tipo de
plantio — mais que o do-
bro no periodo de apenas
quatro anos. Entre as regi-
0es que mais se destacam
pela producao, o Sudeste
lidera com 333 mil hecta-
res, seguido por Norte (158
mil), Nordeste (118,4 mil),
Centro-0Oeste (101,8 mil) e
Sul (37,6 mil), respectiva-
mente.

O Plano Nacional de
Agroecologia e Produgao
Organica (Planapo) é o res-

ponsavel pelo incremento
no numero de agricultores
familiares voltados para a
produgao organica, tendo
como objetivo “fortalecer
o setor agricola com base
agroecologica e organica,
além de ampliar a oferta
e o consumo de alimentos
saudaveis, apoiar o uso
sustentavel dos recursos
naturais e disseminar o co-
nhecimento em agroecolo-
gia, de forma a promover
a melhoria da qualidade de
vida da populagao brasileira
do campo e das cidades”.
“O primeiro PLANAPO,
de 2013 a 2015, contri-
buiu para o crescimento da
produgao de organicos. No
segundo PLANAPO, que vai
até 2019, pelo menos mais
oito mil agricultores fa-
miliares devem se cadas-
trar por meio de projetos
apoiados pela Sead”, enfa-
tiza Suid Kafure da Rocha,
especialista em Politicas
Publicas e Gestao Gover-
namental do Planapo.

PREFEITURA MUNICIPAL DE PALMEIRA D'OESTE

EDITAL DE AUDIENCIA PUBLICA

EDITAL DE AUDIENCIA PUBLICA

Pagina

INSTITUTO DE PREVIDENCIA
MUNICIPAL DE PALMEIRA D'OESTE

José Cesar Montanari, Prefeito Municipal de Palmeira d’Oeste
SP, usando de suas atribui¢cdes que lhe s&o conferidas por Lei;

Torna Publico a quem desse edital interessar, que havera uma
Audiéncia Publica no dia 20 de abril de 2017 para apresentagéo
da PPA e LOA 2018, e que os recebimento das propostas sera de
17 a 19 de abril de 2017;

A audiéncia Publica sera realizada no dia 20 de abril de 2017
na Sala de reunibes da Prefeitura Municipal de Palmeira d’'Oeste
as 08hs30, e as propostas no mesmo endereco.

Palmeira d’Oeste SP, 31 de margo de 2017

Publique-se — divulga-se —
cumpra-se

José Cesar Montanari
Prefeito Municipal

José Cesar Montanari, Prefeito Municipal de Palmeira d’Oeste
SP, usando de suas atribui¢des que lhe sédo conferidas por Lei;

Torna Publico a quem desse edital interessar, que havera uma
Audiéncia Publica para avaliagdo do 1° ( primeiro ) quadrimestre
do exercicio financeiro de 2017;

A audiéncia Publica sera realizada no dia 11 de maio de 2017
na Sala de reunibes da Prefeitura Municipal de Palmeira d’'Oeste
as 08:30 horas.

Palmeira d’Oeste SP, 11 de abril de 2017

Publique-se — divulga-se — cumpra-se

José Cesar Montanari
Prefeito Municipal
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Processo n° 007 - 03/04/2017
Ref. Aposentadoria por Tempo de Contribuigéo e Idade
Interessado: MARILDE DE FATIMA TONINATTO

Decisao

MARILDE DE FATIMATONINATTO, ja qualificada nos autos,
pleiteou sua aposentadoria por Tempo de Contribuigéo e Idade,
uma vez que a requerente apresentou todos os documentos
comprobatérios da condi¢gao de segurado o que corroborou para
a concessao do beneficio.

O processo esta devidamente autuado com os documentos
comprobatérios e demais pegas que demonstra a necessidade
da concessao do beneficio por Tempo de Contribuicdo e Idade.

E o relatorio.

Decido. A Aposentadoria por Tempo de Contribuigéo e Idade é
procedente visto que esta devidamente comprovado pelos docu-
mentos constan-tes nos autos que o servidor completou todos os
requisitos necessarios, fazendo jus ao beneficio com proventos
integrais, estando assim de acordo com o dispos-to no artigo 99
da Lei Complementar Municipal n°. 04/2005.

Publique. Registre. Intime-se

Palmeira D’ Oeste, (SP), 03 de Abril de 2017.

MARILDE MURZANI TEIXEIRA SANTIAGO
SUPERINTENDENTE

Processo n° 008 - 03/04/2017
Ref. Aposentadoria por Tempo de Contribuigéo e Idade
Interessado: ROSIMEIRE ESCALIANTE HIDALGO

Decisao

ROSIMEIRE ESCALIANTE HIDALGO, ja qualificada nos
autos, pleiteou sua aposentadoria por Tempo de Contribuigédo e
Idade, uma vez que a requerente apresentou todos os documen-
tos comprobatérios da condigdo de segurado o que corroborou
para a concessao do beneficio.

O processo esta devidamente autuado com os documentos
comprobatdrios e demais pegcas que demonstra a necessidade
da concessao do beneficio por Tempo de Contribui¢cdo e Idade.

E o relatorio.

Decido. A Aposentadoria por Tempo de Contribuigédo e Idade é
procedente visto que esta devidamente comprovado pelos docu-
mentos constan-tes nos autos que o servidor completou todos os
requisitos necessarios, fazendo jus ao beneficio com proventos
integrais, estando assim de acordo com o dispos-to no artigo 99
da Lei Complementar Municipal n°. 04/2005.

Publique. Registre. Intime-se

Palmeira D’ Oeste, (SP), 03 de Abril de 2017.

MARILDE MURZANI TEIXEIRA SANTIAGO
SUPERINTENDENTE

CAMARA MUNICIPAL
DE SAO FRANCISCO
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Rua Brasil, n° 46-15 - Centro - Palmeira D’Oeste - SP

PORTARIA N°. 04/2017 - DE 03 DE ABRIL DE 2017.
Nomeia o Vereador Nelson de Souza para exercer a fungao de
tesoureiro da Camara Municipal de Sao Francisco”.

GILMAR JONAS MOURA, Presidente da Camara Municipal de
Séo Francisco - SP., , no uso de suas atribuigdes legais:
RESOLVE:

Artigo1° . - Fica nomeado o Primeiro Secretario da Mesa Dire-
tora, Vereador Nelson de Souza, portador do RG n°. 17.405.638/
SSP/SP, CPF-MF n°. 065.740.288-50, para exercer a fungao de
tesoureiro da Camara Municipal de Séo Francisco - SP., bem
como pelas operagdes bancarias referentes as contas da Camara
Municipal em conjunto com o Presidente, inclusive emiss&o che-
ques, obter saldos, extratos, retirar taldo de cheques, abertura e
encerramento de contas e demais operagdes bancarias de praxe.

Artigo2°. - A presente Portaria entrara em vigor na data de sua
publicagéo.
Artigo 3°. - Revogam-se as disposi¢des em contrario.

Camara Municipal de Sao Francisco - SP.
Aos 03 de abril de 2017

GILMAR JONAS MOURA
Presidente
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PALMEIRA D'OESTE

PREFEITURA MUNICIPAL DE PALMEIRA D’OESTE-SP REGISTRE-SE PUBLIQUE-SE CIENTIFIQUE-SE CUMPRA-SE

LEI MUNICIPAL N°. 2.635, DE 04 DE ABRIL DE 2017. JOSE CESAR MONTANARI

DISPOE SOBRE AUTORIZAGCAO PARAABERTURA DE CREDITO ADICIONAL ESPECIAL ATE O Prefeito Municipal
VALOR DE R$ 274.609,81 (DUZENTOS E SETENTA E QUATRO MIL, SEICENTOS E NOVE REAIS, Registrada e publicada na Secretaria da Prefeitura Municipal de Palmeira d’Oeste-SP,

OITENTA E UM CENTAVOS), E DA OUTRAS PROVIDENCIAS: Luiz Carlos Felicio

JOSE CESAR MONTANARI, Prefeito Municipal de Palmeira d’Oeste, Estado de Sao Paulo, no Encarregado Exp. Administrativo
exercicio de suas atribuicdes legais, FAZ SABER QUE A CAMARA MUNICIPAL, POR SEUS REPRE- PREFEITURA MUNICIPAL DE PALMEIRA D’OESTE-SP
SENTANTES APROVOU E ELE SANCIONA E PROMULGAA SE-GUINTE LEI: PORTARIA N°. 067, DE 03 DE ABRILDE 2017.

Art. 1° - Fica o Poder Executivo Municipal autorizado a abrir em sua Contadoria, Crédito Adici-onal JOSE CESAR MONTANARI, Prefeito Municipal de Palmeira d’Oeste, Estado de Sao Paulo, no
Especial, destinados a custear despesas com a Reforma e Ampliagéo do Espacgo Cultural da Cidade exercicio de suas atribuigbes legais;
de Palmeira d’Oeste, conforme a seguinte classificagdo orgamentaria: RESOLVE, exonerar, por motivo de APOSENTADORIA POR IDADE — PROVENTOS PROPORCIO-

1 Prefeitura Municipal de Palmeira d’Oeste NAIS, com fundamento no artigo 56 e incisos da Lei Complementar n°. 004, de 22 de margo de 2005,

02 Prefeitura Municipal o Servidor LAERCIO ANTONELI MILIAN, portador da Cédula de Identidade RG. n°. 9.007.408 e do

02.06 Cultura CPF n°. 908.601.448-87, na qual o mesmo prestava servicos de ALMOXARIFE.

02.06.01 Fundo Municipal de Cultura Esta Portaria entrara em vigor na data de sua publicagéo, revogadas as disposi¢cdes em contrario.

13 Cultura GABINETE DO PREFEITO MUNICIPAL DE PALMEIRA D’OESTE-SP, 03 DE ABRIL DE 2017.

13.392 Difus&o Cultural JOSE CESAR MONTANARI

13.392.0026 Fundo Municipal de Cultura Prefeito Municipal

13.392.0026.1068.0000 Reforma e ampliagdo do Espago Cultural da cidade Registrada e publicada na Secretaria da Prefeitura Municipal de Palmeira d’Oeste-SP., em data

4.4.90.51.00 Obras € Instalagoes...........ccceevveeinieieiiieeiiieees R$ 260.000,00 supra.
(Cddigo de aplicagao 100.185) Luiz Carlos Felicio
4.4.90.51.00 Obras e Instalagdes. ..........cccvveeeeeiiciiiieeeiciiieennnn R$ 14.609,81 Encarregado Exp. Administrativo
(Recursos proprios 110.000) PREFEITURA MUNICIPAL DE PALMEIRA D’OESTE-SP

Total dOS Cré&ditoS. .. ..cuvvi ettt R$ 274.609,81 PORTARIA N°. 068, DE 03 DE ABRIL DE 2017.

Art. 2° - Para cobertura do Crédito Adicional Especial de que trata o artigo anterior, fica autori-zado JOSE CESAR MONTANARI, Prefeito Municipal de Palmeira d’Oeste, Estado de Sao Paulo, no
a Contadoria da Prefeitura Municipal a usar o excesso de arrecadagao que sera recebido através exercicio de suas atribuigbes legais;
de Convénio com o Ministério da Cultura, e a contrapartida no valor de R$ 14.609,81 e cancelar a RESOLVE, exonerar, por motivo de APOSENTADORIA POR IDADE — TEMPO DE CONTRIBUICAO,
seguinte dotagéo orcamentaria: com fundamento no artigo 99 e incisos da Lei Complementar n°. 004, de 22 de marco de 2005, a Ser-

02.01.01 Gabinete do Prefeito e Dependéncias vidora MARILDE DE FATIMA TONINATTO, portadora da Cédula de Identidade RG. n°. 17.515.903-8

04.122.0004.2020.0000 Manutengao das Ativ. do Gab. do Prefeito e Dependéncias e do CPF n°. 107.359.468-84, na qual a mesma prestava servicos de PROFESSOR P2.

3.3.90.39.00 Outros servigos de terceiros — pessoa juridica....R$ 14.609,81 Esta Portaria entrara em vigor na data de sua publicagéo, revogadas as disposi¢cdes em contrario.

Total dos CanCelamMENTOS..........cciuiiiiiiee e R$ 14.609,81 GABINETE DO PREFEITO MUNICIPAL DE PALMEIRA D’OESTE-SP, 03 DE ABRIL DE 2017.

Art. 3° - Fica autorizada através da presente Lei a inclusdo deste programa e atividades no PPA e JOSE CESAR MONTANARI
LDO, do exercicio. Prefeito Municipal

Art. 4° — Esta lei entrara em vigor na data de sua publicagéo, revogadas as disposi¢gdes em contra-rio Registrada e publicada na Secretaria da Prefeitura Municipal de Palmeira d’Oeste-SP., em data
e, em especial a Lei Municipal n.° 2.625/17. supra.

GABINETE DO PREFEITO MUNICIPAL DE PALMEIRA D’OESTE-SP, 04 DE ABRIL DE 2017. Luiz Carlos Felicio

JOSE CESAR MONTANARI Encarregado Exp. Administrativo

Prefeito Municipal PREFEITURA MUNICIPAL DE PALMEIRA D’OESTE-SP

Registrada e publicada conforme lei pertinente, em data supra. PORTARIA N°. 069, DE 03 DE ABRIL DE 2017.

Luiz Carlos Felicio JOSE CESAR MONTANARI, Prefeito Municipal de Palmeira d’Oeste, Estado de Sao Paulo, no

Encarregado Exp. Administrativo exercicio de suas atribui¢des legais;

PREFEITURA MUNICIPAL DE PALMEIRA D’OESTE-SP RESOLVE, exonerar, por motivo de APOSENTADORIA POR IDADE — TEMPO DE CONTRIBUICAO,

LEI COMPLEMENTAR N° 004, DE 04 DE ABRIL DE 2017. com fundamento no artigo 99 e incisos da Lei Complementar n°. 004, de 22 de margo de 2005, a Servi-

“Altera a redagéo do § 1°, do artigo 6°, da Lei Complementar n® 004, de 22 de margo de 2005, e da dora ROSIMEIRE ESCALIANTE HIDALGO, portadora da Cédu-la de Identidade RG. n°. 12.740.450-8
outras providéncias.” e do CPF n°. 058.278.488-32, na qual a mesma prestava servigos de ESCRITURARIO.

JOSE CESAR MONTANARI, Prefeito Municipal de Palmeira d’Oeste, Estado de Sao Paulo, no Esta Portaria entrara em vigor na data de sua publicacéo, revogadas as disposigdes em contrario.
exercicio de suas atribuicdes legais, FAZ SABER QUE A CAMARA MUNICIPAL, POR SEUS REPRE- GABINETE DO PREFEITO MUNICIPAL DE PALMEIRA D’OESTE-SP, 03 DE ABRIL DE 2017.
SENTANTES APROVOU E ELE SANCIONA E PROMULGAA SE-GUINTE LEI: JOSE CESAR MONTANARI

Art. 1°. O § 1°. do artigo 6°, da Lei Complementar n°. 004/2005 passa a vigorar com a seguinte Prefeito Municipal
redacgao: Registrada e publicada na Secretaria da Prefeitura Municipal de Palmeira d’Oeste-SP., em data

“Art. 6°... supra.

§ 1° - O servidor ocupante, exclusivamente, de cargo em comisséo, declarado em lei de livre no- Luiz Carlos Felicio
-meacao e exoneragado, bem como de cargo temporario ou emprego publico, ainda que aposentado por Encarregado Exp. Administrativo
regime proprio de previdéncia social, fica excluido do que dispde o ‘caput” deste artigo, com excegao PREFEITURA MUNICIPAL DE PALMEIRA D’OESTE-SP
daqueles que, tendo vinculo nas modalidades acima descritas, também sejam servidores publicos Portaria n°® 070 de 03 de abril de 2.017
ocupantes de cargo efetivo dos Entes da Administragdo Municipal Direta e Indireta.” Dispbe sobre nomeagéao de servidor concursado.

Art. 2°. A presente Lei entrara em vigor na data de sua publicagdo, revogando-se as disposigcoes José César Montanari, Prefeito Municipal de Palmeira d’ Oeste Estado de Sdo Paulo, no exer-cicio
ao contrario. das atribuigdes que sao conferidas por lei:

GABINETE DO PREFEITO MUNICIPAL DE PALMEIRA D’OESTE-SP, 04 DE ABRIL DE 2017. NOMEIA, a partir desta data 03/04/2.017, a Sr® VALERIA CRISTINA PICHIONI NAS-CIMENTO,

JOSE CESAR MONTANARI brasileira, casada, residente e domiciliada na Rua Jodo Vono n° 32-45 Bairro San-to Expedito, Co-

Prefeito Municipal hab Joao Jose Dias cidade de Palmeira d’'Oeste — SP, portadora da Carteira de Identidade RG. n°

Registrada e publicada conforme lei pertinente, em data supra. 26.244.197-4; CPF n°® 324.994.398-31, habilitada através do Concurso Publi-co Municipal realizado

Luiz Carlos Felicio na forma do Edital n°® 02/2.016, datado de 06/10/2.016 para o emprego de “SERVENTE DE ESCOLA”,

Encarregado Exp. Administrativo fazendo jus aos vencimentos mensais do cargo, referéncia 01 do Quadro de Pessoal.

PREFEITURA MUNICIPAL DE PALMEIRA D’OESTE-SP Esta portaria entrara em vigor na data de sua publicagao, revogada as disposi¢cdes em contrario.

PORTARIA N°. 063, DE 20 DE MARCO DE 2017. Registre- se e Publique-se

JOSE CESAR MONTANARI, Prefeito Municipal de Palmeira d’Oeste, Estado de Sao Paulo, no Prefeitura Municipal de Palmeira d’ Oeste, Estado de Sao Paulo, 03 de abril de 2017.
exercicio de suas atribuigbes legais; José César Montanari

RESOLVE, exonerar, por motivo de APOSENTADORIA ESPECIAL — TEMPO DE CON-TRIBUICAO, Prefeito Municipal
com fundamento no artigo 4° e util da Lei Complementar n°. 005, de 06 de no-vembro de 2012, o Ser- Registrada e Publicada na Secretaria da Prefeitura de Palmeira d’ Oeste SP, em data supra.
vidor APARECIDO ARCHANJO, portador da Cédula de Identidade RG. n°. 6.684.235 e do CPF n°. Luiz Carlos Felicio
640.225.018-04, na qual o mesmo prestava servigos de OPE-RADOR BRACAL. Encarregado Expediente Administrativo

Esta Portaria entrara em vigor na data de sua publicagéo, revogadas as disposi¢gdes em contrario. PREFEITURA MUNICIPAL DE PALMEIRA D’'OESTE-SP

GABINETE DO PREFEITO MUNICIPAL DE PALMEIRA D’OESTE-SP, 20 DE MARCO DE 2017. Portaria n°® 071 de 03 de abril de 2.017

JOSE CESAR MONTANARI Dispde sobre nomeacéao de servidor concursado.

Prefeito Municipal José César Montanari, Prefeito Municipal de Palmeira d’ Oeste Estado de S&o Paulo, no exer-cicio

Registrada e publicada na Secretaria da Prefeitura Municipal de Palmeira d’Oeste-SP., em data das atribuigbes que sao conferidas por lei:
supra. NOMEIA, a partir desta data 03/04/2.017, o Sr° RENAN BIUDES MAZIERO, brasileiro, sol-teiro,

José César Montanari residente e domiciliado na Avenida Euclides da Cunha n° 51-61, na cidade de Palmeira d’'Oeste — SP,

Prefeito Municipal portador da Carteira de Identidade RG. n°® 49.985.313-1; CPF n° 434.943.358-93, habilitado através

PREFEITURA MUNICIPAL DE PALMEIRA D’OESTE-SP do Concurso Publico Municipal realizado na forma do Edital n® 02/2.016, da-tado de 06/10/2.016 para

PORTARIA N°. 066, DE 31 DE MARCO DE 2017. o emprego de “AUXILIAR ADMINISTRATIVO”, fazendo jus aos vencimentos mensais do cargo, refe-

DESIGNACAO DE GESTOR E RESPONSAVEL TECNICO réncia 02 do Quadro de Pessoal.

JOSE CESAR MONTANARI, Prefeito Municipal de Palmeira d’Oeste, Estado de Sao Paulo, no Esta portaria entrara em vigor na data de sua publicagéo, revogada as disposi¢cdes em contrario.
exercicio de suas atribui¢des legais; Registre- se e Publique-se

RESOLVE, pela presente Portaria, designar o Sr. Jair Aparecido da Silva, Encarregado da Con- Prefeitura Municipal de Palmeira d’ Oeste, Estado de Sao Paulo, 03 de abril de 2017.
tabilidade da Prefeitura Municipal, C.R.C. n.° 1SP 192442/0-0 e a St®. Gabriela de Paulo Bertine,

Engenheiro Civil devidamente habilitado da Prefeitura Municipal, CREA n.° 506.974.294-7, para, José César Montanari

respectivamente, exercerem as funcdes de GESTOR E RESPONSAVEL TECNICO do convénio a Prefeito Municipal

ser firmado com a Secretaria Estadual de Casa Civil. Registrada e Publicada na Secretaria da Prefeitura de Palmeira d’ Oeste SP, em data supra.
Esta Portaria entrara em vigor na data de sua publicagéo, revogadas as disposigdes em contrario. Luiz Carlos Felicio
GABINETE DO PREFEITO MUNICIPAL DE PALMEIRA D’OESTE-SP, 31 DE MARCO DE 2017. Encarregado Expediente Administrativo
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Dirigir com sono é responsavel
por 20% dos acidentes de transito

Detran.SP alerta que di-
rigir com sono pode ser tao
perigoso quanto embriaga-
do; Departamento de Tran-
sito apoia campanha “Nao
dé carona ao sono”, promo-
vida pela ABN e Abramet

O Departamento Estadual
de Transito de Sao Paulo
(Detran.SP) alerta para um
comportamento que pouco
se da atencao, mas que pode
ser tao perigoso quanto diri-
gir embriagado: dirigir com
sono. Até 20% de todos os
acidentes de transito estao
associados a sonoléncia.

K iSso 0o que mostra um
estudo conduzido pela Aca-
demia Brasileira de Neu-
rologia (ABN). Segundo o0s
resultados da pesquisa,
langada em marco, os hora-
rios com mais incidéncia de
acidentes sao durante a ma-
drugada e ap6s o almoco.

Por este motivo, o Detran.
SP orienta que oS motoris-
tas so dirijam se tiverem
condicoes para isso. “Assim
como oS acidentes causa-
dos em decorréncia do con-
sumo de bebida alcodélica,
0os acidentes ocasionados
pelo sono podem e devem
ser evitados. Para isso, é

Os cereais fazem parte
da mesa do brasileiro ha
muito tempo, mas estes,
em sua maioria, sao con-
sumidos na forma refina-
da (farinha branca).

Cereais integrais sao
graos inteiros, que tém
suas partes preservadas,
como farelo ou casca, en-
dosperma e grao. Ja os
cereais de farinha branca
tém perda significativa
dessas partes durante o
processo de refinamento,
tendo como consequéncia
um alimento pobre em vi-
taminas e minerais.

Em virtude desse maior
valor nutritivo, segundo
a nutricionista Amanda
Cunha Barbosa Rodri-
gues, optar pelos alimen-
tos integrais significa
prezar por mais sauide e
qualidade de vida, uma
vez que eles contém pro-
priedades muito benéfi-
cas a saude do homem.

“0 fato dos cereais in-
tegrais nao sofrerem ne-
nhum processo de refi-

preciso conscientizagao dos
motoristas. E importante
que o cidadao sempre con-
duza seu veiculo com segu-
ranga”, ressalta o diretor-
-presidente do Detran.SP,
Maxwell Vieira.

A partir da pesquisa, a
ABN se uniu com a Associa-
¢ao Brasileira de Medicina
de Trafego (Abramet) para
promover a campanha “Nao
dé carona ao sono”. A agao

visa reduzir os acidentes,
principalmente nas estra-
das, e conta com o apoio do
Detran.SP.

Dados merecem atengao -
A pesquisa, que entrevistou
495 pessoas, mostra que
40% dos participantes afir-
maram que ja ziguezague-
aram na estrada e metade
ja parou na via por sentir
sSono.

Entre os entrevistados,

NUTRIGAO CLINICA FUNCIONAL
A importancia em optar por alimentos integrais

Entre outros beneficios, alimentos integrais previnem doengas cardiovasculares, auxiliam no controle a diabetes e tem agdo antioxidante

namento, faz com que as
fibras sejam totalmente
preservadas, sendo estes
alimentos comumente re-
comendados para pacien-
tes com intestino consti-
pado, ja que uma das fun-
¢oes des-
te nutriente é formar o
bolo fecal e aumentar o
peristaltismo intestinal
(movimento do transito
intestinal), auxiliando na
eliminag¢ao de toxinas do
corpo”, disse a nutricio-
nista.

Segundo ela, outra
fungao da fibra é de dar
saciedade, sendo muito
indicado o seu consumo
em dietas para perda de
peso.

Por serem vasodilata-
dores, Amanda revela
que a lista de alimentos
integrais esta presente
em orientacoes para hi-
pertensos, pois eles au-
mentam o calibre do vaso
sanguineo fazendo com
que a pressao do vaso
figue menor, controlando

assim o risco de doencgas
cardiovasculares.

Outro fator que torna o
alimento integral a me-
lhor escolha é o seu po-
der de regular os niveis
de insulina no sangue,
auxiliando na prevencao
e controle da diabetes.

“Importante controla-
dor dos niveis de acu-
car no sangue, deve-se
destacar, por exemplo, a
atuacao da Aveia em nos-
S0 organismo, que é um
cereal integral que além
de exercer esse papel de
controle, também de-
sencadeia a funcgao de
diminuir os indices de
colesterol ruim (LDL),
e aumentar os indi-
ces do colesterol bom
(HDL)”, explicou a es-
pecialista.

Amanda Rodrigues
disse ainda que, por se-
rem ricos em Vitamina
E, os alimentos inte-
grais sdo poderosos an-
tioxidantes, atuando no
processo de antienve-

61% assumiram que cos-
tumam dirigir no dia se-
guinte a uma péssima noite
de sono. Cerca de 10% das
pessoas afirmaram dirigir
com sono e 23% o fazem de
2 a 3 vezes por semana.

O resultado? Mais da me-
tade dos participantes co-
nhece pelo menos uma pes-
soa que quase se acidentou
e 39% conhecem alguém
que efetivamente sofreu
acidente por ter pegado o
volante com sono.

Fique atento - Ar frio, to-
mar agua ou ouvir musica
alta nao resolvem o pro-
blema para quem esta com
sono, tendo, no maximo,
efeito por poucos minutos.
“Mesmo recorrendo a me-
didas paliativas, como to-
mar café, o motorista esta
sujeito a micro sonos, de 4
a b segundos”, diz o neu-
rologista Gilmar Fernan-
des do Prado, presidente
da Academia Brasileira de
Neurologia.

Pode parecer pouco, mas
nesses segundos, em alta
velocidade, percorre-se
uma distancia considera-
vel sem prestar atengao
no transito. “Se estiver a
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Amanda Cunha Barbosa Rodrigues
Nutricionista Clinica com

Especialidade em Nutricdo Funcional,
Fitoterapia e Suplementacdo

CRN 3/ 32295
Atendimento na ML Fisio Pilates:
Rua XV de Novembro, 4685,
Centro, Palmeira d’ Oeste

lhecimento e sendo um
excelente protetor de
doencgas como o cancer.
A nutricionista reco-
menda a inclusao na
alimentacao de aveia,
pao integral, arroz in-
tegral, macarrao inte-
gral, e outros alimen-
tos de farinha integral.

PREFEITURA MUNICIPAL DE PALMEIRA D'OESTE

17 a 19 de abril de 2017;

José Cesar Montanari
Prefeito Municipal

EDITAL DE AUDIENCIA PUBLICA

José Cesar Montanari, Prefeito Municipal de Palmeira d'Oeste
SP, usando de suas atribui¢cdes que lhe sido conferidas por Lei;

Torna Publico a quem desse edital interessar, que havera uma
Audiéncia Publica no dia 20 de abril de 2017 para apresentacéo
da PPA e LOA 2018, e que os recebimento das propostas sera de

A audiéncia Publica sera realizada no dia 20 de abril de 2017
na Sala de reunides da Prefeitura Municipal de Palmeira d’Oeste
as 08hs30, e as propostas no mesmo enderego.

Palmeira d’Oeste SP, 31 de margo de 2017

Publique-se — divulga-se — cumpra-se

EDITAL DE AUDIENCIA PUBLICA

José Cesar Montanari, Prefeito Municipal de Palmeira d'Oeste
SP, usando de suas atribui¢des que lhe sao conferidas por Lei;

Torna Publico a quem desse edital interessar, que havera uma
Audiéncia Publica para avaliagao do 1° ( primeiro ) quadrimestre
do exercicio financeiro de 2017;

A audiéncia Publica sera realizada no dia 11 de maio de 2017
na Sala de reunides da Prefeitura Municipal de Palmeira d’Oeste

as 08:30 horas.

Palmeira d’'Oeste SP, 11 de abril de 2017

Publique-se — divulga-se — cumpra-se

José Cesar Montanari
Prefeito Municipal

120km/h, é dificilimo parar
0 carro e, ao despertar, a
chance de acidente € enor-
me. Em 10 metros vocé ja
sai da estrada e cai em uma
ribanceira ou pode atraves-
sar a pista e bater de frente
em um veiculo que trafega
em diregao oposta nas ind-
meras de nossas estradas
que ainda nao contam com
divisérias, ou mesmo se
chocar contra uma dessas
barreiras”, ressalta Prado.

Um motorista com sono
sente dificuldades em man-
ter os olhos abertos e foca-
dos, além dos pensamentos
ficarem vagos e descone-
x0s. O condutor comeca a
piscar mais lentamente, e
sente dificuldades em man-
ter a mesma velocidade,

podendo até sair da pista.
Nao notar sinalizagoes, re-
tornos ou errar o caminho
também podem ser con-
sequéncias da privagao do
sono. Entao esqueca o café
ou qualquer tentativa de
burlar a sonoléncia. O que
realmente funciona é nao
pegar o volante com sono,
evitar dirigir por periodos
longos sem parada, viajar
sozinho depois de uma noi-
te mal dormida ou apés um
longo dia de trabalho. Tam-
bém é importante observar
a bula de remédios para
nao dirigir ap6s tomar me-
dicamentos que tém como
efeito colateral a sonoléncia
e, em hipotese alguma, di-
rigir ap6s consumir bebida
alcoolica.
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A SUA CASA
DE MOVEIS
E ELETRO-

DOMESTICOS

Fone %1 7)
3651-1048

AV. CARLOS GOMES,
N° 47-90
CENTRO

Palmeira d’Oeste-SP

A

Palmeira d'Oeste ganha um novo loteamento com terrenos de 170
a 420m?>. Excelente localizagdo. 20.000 mil metros quadrados de
area verde, com espaco para lazer e esporte. Realize seu sonho
e invista na capital regional da uva. Faga uma visita em nosso plantdao

de vendas e tenha a oportunidade de realizar um étimo investimento

Sera sorteado um lote de 170m?2

RESIDENCIAL DAS

y o

entre os primeiros 50 compradores

Fone: (17) 9974-5810

Plantao: Av. Catandura, 43.13

B

Prof? Marcia Fernandes

Revisdo, correcado técnica e
orientacdo de textos em geral

Textos literarios
Artigos cientificos

TCC, teses de pos-graduacado,
mestrado e doutorado

Telefone: (17) 3651-1293
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CLINICA GERAL ¢ DENTISTICA
ENDODONTIA (CANAL) * CLAREAMENTO
ODONTOPEDIATRIA ¢« ORTODONTIA
IMPLANTE ¢ PROTESE

Atendimento com hora marcada

CIRURGIOES
DENTISTAS

Dr. Waldecir Ferrari
CROSP 21723
DR. Anisio Martins F. Neto
CROSP 92267
DR.? Thaiss Vieri Bastom
CROSP 101543

Fone: (17) 3651-1229
Rua XV de Novembro, 44-40 - Centro,

Palmeira d'Oeste, SP




