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Vendas no atacado 
e varejo. Venha conferir!
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Consumidor precisa ter 
atenção com Ovo de Páscoa

J. C. MINGATI & 
MINGATI LTDA.

Defensivos, Fertilizantes e 
Produtos Agropecuários em Geral

Tel. (17) 3651-1298 - 
Palmeira d’Oeste - SP

AULAS DE PILATES

Apesar da crise, o comér-
cio está recheado de Ovos de 
Páscoa. Tem para todo o gos-
to. Todos os preços. Todos os 
tamanhos. Por falar em tama-
nho, o consumidor já  deve 
t e r  no tado  que  há  ovos 
com a mesma numeração, 
mas dimensão di ferente. 
De acordo com o advoga-
do  Fabr i c i o  S i cch i e ro l l i 
Posocco, do escritório Po-
socco & Associados Advo-
gados e Consultores, esta 
numeração é apenas uma 
re ferênc ia  adotada  pe la 
indústria e não existe um 
padrão. “O que o compra-
dor precisa se atentar re-
almente é ao peso líquido 
descr i to  na  embalagem. 
Pois, este valor deve sig-
nif icar o peso do produto 
chocolate,  independente 
do embrulho ou do brinde, 
se o trouxer”, afirma o es-
pec ia l i s ta  em d i re i to  do 
consumidor.

Saques das contas inativas do FGTS podem alavancar em até 2,4% 
o faturamento do varejo brasileiro em 2017, aponta Fecomercio-SP

 São Paulo, 07 de abril de 
2017 - Os recursos oriundos 
das contas inativas do Fundo de 
Garantia do Tempo de Serviço 
(FGTS), liberados pelo governo 
no início deste ano, poderão 
acrescentar até 2,4% ao fatu-
ramento do comércio varejis-
ta nacional, em 2017. É o que 
aponta uma projeção inédita 
realizada pela Federação do 
Comércio de Bens, Serviços 
e Turismo do Estado de São 
Paulo (FecomercioSP). A es-
timativa considera a injeção 
total dos R$ 45 bilhões do FGTS 
no varejo brasileiro.

 Ao avaliar a participação de 
cada estado no total de rendi-
mentos e remunerações pagas 
no Brasil, verifica-se que o Es-
tado de São Paulo é responsá-
vel por 32,7% do total. Com a 
premissa de que a distribuição 
dos recursos das contas inati-
vas do FGTS siga esse padrão, 
dos R$ 45 bilhões disponibi-
lizados para saque estima-se 
que R$ 14,7 bilhões serão in-

Segundo estudo inédito da Entidade, os estados de São Paulo, Rio de Janeiro, 

Minas Gerais e Rio Grande do Sul concentram os maiores montantes de recursos

jetados na economia paulista 
e as vendas do setor no Estado 
podem crescer até 2,5%. Na 
sequência, os estados do Rio de 
Janeiro (11,2% do FGTS e R$ 5 
bilhões de recursos), Minas Ge-
rais (8,7% e R$ 3,9 bilhões) 
e Rio Grande do Sul (6% e 
R$ 2,7 bi lhões) aparecem 
como os maiores destina-
tários dos recursos. Já os 
estados de Roraima (0,2% e 
R$ 86,9 milhões), Amapá e 
Acre (ambos com 0,3% e R$ 

139,6 milhões e R$ 116,6 
milhões, respectivamente) 
receberão o  menor  mon-
tante de recursos do FGTS. 
De acordo com a assessoria 
técnica da FecomercioSP, 
a inda que nem todo o d i -
nheiro seja destinado para 
o consumo, o varejo pode 
se  benef ic iar  no  médio  e 
longo prazo já que se o con-
sumidor optar por quitar dí-
vidas ou aplicar, tais recursos 
entrarão no mercado financeiro 

elevando a capacidade bancá-
ria de conceder empréstimos. 
Além disso, os consumidores 
endividados ou inadimplentes 
poderão reequilibrar seu or-
çamento doméstico, limpar o 
nome e se tornar novamente 
elegível a novos crediários, em 
condições mais vantajosas. Em 
suma, a Federação pondera 
que o volume de dinheiro a ser 
sacado das contas inativas do 
FGTS vai ajudar no processo de 
retomada da economia.

Outra dica é  ver i f icar  a 
data de val idade,  a  iden-
t i f icação do fabricante,  o 
estado de conservação e a 
tabela nutricional. “O Ovo 
de Páscoa que não possui 
lactose, glúten ou açúcar, 
por exemplo, deve deixar 
i s s o  b e m  v i s í v e l  p a r a  o 

cliente”, conta Posocco.
Na linha infantil, aqueles 

ovos que trazem brindes, a 
embalagem precisa apre-
sentar o selo de certifica-
ção de segurança emitido 
pe los  ó rgãos  competen-
tes, como do Inmetro, bem 
c o m o  a  i d a d e  r e c o m e n-

dável  para o uso do brin-
quedo. “O consumidor que 
ficar atento às informações 
contidas no rótulo, pesqui-
sar os preços e ao comprar 
ped i r  a  no ta  f i s ca l  ev i t a 
problemas e se garante em 
caso de troca ou reclama-
ção”, finaliza o advogado.

Advogado alerta sobre as informações que devem vir no rótulo

 A operação do Ibama que 
embargou 15 frigoríficos que 
compravam gado oriundo 
de área de desmate ilegal na 
Amazônia foi destaque na 
mídia nas últimas semanas. 
Batizada de Carne Fria, a 
ação resultou de uma inves-
tigação iniciada há três anos 
e identificou 58 mil cabeças 
de gado vindas de 50,7 mil 
hectares embargados no 
Pará. A operação do Ibama 
ocorreu uma semana após 
a deflagração da operação 
Carne Fraca, da Polícia Fe-
deral, que identificou uma 
série de fraudes e embargou 
diversos frigoríficos em todo 
o país.

Apesar de não existir re-
lação entre as duas opera-

MEIO AMBIENTE: Ibama embarga frigoríficos 
que compravam gado de área desmatada

ções, a Carne Fria agitou os 
políticos do Pará que reagi-
ram e conseguiram um pedi-
do de desculpas do ministro 
do Meio Ambiente, Sarney 
Filho. Durante uma telecon-
ferência com polít icos da 
região, Sarney Filho afirmou 
que desconhecia a operação 
e lamentou o momento que 

foi realizada, porque “fra-
gilizaria muito o setor agro-
pecuário”, já abalado pela 
operação da Polícia Federal. 
O pedido de desculpas foi 
feito um dia depois da co-
ordenação do Observatório 
do Clima (OC) emitir nota de 
apoio ao Ibama e ao Ministé-
rio do Meio Ambiente (MMA) 

por demonstrarem “enorme 
coragem” em def lagrar a 
operação Carne Fria. Outro 
tema que mereceu destaque 
da mídia nas últimas semanas 
foi o decreto do presidente 
americano Donald Trump que 
revisa as decisões tomadas 
pelo presidente Barack Obama 
para frear o aquecimento glo-
bal. O alvo de Trump é o Plano 
Energia Limpa, que restringe 
a emissão de gases por usinas 
a carvão. Oficialmente o go-
verno americano não rompeu 
com o acordo de Paris, mas, 
na prática, com a retomada 
da indústria do carvão, difi-
cilmente os Estados Unidos 
conseguirão reduzir de 26% a 
28% suas emissões de gases 
de efeito estufa até 2025.
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Os artigos assinados são de inteira responsabilidade de seus autores, 

não refletindo necessariamente a opinião deste jornal.

EXPEDIENTE

CAMAC
FONE: (17) 3651-1423
FONE/FAX: 3651-1339

CANÁRIO - MATERIAIS PARA CONSTRUÇÕES

RUA BRASIL, Nº 56-100 - CENTRO - PALMEIRA D’OESTE-SP

CONSTITUINTE JÁ, PODE SER A SAÍDA...
ARTIGO

O “Manifesto à Nação”, as-
sinado e publicado no Estadão 
do domingo (09∕04)  pelos ad-
vogados Modesto Carvalhosa, 
Flávio Bierrenbach e José Car-
los Dias, três profissionais da 
mais alta relevância e serviços 
prestados a democracia bra-
sileira, explicita claramente a 
falência da Constituição de 88 
e a necessidade de uma nova 
Constituinte para recolocar o 
Brasil nos eixos. Os autores 
citam o divorcio do texto em 
relação às necessidades da 
sociedade brasileira, a sua 
desfiguração por 95 emendas 
casuísticas já anexadas e a 
existência de mais de mil pro-
jetos com outras alterações. 
Logo, aquilo que o constituinte 

de 88 pretendeu já não se faz 
mais presente e talvez nem 
se aplique ao Brasil contem-
porâneo.

Que a Constituição – apesar 
de sua caudalosidade – não 
atende as necessidades brasi-
leiras de hoje, já falamos, mes-
mo sem o brilho, o profissiona-
lismo e a representatividade 
dos autores do Manifesto. Dias 
e Bierrenbach, é bom lembrar, 
trabalharam pela anistia e es-
tão entre os articuladores da 
“Carta aos Brasileiros”, do 
prof. Goffredo da Silva Telles, 
que resultou na Carta de 88. 
Isso lhes dá autoridade para, 
passadas quase três décadas, 
identificar a exaustão do texto, 
ao lado do não menos ativo e 

participante professor Modes-
to Carvalhosa.

Os manifestos têm produ-
zido grandes efeitos na vida 
política nacional, e os signa-
tários de agora sabem disso. 
Foi o Manifesto dos Mineiros, 
de 1943, que levou ao fim da 
ditadura Vargas, ocorrido dois 
anos depois. Em 1954, o pró-
prio Getúlio Vargas, então elei-
to popularmente, foi alvo do 
Manifesto dos Coronéis, que 
exigia a demissão do ministro 
do Trabalho, João Goulart e le-
varia ao suicídio do presidente, 
além de intensificar a política 
nos quartéis até a ruptura de 
1964, que derrubou o próprio 

Goulart.
Com o peso da experiên-

cia e dos anos, Carvalhosa, 
Bierrenbach e Dias defendem 
uma constituinte pura – não 
do parlamento, como a de 
1988 – e que seus membros 
sejam impedidos de exercer 
mandato durante os oito anos 
seguintes.  Pregam a elimina-
ção do foro privilegiado para 
autoridades e eleitos, o fim da 
desproporção de parlamenta-
res por Estado, o voto distrital 
puro, o fim do Fundo Partida-
rio e do custeio públicos das 
campanhas, a impossibilidade 
do parlamentar exercer ou in-
dicar para cargo no Executivo, 

a eliminação dos cargos de 
confiança na administração 
pública com concurso para 
todas as funções, a possibili-
dade de aumentar impostos 
só depois de consultada a po-
pulação em referendo, entre 
outras medidas saneadoras. 
Também clamam pelo fim das 
nefastas emendas parlamen-
tares, que são custeadas pelo 
dinheiro público e fazem parte 
do balcão de negócios entre 
Executivo e Legislativo. Os 
deputados só aprovam proje-
tos do governo em troca das 
emendas para seus currais 
eleitorais; e o governo, saben-
do disso, sempre acena com 

esses recursos quando tem 
matérias a aprovar, estabele-
cendo-se assim a promiscui-
dade em lugar do respeito e da 
fiscalização.

Oxalá essa manifestação ga-
nhe eco, encontre os aperfeiço-
amentos necessários para que 
a Constituinte nasça soberana e 
forte e o país possa reencontrar 
o elo perdido sem os vícios e as 
omissões que hoje infelicitam e 
fazem o povo sofrer...

 
Tenente Dirceu Cardoso Gon-

çalves - dirigente da ASPOMIL 
(Associação de Assist. Social 
dos Policiais Militares de São 
Paulo) 

LICITAÇÃO Nº 007/2017

PREGÃO Nº 004/2017

TERMO DE HOMOLOGAÇÃO E ADJUDICAÇÃO

                             

JOSÉ CESAR MONTANARI, Prefeito Municipal de Palmeira 

d’Oeste/SP, no uso  das atribuições legais que lhe são conferidas 

por Lei,...

 FAZ SABER, a todos quantos interessados possa, que, exami-

nado a presente licitação, Pregão nº 004/2017, e, considerando 

o PARECER da Equipe de Apoio designada para realizar os 

procedimentos licitatórios do Pregão desta Prefeitura, bem como 

todo o processo, verificou que o mesmo esta em conformidade 
com as Leis nº 8.666/93 e 10.520/02, com suas alterações e o 

Edital. Perfeitamente em ordem, todo o processo, sem irregula-

ridade ou nulidade a se corrigir ou sanar. Assim, HOMOLOGO a 

presente licitação nos termos do art. 43 inciso VI da mencionada 

Lei nº 8.666/93. Nesses termos, considerando satisfatória a pro-

posta apresentada e classificadas em primeiro lugar, com preço 
compatível com edital, o que satisfaz plenamente os interesses 

econômico desta Prefeitura Municipal, ADJUDICO como adju-

dicado a firma; TOMINAGA SERVIÇOS DE MEDICINA LTDA, 

inscrita no CNPJ sob. nº 21.593.577/0001-24, com sede à Rua 

Isvarte Costa, nº 846, centro na cidade de Aparecida d’ Oeste – 

SP. - CEP 15.735-000, com valor estimado em R$ 184.800,00 

(cento e oitenta e quatro mil e oitocentos reais). Que objetiva a 

CONTRATAÇÃO DE EMPRESA ESPECIALIZADA NA PRESTA-

ÇÃO DE SERVIÇOS MÉDICOS, CONSISTENTE EM CLÍNICA 

GERAL NO ESF VIVER BEM, COM UMA CARGA HORÁRIA DE 

08 HORAS DIÁRIAS E 40 HORAS SEMANAIS, POR 12(DOZE) 

MESES, NO MUNICÍPIO DE PALMEIRA D’ OESTE - SP.

REGISTRE-SE          PUBLIQUE-SE                     CUMPRA-SE

Prefeitura Municipal de Palmeira d’Oeste, Estado de São Paulo, 

03 de abril de 2017.

JOSÉ CESAR MONTANARI

-Prefeito Municipal-

_________________________________________________

EXTRATO DE CONTRATO

PROCESSO DE LICITAÇÃO Nº 007/2017.

PREGÃO PRESENCIAL  Nº 004/2017.

CONTRATO Nº 019/2017

CONTRATANTE: PREFEITURA MUNICIPAL DE PALMEIRA 

D’OESTE – SP.

OBJETO: CONTRATAÇÃO DE EMPRESA ESPECIALIZADA 

NA PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS MÉDICOS, CONSISTENTE 

EM CLÍNICA GERAL NO ESF VIVER BEM, COM UMA CARGA 

HORÁRIA DE 08 HORAS DIÁRIAS E 40 HORAS SEMANAIS, 

POR 12(DOZE) MESES, NO MUNICÍPIO DE PALMEIRA D’ 

OESTE - SP.

CONTRATADA: TOMINAGA SERVIÇOS DE MEDICINA LTDA, 

inscrita no CNPJ sob. nº 21.593.577/0001-24, com sede à Rua 

Isvarte Costa, nº 846, centro na cidade de Aparecida d’ Oeste – 

SP. - CEP 15.735-000. 

VALOR ESTIMADO DO CONTRATO: R$ 184.800,00 (cento e 

oitenta e quatro mil e oitocentos reais).

DATA DA ASSINATURA DO CONTRATO: 03 de abril de 2017.

VIGÊNCIA: 12 (doze) meses.

PREFEITURA MUNICIPAL DE PALMEIRA D’OESTE

PREFEITURA DO MUNICÍPIO DE SÃO FRANCISCO-SP.

EDITAL DE PREGÃO N.º 13/2017 
MAURÍCIO HONÓRIO DE CARVALHO - Prefeito do Município 

de São Francisco, Estado de São Paulo, TORNA PÚBLICO que 
se acha aberto no Setor de Administração da Prefeitura Munici-
pal de São Francisco-SP, o EDITAL DE PREGÃO N.º 13/2017, 
Proc. 15/17, para a Contratação de Empresa para realização das 
FESTIVIDADES DO 59º ANIVERSÁRIO DE SÃO FRANCISCO, 
conforme se especifica no  Anexo I do Edital. O Credenciamento, 
Envelope de  Proposta e  o  Envelope de Documentação  deverão 
ser apresentadas na Divisão de Licitação da Prefeitura Municipal, 
sito à Avenida Oscar Antonio da Costa, 1187, até as 14h00 do 
dia  25 de Abril de 2017, nos dias úteis e horários de expediente. 

Melhores informações e Edital completo serão obtidos no 
endereço acima, nos dias úteis, ou pelo telefone (17) 3693-1101 
– Zilda Lucas e no site da Prefeitura Municipal (saofrancisco.
sp.gov.br).

PREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO FRANCISCO-SP.
AOS  11 de abril de 2017.

MAURÍCIO HONÓRIO DE CARVALHO
PREFEITO  MUNICIPAL

PREFEITURA DO MUNICÍPIO DE 
SÃO FRANCISCO-SP.
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EDITAL DE AUDIÊNCIA PUBLICA

José Cesar Montanari, Prefeito Municipal de Palmeira d’Oeste 

SP, usando de suas atribuições que lhe são conferidas por Lei;

Torna Público a quem desse edital interessar, que haverá uma 

Audiência Pública no dia 20 de abril de 2017 para apresentação 

da LDO 2018, e que os recebimento das propostas será de 17 a 

19 de abril de 2017;

A audiência Pública será realizada no dia 20 de abril de 2017 

na Sala de reuniões da Prefeitura Municipal de Palmeira d’Oeste 

as 08hs30, e as propostas no mesmo endereço.

Palmeira d’Oeste SP, 31 de março de 2017

Publique-se – divulga-se – cumpra-se

                                                           José Cesar Montanari

                                                              Prefeito Municipal

PREFEITURA MUNICIPAL DE
PALMEIRA D’OESTE
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Processo nº 007 - 03/04/2017

Ref. Aposentadoria por Tempo de Contribuição e Idade

Interessado: MARILDE DE FATIMA TONINATTO

Decisão       

 

MARILDE DE FATIMA TONINATTO, já qualificada nos autos, 
pleiteou sua aposentadoria por Tempo de Contribuição e Idade, 

uma vez que a requerente apresentou todos os documentos 

comprobatórios da condição de segurado o que corroborou para 

a concessão do beneficio.
 

O processo está devidamente autuado com os documentos 

comprobatórios e demais peças que demonstra a necessidade 

da concessão do beneficio por Tempo de Contribuição e Idade. 

 É o relatório.

Decido. A Aposentadoria por Tempo de Contribuição e Idade é 

procedente visto que está devidamente comprovado pelos docu-

mentos constan-tes nos autos que o servidor completou todos os 

requisitos necessários, fazendo jus ao benefício com proventos 

integrais, estando assim de acordo com o dispos-to no artigo 99 

da Lei Complementar Municipal nº. 04/2005.

 

Publique. Registre. Intime-se

           

Palmeira D’ Oeste, (SP), 03 de Abril de 2017.

MARILDE MURZANI TEIXEIRA SANTIAGO

SUPERINTENDENTE  

_________________________________________________

Processo nº 008 - 03/04/2017

Ref. Aposentadoria por Tempo de Contribuição e Idade

Interessado: ROSIMEIRE ESCALIANTE HIDALGO

Decisão        

 

 ROSIMEIRE ESCALIANTE HIDALGO, já qualificada nos 

autos, pleiteou sua aposentadoria por Tempo de Contribuição e 

Idade, uma vez que a requerente apresentou todos os documen-

tos comprobatórios da condição de segurado o que corroborou 

para a concessão do beneficio.
 

  O processo está devidamente autuado com os documentos 

comprobatórios e demais peças que demonstra a necessidade 

da concessão do beneficio por Tempo de Contribuição e Idade. 

É o relatório.

Decido. A Aposentadoria por Tempo de Contribuição e Idade é 

procedente visto que está devidamente comprovado pelos docu-

mentos constan-tes nos autos que o servidor completou todos os 

requisitos necessários, fazendo jus ao benefício com proventos 

integrais, estando assim de acordo com o dispos-to no artigo 99 

da Lei Complementar Municipal nº. 04/2005.

 

Publique. Registre. Intime-se

           

Palmeira D’ Oeste, (SP), 03 de Abril de 2017.

     MARILDE MURZANI TEIXEIRA SANTIAGO

SUPERINTENDENTE  

INSTITUTO DE PREVIDÊNCIA 
MUNICIPAL DE PALMEIRA D’OESTE

PORTARIA Nº. 04/2017 - DE 03 DE ABRIL DE 2017.

Nomeia o Vereador Nelson de Souza para exercer a  função de 

tesoureiro da Câmara Municipal de São Francisco”.

 GILMAR JONAS MOURA, Presidente da Câmara Municipal de 

São Francisco - SP., , no uso de suas atribuições legais:

                            R E S O L V E:

Artigo1º . - Fica nomeado o Primeiro Secretário da Mesa Dire-

tora, Vereador  Nelson de Souza, portador do RG nº. 17.405.638/

SSP/SP, CPF-MF nº. 065.740.288-50, para  exercer a função de 

tesoureiro da Câmara Municipal de São Francisco - SP., bem 

como pelas operações bancárias referentes às contas da Câmara 

Municipal em conjunto com o  Presidente, inclusive emissão che-

ques, obter saldos, extratos, retirar talão de cheques, abertura e 

encerramento de contas e demais operações bancárias de praxe.

Artigo2º. - A presente Portaria entrará em vigor na data de sua 

publicação.

Artigo 3º. -  Revogam-se as disposições em contrário. 

  Câmara Municipal de São Francisco - SP.

  Aos 03 de abril de 2017

   GILMAR JONAS MOURA

    Presidente

CÂMARA MUNICIPAL 
DE SÃO FRANCISCO

Estudo aponta que Brasil baterá recorde 
na produção de orgânicos em 2017

De acordo com um levan-
tamento desenvolvido pela 
Coordenação de Agroeco-
log ia  (Coagre)  da Secre-
taria de Desenvolvimento 
Agropecuário e Coopera-
t iv ismo (SDC) ,  l igada ao 
Ministério da Agricultura, 
Pecuária e Abastecimento 
(Mapa), o ano de 2017 será 
h is tór ico  para  a  área  de 
produção orgânica no país, 
que registrará um aumento 
s ign i f i cat ivo  em re lação 
aos 750 mil hectares apon-
tados no ano passado.

Como justif icativa para 
a boa notícia, a Coagre ex-
pl ica  que a  produção re-
corde  de  orgân icos  será 
impulsionada, sobretudo, 
pela agricultura famil iar. 
Isto porque, no Cadastro 
Nac iona l  de  P rodu tores 
Orgânicos (CNPO),  cerca 
de 75% de todos agricul-
tores cadastrados são fa-
miliares, que, por sua vez, 
encontram no setor  uma 
grande oportunidade para 
comerc ia l i za r  seus  a l i -

Considerável crescente no número de agricultores familiares é uma das principais causas para o importante registro

mentos por um bom valor, 
sem necessitar de insumos 
agroquímicos.

Também des ta  f o r ma , 
os agricultores acreditam 
que a  produção orgânica 
se torna uma opção muito 
mais segura para os seus 
consumidores e estabelece 
uma relação mais saudável 
com o meio ambiente.

O  es tudo  da  Coagre 
aponta que uma crescente 
de 6.700 unidades em 2013 
para  15 .700 reg is t radas 

em 2016 para este tipo de 
p lant io  –  mais  que  o  do -
bro no período de apenas 
quatro anos. Entre as regi-
ões que mais se destacam 
pela produção, o Sudeste 
l idera com 333 mil hecta-
res, seguido por Norte (158 
mil), Nordeste (118,4 mil), 
Centro-Oeste (101,8 mil) e 
Sul (37,6 mil), respectiva-
mente.

O  P lano  Nac iona l  de 
Agroecologia e Produção 
Orgânica (Planapo) é o res-

ponsável pelo incremento 
no número de agricultores 
familiares voltados para a 
produção orgânica, tendo 
como objetivo “fortalecer 
o setor agrícola com base 
agroecológica e orgânica, 
a lém de ampl iar  a oferta 
e o consumo de alimentos 
saudáveis ,  apoiar  o  uso 
sustentável dos recursos 
naturais e disseminar o co-
nhecimento em agroecolo-
gia, de forma a promover 
a melhoria da qualidade de 
vida da população brasileira 
do campo e das cidades”.

“O pr imeiro  PLANAPO, 
de  2013  a  2015 ,  con t r i -
buiu para o crescimento da 
produção de orgânicos. No 
segundo PLANAPO, que vai 
até 2019, pelo menos mais 
o i to  mi l  agr icu l tores  fa -
miliares devem se cadas-
trar por meio de projetos 
apoiados pela Sead”, enfa-
tiza Suiá Kafure da Rocha, 
especial ista em Polít icas 
Públicas e Gestão Gover-
namental do Planapo.
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SP, usando de suas atribuições que lhe são conferidas por Lei;

Torna Público a quem desse edital interessar, que haverá uma 

Audiência Pública no dia 20 de abril de 2017 para apresentação 

da PPA e LOA 2018, e que os recebimento das propostas será de 

17 a 19 de abril de 2017;

A audiência Pública será realizada no dia 20 de abril de 2017 

na Sala de reuniões da Prefeitura Municipal de Palmeira d’Oeste 

as 08hs30, e as propostas no mesmo endereço.
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SP, usando de suas atribuições que lhe são conferidas por Lei;
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A importância em optar por alimentos integrais

Os cereais fazem parte 
da mesa do brasi le iro há 
muito tempo,  mas estes, 
em sua maioria, são con-
sumidos na forma refina-
da (farinha branca).

C e r e a i s  i n t e g r a i s  s ã o 
g rãos  i n t e i ros ,  que  t êm 
suas partes preservadas, 
como farelo ou casca, en-
d o s p e r m a  e  g r ã o .  J á  o s 
cereais de farinha branca 
t ê m  p e r d a  s i g n i f i c a t i v a 
dessas  partes  durante  o 
processo de refinamento, 
tendo como consequência 
um alimento pobre em vi-
taminas e minerais.

Em virtude desse maior 
va lor  nutr i t ivo ,  segundo 
a  nu t r i c i on i s t a  Amanda 
C u n h a  B a r b o s a  R o d r i -
gues, optar pelos alimen-
t o s  i n t e g r a i s  s i g n i f i c a 
prezar  por  mais  saúde e 
q u a l i d a d e  d e  v i d a ,  u m a 
vez que eles contêm pro-
pr iedades  mui to  benéf i -
cas à saúde do homem.

“O fato  dos  cerea is  in-
tegrais não sofrerem ne-
n h u m  p r o c e s s o  d e  r e f i -

NUTRIÇÃO CLÍNICA FUNCIONAL

namento,  faz com que as 
f ib ras  se jam to ta lmente 
preservadas, sendo estes 
alimentos comumente re-
comendados para pacien-
tes com intest ino const i-
pado, já que uma das fun-
ções                            des-
t e  n u t r i e n t e  é  f o r m a r  o 
bo l o  f e ca l  e  aume n ta r  o 
per i s ta l t i smo  in tes t ina l 
(mov imen to  do  t r âns i t o 
intestinal) ,  auxi l iando na 
el iminação de toxinas do 
corpo”,  d isse a  nutr ic io -
nista.

S e g u n d o  e l a ,  o u t r a 
função  da  f i b ra  é  de  dar 
sac i edade ,  sendo  mu i to 
i nd i cado  o  seu  consumo 
em d ie tas  para  perda  de 
peso.

Por  se rem vasod i l a ta -
d o r e s ,  A m a n d a  r e v e l a 
que  a  l i s ta  de  a l imentos 
i n t e g r a i s  e s t á  p r e s e n t e 
em or i en tações  para  h i -
per tensos ,  po is  e les  au-
mentam o calibre do vaso 
s a n g u í n e o  f a z e n d o  c o m 
q u e  a  p r e s s ã o  d o  v a s o 
f ique menor, controlando 

assim o r isco de doenças 
cardiovasculares.

Outro fator que torna o 
a l ime n to  i n t e g r a l  a  me-
lhor  esco lha  é  o  seu  po -
der  de  regu la r  os  n í ve i s 
d e  i n s u l i n a  n o  s a n g u e , 
aux i l iando na prevenção 
e controle da diabetes.

“ Impor tan te  con t ro la -
d o r  d o s  n í v e i s  d e  a ç ú -
c a r  n o  s a n g u e ,  d e v e - s e 
destacar,  por  exemplo,  a 
atuação da Aveia em nos-
so  o rgan i smo ,  que  é  um 
cerea l  in tegra l  que  a lém 
de exercer  esse papel  de 
c o n t r o l e ,  t a m b é m  d e -
s e n c a d e i a  a  f u n ç ã o  d e 
d i m i n u i r  o s  í n d i c e s  d e 
c o l e s t e r o l  r u i m  ( L D L ) , 
e  a u m e n t a r  o s  í n d i -
c e s  d o  c o l e s t e r o l  b o m 
( H D L ) ” ,  e x p l i c o u  a  e s -
p e c i a l i s t a .

A m a n d a  R o d r i g u e s 
d isse  a inda  que ,  por  se-
r e m  r i c o s  e m  V i t a m i n a 
E ,  o s  a l i m e n t o s  i n t e -
gra is  são  poderosos  an-
t i ox idan tes ,  a tuando  no 
p r o c e s s o  d e  a n t i e n v e -

Amanda Cunha Barbosa Rodrigues
Nutricionista Clínica com 

Especialidade em Nutrição Funcional, 
Fitoterapia e Suplementação

CRN 3/ 32295
Atendimento na ML Fisio Pilates: 

Rua XV de Novembro, 4685, 
Centro, Palmeira d’ Oeste

AV. CARLOS GOMES, 

Nº 47-90

CENTRO

Palmeira d’Oeste-SP

Fone (17)
3651-1048

 A SUA CASA
DE MÓVEIS
E ELETRO-

DOMÉSTICOS

Entre outros benefícios, alimentos integrais previnem doenças cardiovasculares, auxiliam no controle à diabetes e tem ação antioxidante

l h e c i m e n t o  e  s e n d o  u m 
e x c e l e n t e  p r o t e t o r  d e 
doenças  como o  câncer.

A  n u t r i c i o n i s t a  r e c o -
m e n d a  a  i n c l u s ã o  n a 
a l i m e n t a ç ã o  d e  a v e i a , 
p ã o  i n t e g r a l ,  a r r o z  i n -
t e g r a l ,  m a c a r r ã o  i n t e -
g r a l ,  e  o u t r o s  a l i m e n -
t o s  d e farinha integral.

Detran.SP alerta que di-
rigir com sono pode ser tão 
perigoso quanto embriaga-
do; Departamento de Trân-
sito apoia campanha “Não 
dê carona ao sono”, promo-
vida pela ABN e Abramet

 O Departamento Estadual 
de Trânsito de São Paulo 
(Detran.SP) alerta para um 
comportamento que pouco 
se dá atenção, mas que pode 
ser tão perigoso quanto diri-
gir embriagado: dirigir com 
sono. Até 20% de todos os 
acidentes de trânsito estão 
associados à sonolência.

É isso o que mostra um 
estudo conduzido pela Aca-
demia Brasi leira de Neu-
rologia (ABN). Segundo os 
resul tados da pesquisa, 
lançada em março, os horá-
rios com mais incidência de 
acidentes são durante a ma-
drugada e após o almoço.

Por este motivo, o Detran.
SP orienta que os motoris-
tas só dir i jam se t iverem 
condições para isso. “Assim 
como os acidentes causa-
dos em decorrência do con-
sumo de bebida alcoólica, 
os acidentes ocasionados 
pelo sono podem e devem 
ser evitados. Para isso, é 

Dirigir com sono é responsável 
por 20% dos acidentes de trânsito

preciso conscientização dos 
motoristas. É importante 
que o cidadão sempre con-
duza seu veículo com segu-
rança”, ressalta o diretor-
-presidente do Detran.SP, 
Maxwell Vieira.

A part i r  da pesquisa,  a 
ABN se uniu com a Associa-
ção Brasileira de Medicina 
de Tráfego (Abramet) para 
promover a campanha “Não 
dê carona ao sono”. A ação 

visa reduzir os acidentes, 
principalmente nas estra-
das, e conta com o apoio do 
Detran.SP.

Dados merecem atenção - 
A pesquisa, que entrevistou 
495 pessoas,  mostra que 
40% dos participantes afir-
maram que já ziguezague-
aram na estrada e metade 
já parou na via por sentir 
sono.

 Entre os entrevistados, 

61% assumiram que cos-
tumam dir ig i r  no d ia  se-
guinte a uma péssima noite 
de sono. Cerca de 10% das 
pessoas afirmaram dirigir 
com sono e 23% o fazem de 
2 a 3 vezes por semana.

 O resultado? Mais da me-
tade dos participantes co-
nhece pelo menos uma pes-
soa que quase se acidentou 
e  39% conhecem alguém 
que efet ivamente sofreu 
acidente por ter pegado o 
volante com sono.

Fique atento - Ar frio, to-
mar água ou ouvir música 
al ta não resolvem o pro -
blema para quem está com 
sono,  tendo,  no máximo, 
efeito por poucos minutos. 
“Mesmo recorrendo a me-
didas paliativas, como to-
mar café, o motorista está 
sujeito a micro sonos, de 4 
a 5 segundos”, diz o neu-
rologista Gi lmar Fernan-
des do Prado, presidente 
da Academia Brasileira de 
Neurologia.

Pode parecer pouco, mas 
nesses segundos, em alta 
ve loc idade ,  percorre-se 
uma distância considerá-
ve l  sem prestar  a tenção 
no trânsito. “Se estiver a 

120km/h, é dificílimo parar 
o carro e,  ao despertar,  a 
chance de acidente é enor-
me. Em 10 metros você já 
sai da estrada e cai em uma 
ribanceira ou pode atraves-
sar a pista e bater de frente 
em um veículo que trafega 
em direção oposta nas inú-
meras de nossas estradas 
que ainda não contam com  
d iv isór ias ,  ou  mesmo se 
chocar contra uma dessas 
barreiras”, ressalta Prado.

Um motorista com sono 
sente dificuldades em man-
ter os olhos abertos e foca-
dos, além dos pensamentos 
f icarem vagos e descone-
xos. O condutor começa a 
piscar mais lentamente, e 
sente dificuldades em man-
ter  a  mesma ve loc idade, 

podendo até sair da pista. 
Não notar sinalizações, re-
tornos ou errar o caminho 
também podem ser  con-
sequências da privação do 
sono. Então esqueça o café 
ou qualquer  tentat iva  de 
burlar a sonolência. O que 
realmente funciona é não 
pegar o volante com sono, 
evitar dirigir por períodos 
longos sem parada, viajar 
sozinho depois de uma noi-
te mal dormida ou após um 
longo dia de trabalho. Tam-
bém é importante observar 
a  bu la  de  remédios para 
não dirigir após tomar me-
dicamentos que têm como 
efeito colateral a sonolência 
e, em hipótese alguma, di-
rigir após consumir bebida 
alcoólica.
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