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OPERAC

AO TAPA BURACO -

Palmeura D'Oeste X Dalas

OQUEE?

E um concerto feito pela
prefeitura em partes do asfal-
to onde surgiram buracos. O
asfalto antigo ¢ removido, a
area ¢ limpa ao redor do buraco
e se preenche todo local com
asfalto novo.

Nesta ultima quinta-feira
14/11/2019 a prefeitura reali-
zou uma operagdo tapa-buraco
que foi executada por nossa
equipe de obras.

O intuito principal da ope-
ragdo ¢ melhorar as condi¢des
de trafego no local, tendo em
vista que os veiculos precisa-
vam reduzir muito a velocidade
durante o trajeto entre Dalas e
Palmeira D’Oeste.

Queremos muito parabenizar
a equipe pelo trabalho, assim
como todos os envolvido!

Segundo o prefeito munici-
pal, Dalas tem sua atencdo de
maneira especial e sempre vem
atendendo os anseios da popu-
lacdo local.

Novembro Azul X Outubro Rosa

Ao mesmo tempo em que os fun-
cionarios publicos de Marindpolis
encerram as atividades extras do
Outubro Rosa que visa conscientizar
as mulheres quanto cancer de mama
e cancer do colo do ttero, iniciou-se
aatividade extra de combate ao can-
cer de prostata que atinge o publico
masculino.

Agora vamos passar um descritivo
quanto ao Novembro Azul.

Novembro Azul é um movimento
mundial que acontece durante o més de
novembro parareforgar aimportancia
daprevencio e do diagndstico preco-
cedo cancer de prostata. Adoengaé o
segundo tipo de cancer mais comum
entre os homens brasileiros e as maio-
res vitimas s3o homens a partir dos 50
anos, além de pessoas com presenca da
doenga em parentes de primeiro grau,
como pai, irmdo ou filho.

O QUEEAPROSTATA

A prostata é uma glandula mas-
culina que tem forma deumanoze
ficalogo abaixo dabexiga e a frente
do reto. O 6rgdo envolve a por¢ao
inicial da uretra, tubo pelo qual a
urina ¢ eliminada da bexiga.

O que ¢ cancer de prostata?

Durante o funcionamento da
prostata, algumas células podem se
desenvolver e multiplicar de forma
anormal, provocando o surgimento
de um tumor. O cancer de prostata
¢ o segundo mais incidente entre
os homens no Brasil, apenas atréas

do cancer de pele ndo melanoma.
Estima-se 68.220 mil novos casos
da doenga no pais, em 2018. O risco
estimado ¢ de cerca de 66,12 novos
casos para cada 100 mil homens.
SINTOMAS

A doenga pode ndo apresentar (ou
apresentar poucos) sintomas em sua
fase inicial. Em alguns casos, os
sinais sdo parecidos com os do
crescimento benigno da prostata
(dificuldade de urinar, necessidade
de urinar mais vezes durante o dia
ou anoite). Na fase mais avangada,
o0 paciente pode ter dores nos 0ssos,
sintomas urinarios ou, nos casos
mais graves, infec¢do generalizada
ou insuficiéncia renal.

Quando procurar o médico?

* Quando o homem perceber
sinais e sintomas sugestivos da
doenga, como: dificuldade de uri-
nar; diminui¢do do jato de urina;

necessidade de urinar mais vezes
durante o dia ou a noite; e sangue
naurina. A detecgdo do cancer de
prostata pode ser realizada com
exames clinicos, laboratoriais ou
radiologicos (diagnostico precoce);

* Os homens sem sinais ou sinto-
mas, mas pertencentes a grupos com
maior chance de ter a doenga, podem
realizar com exames de toque retal e
de sangue para avaliar a dosagem do
PSA (Antigeno Prostatico Especifico).

Como ¢ feito o diagndstico de
cancer de prostata?

O exame de PSA ¢ solicitado
anualmente para acompanhar as al-
teragdes especificas da prostata.
O resultado, quando alterado,
pode indicar situagdes como
inflamacgdes, infecgdes, hiper-
plasia (crescimento benigno) e
também o surgimento do can-
cer de prostata. O toque retal e

a dosagem do PSA servem para
indicar a necessidade da bidpsia
da prostata (retirada e analise de
fragmentos da glandula e Ginica
forma de confirmar uma suspeita
de céncer). Arealizagdo de exa-
mes ¢ recomendada quando ha
presenca de sinais e sintomas,
conforme preconiza o Ministério
da Saude.

Como posso prevenir?

Adotar habitos saudaveis di-
minui o risco de varias doengas,
inclusive o cancer. Recomen-
damos:

* Manter uma alimentagdo sau-
davel e equilibrada;

* Nio fumar;

* Identificar e tratar adequada-
mente a pressdo alta, diabetes e
problemas de colesterol;

* Manter um peso saudavel;

* Praticar regularmente ativi-
dades fisicas.

Entdo, queridos homens de
Marinopolis, fiquem atentos e
facam os devidos exames ¢ fi-
quem atentos aos sintomas!

Deixamos nosso agradecimento
especial ao funcionarios do munici-
pio como um todo que sempre lutam
por nossa saude em seu dia-dia.

Agradecimento especial também
ao Prefeito e sua esposa, Primeira
Dama Lourdes que estiveram pre-
sentes no evento.

Fonte: cancer.org.br
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Vocé que esta esperando ou em duivida em adquirir seu lote.
O Loteamento Residencial Pér Do Sol estd vendendo seus
Lotes de 200m? por apenas:
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SEM TAXAS DE JUROS MENSAL
Infraestrutura toda em andamento

Informacdes / Plantdo de Vendas

17 99711-9654%

Plantéo de vendas no escritério CONAB ENGENHARIA (Ao lado da Prefeitura Municipal)

Vendas no atacado
e varejo. Venha conferir!
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Av. Inocéncio Figueiredo, n® 53-58 -
Centro - Palmeira d'Oeste
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INIMIGO SILENCIOSO

Numa excelente matéria
produzida pelo programa
Viver é Melhor!, da Boa
Vontade TV (Oi TV — Ca-
nal 212 — e Net Brasil/Claro
TV — Canais 196 ¢ 696), o
dr. Fadlo Fraige Filho, endo-
crinologista, presidente da
ANAD (Associagdo Nacional
de Assisténcia ao Diabético)
e da FENAD (Federagdo Na-
cional de Associacoes ¢ En-
tidades de Diabetes), trouxe
importantes esclarecimentos
sobre o perigo do diabetes
e das doencgas a ele correla-
cionadas.

Abordamos, mais uma vez,
esse relevante tema por se tra-
tar de assunto de saude publi-
ca ainda ndo suficientemente
difundido na populacido.

PASSAPORTE

Acerca do impacto do dia-
betes na area da saude, dr.
Fadlo afirmou que “para a
Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) o diabetes e
a obesidade sdo duas epi-
demias de males cronicos.
Ambas andam juntas porque
a obesidade acaba sendo um
passaporte para o diabetes. E
um fator desencadeante para
aqueles que geneticamente
jatém a doenca. Sdo dois os
tipos basicos de diabetes. O
tipo 1, que se manifesta na
infiancia e adolescéncia, é
autoimune, ndo muito liga-
do a genética (5% a 10% de
todos os diabéticos). Ja de
90% a 95% dos doentes sdo
do tipo 2, que se manifesta
na fase adulta e geralmente
vem com a obesidade: 80%
deles sdao obesos. (...) A do-
encga ¢ silenciosa, evolui sem
que percebamos. Vocé que ¢
parente de diabéticos, ou que
¢ obeso, tem hipertensdo, tem
de fazer seus exames periodi-
camente, porque ¢ possivel
que vocé venha a desenvolver
o diabetes”.

No Brasil, cerca de 13 mi-

lhdes de pessoas estdo com
a doencga, segundo informa
a Sociedade Brasileira de
Diabetes (SBD). E os nu-
meros ndo param. Houve
um aumento preocupante no
mundo, de acordo com dados
da Federagdo Internacional
de Diabetes (IDF). Somente
no ano de 2017, foram esti-
mados 425 milhdes de dia-
béticos, o que corresponde a
8,8% da populacdo planeta-
ria. Calcula-se que até o ano
de 2045 esse nimero ultra-
passe 629 milhdes.
O EXEMPLO
DO CARRO

Quanto a prevengao mas-
culina, o especialista fezuma
interessante analogia: “A mu-
lher brasileira aprendeu a ter
precaucdo com as doengas em
geral. O ginecologista pede os
exames e ela os faz. J4 o ho-
mem nao se previne. Costumo
dizer que o brasileiro aprendeu
a fazer manutencao do auto-
moével. Quer dizer, ele sabe
fazer a revisdo do carro. Con-
tudo, nunca leva seu corpo ao
médico para ver o seu coleste-
rol, o seu agticar... O diabetes é
uma doenca pouco conhecida
em seus fundamentos. Se ndo
tratada, a pessoa aparentemen-
te ndo sente nada, mas ao fim
de talvez 7, 8, 9 anos, sem tra-
tamento adequado, ou as vezes
sem um diagnostico, pode se
manifestar por complicagdes
gravissimas”.

DADOS ALARMANTES

De acordo com a OMS,
hoje, a cada cinco segundos,
uma pessoa no planeta con-
trai o diabetes. E ainda con-
soante o endocrinologista, “¢
a primeira causa de cegueira
e de amputacdes de membros
inferiores no mundo. E tam-
bém praticamente a primeira
causa de insuficiéncia renal.
Vocé tem em torno de 40% a
50% das pessoas que fazem
hemodialise — quando o rim

vai a faléncia — diabéticas.
Em 40% das coronariopa-
tias que levam aos infartos,
sdo individuos com diabetes.
Tudo isso ndo ¢é para assustar,
mas para alertar. Podemos
evitar todas essas compli-
cacdes desde que tenhamos
conscientizac¢do e saibamos
nos tratar. (...) Eu tenho pa-
cientes que ja estdo com 30,
40 anos de diabetes e ndo tém
nenhum problema, porque se
cuidam, se exercitam, fazem
dieta”.
SOBREMESA

Durante o programa, res-
pondendo a uma telespec-
tadora, que questionou se
a sobremesa diaria pode
oferecer algum risco, expli-
cou: “O doce, na realidade,
acaba levando, de inicio, a
um aumento de formacao
de gorduras, aumento de
peso. Além do que ¢ um
alimento nio saudavel. E
preferivel, em vez de habi-
tualmente comer doce, vocé
se alimentar de frutas na
sobremesa. E uma forma de
prevencao da doenga. Ali-
as, um estudo feito em 2002
pela Associagdo Americana
de Diabetes mostrou exata-
mente isso; pegou pessoas
que ja tinham propensdo a
doenca, fase inicial, que a
gente chama de intolerantes
a glicose ou pré-diabéticas,
e dividiram-nas em trés
grupos: um fazendo dieta,
exercicios; outro tomando
remédios; e o outro apenas
controle. Aquele grupo que
fez dieta e exercicios foi o
que mais se beneficiou no
sentido de regredir a pa-
tologia. Entdo ¢ possivel
prevenir a doenga tipo 2,
desde que vocé tenha uma
vida mais saudavel, uma
alimentacdo pobre em acu-
car, pobre em carboidra-
tos, e evidentemente faca
exercicios, mexa-se, 1Sso é

José de Paiva Netto, jor-
nalista, radialista e escritor.

paivanetto@lbv.org.br —

www.boavontade.com

muito importante. (...) As
frutas, as fibras e os vege-
tais sdo fundamentais na
alimentag¢ao de uma for-
ma geral, para equilibrar a
quantidade de carboidrato”.
FATOR DE RISCO

Quanto a famosa “barri-
guinha”, o dr. Fadlo atestou
tratar-se também de um fator
de risco: “Ja se sabe que ela
¢ reflexo do actimulo da gor-
dura visceral. Aquela que é
depositada ndo embaixo da
pele, mas dentro das visceras
entre os intestinos, entre os
6rgios internos. E a pior de
todas porque, na realidade, a
gordura visceral esté relacio-
nada muito mais com as com-
plicagdes cardiovasculares,
com infarto do miocardio,
derrame, porque ela produz
citoquinas inflamatorias, que
acabam levando a esses pro-
blemas”.

Eis a nossa contribuicao
para que mais e mais pessoas
se conscientizem da real ne-
cessidade de cuidar da saude.
Somente assim poderemos
vencer o diabetes, terrivel e
silencioso inimigo.

O PODER DE QUEM TEM CANETA CHEIA

O pre—sidencialismo de coa-
lizdo no Brasil terd vida longa?
Ainterrogacao levaemcontaa
propensao do atual governo em
manter certa distancia dos re-
presentantes politicos temendo
pressao por espacos e cargos na
estrutura. A esfera parlamentar,
observa-se, quer ganhar proemi-
néncia e maior independéncia do
Executivo. Alids, nessa direcdo age
o presidente da Camara, Rodrigo
Maia, ao procurar impor a pauta
dos deputados e levar adiante um
avangado programa reformista.

Hauma premissa verdadeira,
mas desprezada pelo presidente
Bolsonaro: “quanto mais extensa
aalianca em torno do Executivo,
maior a probabilidade do gover-
nante administrar sismos nas
frentes congressuais e garantir a
governabilidade”. Siglas e blocos,
sob essa ideia, teriam largo espago
na condugdo do Pais. Essarelagao
de troca tem sido medida historica
do equilibrio entre os dois Poderes.
O presidencialismo de coalizao
alimenta-se da base politica e esta
come do seu pasto para engordar.
Mas Bolsonaro considera essa
hipotese como “velha politica™.

O presidencialismo mitigado, ou
um parlamentarismo a moda fran-
cesa, at¢ foi tentado pelo presidente
Michel Temer, que, de certa forma,
governou com o Parlamento. Mas
0 DNA do presidencialismo esta

bem presente em nossa cultura
politica. A semente presidencialista
vicejaem todos os espagos. O ter-
mo presidente faz ecoar grandeza,
forma associagdo com a aura do
Todo-Poderoso, com as vestes do
monarca, com a caneta do homem
que tem influéncia, poder de man-
dar e desmandar. Até no futebol
o presidente ¢ o mandachuva. O
chiste ¢ conhecido: como o ato
mais importante da partida de fu-
tebol, o pénalti deveria ser cobrado
pelo presidente.

O culto a figura do presidente
€, por extensao, a outros atores
com o poder da caneta faz parte
da glorificagdo em torno do Po-
der Executivo. Tronco do patri-
monialismo ibérico. Herdamos
damonarquia os ritos da Corte:
admiragdo, bajulacao, respeito e
mesuras, incluindo o beija-mao.

O socidlogo francés Maurice

Duverger defende a tese de que o
gosto latino-americano pelo sis-
tema presidencialista tem que ver
com 0 apa—rato monarquico na
regido. O vasto e milenar Império
Inca, com seus grandes caciques,
e depois o poderio espanhol, com
seus reis, vice-reis, conquistadores,
aventureiros e corregedores, plas-
maram a inclinagao por regimes de
carater autocratico.

O presidencialismo por estas pla-
gas agrega uma dose de autocracia.
Ja o parlamentarismo que vicejou
na Europa se inspirou na ideologia
liberal da Revolugao Francesa, cujo
alvo eraa derrubada do soberano.
Isso explica a frie—za europeia ante
omodelo presidencialista. A dis-
posi¢do monocratica de exercer o
poder vem, no Brasil, desde 1824,
quando a Constitui¢do atribuiu a
chefia do Executivo ao imperador.
Aadogao do presidencia—lismo,

na Carta de 1891 — que absorveu
principios da Carta americana de
1787 —, s6 foi interrompida no in-
terregno de 1961 a 1963, quando o
Pais passou por ligeira experiéncia
parlamentarista.

Assim, o presidencialismo se
eleva ao altar mais alto da cultura
politica. O poder que dele emana
impregna a figura do man—datario,
elevado a condigdo de protetor,
benemérito. Essa imagem ga-
nha tintas fortes no desenho de
nossa cidadania. De acordo com
o tragado do sociologo Thomas
Marshall, os ingleses construiram
sua cidadania abrindo, primeiro, a
porta das liberdades civis, depois,
ados direitos politicos e, por fim,
ados di—reitos sociais. Entre nos,
os direitos sociais precederam os
outros. A densa legislagdo social
(beneficios trabalhistas e previ-
denciarios) foi implantada entre
1930 e 1945, no ciclo de castragdo
de direitos civis e politicos.

Portanto, o civismo € o senti-
mento de participagao fica—ram
adormecidos por muito tempo no
colchdo dos beneficios sociais.
Imaginar que o parlamentarismo
tera chance s6 mesmo ante uma
ruptura mais acentuada entre o
Executivo e o Legislativo. E com
aaprovagao popular. Por enquanto,
temos de conviver mesmo com o
farddo presidencialista.

GAUDENCIO TORQUATO
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Matis 13 frigorificos brasileiros
podem exportar carne para a China

Foram habilitadas plantas de bovinos, suinos e aves

Mais 13 plantas frigorificas
brasileiras foram habilitadas para
vender carnes a China, conforme
comunicado do 6rgdo sanitario
chinés (GACC) enviado ao Mi-
nistério da Agricultura, Pecu-
aria e Abastecimento (Mapa).
Foram habilitadas cinco plan-
tas de carne bovina, cinco de
suinos e trés de aves.

O antuncio foi feito nesta
terca-feira (12) pela ministra
Tereza Cristina (Agricultura,
Pecuaria e Abastecimento).
“Temos tudo para entregar ao
mundo nossa produ¢ao”, disse
aministra, na abertura da Agro-
bit Brasil 2019, em Londrina

(PR).

Os cinco frigorificos de car-
ne suina estdo no Rio Grande
do Sul, além de uma unidade
de carne bovina. Sao Paulo e
Mato Grosso tiveram, cada um,
duas unidades habilitadas pelos
chineses. Os demais frigorifi-
cos que podem exportar para a
China ficam em Goias, no Mato
Grosso do Sul e no Parana.

BOVINOS

As plantas de bovinos habi-
litadas pela China sdo: Marfrig
Global Foods, em Sao Gabriel
(RS); Frigorifico Sul, em Apare-
cida do Taboado (MS); Naturafrig
Alimentos, em Pirapozinho (SP);

Marfrig Global Foods, em Pontes
e Lacerda (MT) e JBS, em Sena-
dor Canedo (GO).
SUINOS

Os frigorificos de carne sui-
na sdo: BRF, em Lajeado (RS);
Cooperativa Central Aurora Ali-
mentos, em Sarandi (RS); JBS
Aves, em Caxias do Sul (RS);
Seara Alimentos, em Trés Passos
(RS) e em Seberi (RS).

AVES

Foram habilitadas as plantas
de aves de Zanchetta Alimentos,
em Boituva (SP); Unido Avicola
Agroindustrial, em Nova Mari-
landia (MT) e Unita Cooperativa
Central, em Ubirata (PR).

Exames mostram que pescado de areas
atingidas por oleo esta proprio para consumo

As amostras foram coletadas nos estados da Bahia, do Ceard, de Pernambuco e do Rio Grande do Norte, nos dias 29 e 30 de outubro

Exames feitos em amostras
de pescado do litoral nordestino
atingido pelo vazamento de 6leo
mostram que o produto esta pro-
prio para o consumo humano. A
analise foi feita pelo Laboratorio
de Estudos Marinhos e Ambien-
tais da PUC/RJ, por solicitagiao
do Ministério da Agricultura, Pe-
cuaria e Abastecimento (Mapa).

O laboratoério analisou os ni-
veis de Hidrocarbonetos Polici-
clicos Aromaticos (HPA) - indica-
dores para contaminagao por de-
rivados de petroleo. Os resultados
revelam niveis baixos dos HPAs
detectados em peixes e lagostas,
ndo representando riscos para o
consumo humano.

As amostras foram coletadas
em estabelecimentos registrados

no Servico de Inspecdo Federal
(SIF), nos dias 29 ¢ 30 de outubro,
nos estados da Bahia, do Ceara,
de Pernambuco e do Rio Grande
do Norte.
VEJANOTA OFICIAL:

Em atenc¢@o a contaminagdo
das praias do litoral nordestino
por manchas de 6leo, 0 Minis-
tério da Agricultura, Pecua-
ria e Abastecimento (Mapa)
informa que recebeu, neste
sabado (9), os 12 primeiros
resultados das amostras cole-
tadas para avaliag@o dos niveis
de Hidrocarbonetos Policicli-
cos Aromaticos (HPA) - in-
dicadores para, entre outros,
contaminagao por derivados
de petroleo. Os resultados re-
velam niveis baixos dos HPAs

detectados em peixes e lagos-
tas, ndo representando riscos
para o consumo humano.

As amostras foram coletadas
em estabelecimentos registra-
dos no Servigo de Inspecdo Fe-
deral (SIF), na costa das areas
afetadas, nos dias 29 e 30 de
outubro, e enviadas para anali-
ses no Laboratorio de Estudos
Marinhos e Ambientais da PUC/
RJ. Ao todo, 37 compostos de
HPAs foram avaliados.

As amostras para monitora-
mento da situagdo de seguranga
do consumo de pescado continu-
am sendo colhidas e, conforme
aliberagdo dos resultados das
analises, serdo divulgados pelo
Mapa, com atualizagdes das re-
comendagdes.

PREFEITURAMUNICIPALDE PALMEIRAD’OESTE

EXTRATO DE CONTRATO

PROCESSO LICITATORIO N° 039/2019

INEXIGIBILIDADE DE LICITACAO N° 004/2019

CONTRATO N° 050/2019

CONTRATANTE: PREFEITURA MUNICIPAL DE PALMEIRA D’OESTE-SP

CONTRATADA: INSTITUTO CULTURAL CARREIRO E CAPATAZ, pessoa juridica, inscrita no CNPJ
Sob n°29.377.730/0001-98, com sede na Rua dos Ferroviarios, n° 5, casa B,Parque Industrial, Sdo
José do Rio Preto/SP — CEP: 15.030-142.

OBJETO: contratagéo de show artistico com a Dupla “CARREIRO & CAPATAZ” para as Festivida-
des dos 75° aniversario da cidade de Palmeira d’ Oeste a serem realizadas nos dias 12, 13 e 14 de
Dezembro de 2019.

VALOR DO CONTRATO: R$ 37.000,00 (trinta e sete mil reais).

DATA DAASSINATURA DO CONTRATO: 11 de Novembro de 2019.

VIGENCIA: 120 (cento e vinte) dias

INEXIGIBILIDADE n° 004/2019
PROCESSO LICITATORIO n° 039/2019
TERMO DE HOMOLOGAGAO E ADJUDICAGAO

REINALDO SAVAZI, Prefeito Municipal de Palmeira d’'Oeste/SP, no uso das atribui¢cdes legais que
Ihe sdo conferidas por Lei,...

FAZ SABER, a todos quantos interessados possa, que, examinado a presente Inexigibilidade n°
004/2019, e, considerando o PARECER Juridico, bem como todo o processo, verificou que 0 mesmo
esta em conformidade com a Lei n° 8.666/93, com suas alteragdes. Perfeitamente em ordem, todo o
processo, sem irregularidade ou nulidade a se corrigir ou sanar. Assim, HOMOLOGO a presente Inexi-
gibilidade nos termos do art. 43 inciso VI da mencionada Lei n° 8.666/93. Nesses termos, considerando
satisfatoria a proposta apresentada e classificada em primeiro lugar, com prego compativel, o que sa-
tisfaz plenamente os interesses econémicos desta Prefeitura Municipal, ADJUDICO como adjudicado
a empresa: INSTITUTO CULTURAL CARREIRO E CAPATAZ, pessoa juridica, inscrita no CNPJ Sob
n® 29.377.730/0001-98, com sede na Rua dos Ferroviarios, n° 5, casa B,Parque Industrial, Sao José
do Rio Preto/SP — CEP: 15.030-142. Para contratagéo de show artistico com a Dupla “CARREIRO &
CAPATAZ’ para as Festividades dos 75° aniversario da cidade de Palmeira d’ Oeste a serem realizadas
nos dias 12, 13 e 14 de Dezembro de 2019. Com valor estimado de R$ 37.000,00 (trinta e sete mil reais).

REGISTRE-SE PUBLIQUE-SE CUMPRA-SE
Prefeitura Municipal de Palmeira d’Oeste, Estado de Sao Paulo, 11 de Novembro de 2019.

REINALDO SAVAZI
Prefeito Municipal

PREFEITURAMUNICIPAL DE SAO FRANCISCO

EXTRATO DE HOMOLOGAGAO E ADJUDICACAO

ORIGEM: Pregéao Presencial n° 21/2019 - Processo de Licitagdo n° 53/2019

OBJETO: Contratagdo de empresas do ramo, para a aquisi¢do de Equipamentos e Materiais Perma-
nente, destinados a unidade basica de saude — UBS - de Sao Francisco - SP, em atendimento a emen-
da parlamentar 28080010 - Proposta n® 13.817876000/1150-01, recursos financeiros do Ministério da
Saude. Homologo para que surta os efeitos legais, a deciséo proferida pela Comissdo Permanente
de Licitagéo, figurando como adjudicatéria, de parte dos Itens licitados, as empresas: JEAN CARLOS
VETORASSO, CNPJ n° 07.583.241/0001-50, sediada a Rua Liberdade- n° 350 — Bairro Centro, na
cidade de Guapiacu/SP; FARIA VEICULOS LTDA, CNPJ n° 01.869.253/0010-50, sediada & Rua Aureo
Fernandes Faria - n° 1118 — Bairro Distrito Industrial Il, na cidade de Jales/SP; MUNID EQUIPAMEN-
TOS MEDICOS, ODONTOLOGICOS E VETERINARIOS, CNPJ n° 20.371.330/0001-09, sediada na
Rua Mato Grosso - n° 667- Bairro Ipiranga, na cidade de Ribeirao Preto/SP; C.E.CARVALHO - CO-
MERCIAL, CNPJ n°® 24.864.422/0001-73, sediada a Avenida 7 de Setembro - n° 835 — Bairro Centro,
na cidade de Lunardelli/PR; GILDETE RODRIGUES DE OLIVEIRA, CNPJ n° 26.758.004/0001-27,
sediada a Avenida Presidente Castelo Branco n° 553 — Bairro Coester, na cidade de Fernandopolis/
SP; TK PRODUTOS E EQUIPAMENTOS MEDICOS LTDA, CNPJ n° 10.728.371/0001-48, sediada a
Rua Luiz Zelioli - n° 19 — Bairro Centro, na cidade de Cedral/SP; CIRURGICA IZAMED LTDA, CNPJ
n°® 12.976.916/0001-02, sediada a Avenida Deputado Emilio Carlos — n1473.- Bairr do Lim&o., na
cidade de Sao Paulo/SP; TEMPERCLIMA REFRIGERACAO EIRELI, CNPJ n° 29.634.736/0001-01,
sediada a Avenida Nossa Senhora da Penha - n° 2796- Sala 809- Bairro Santa Luzia, na cidade de
Vitéria/ES, conforme Ata registrada no Processo.

Séo Francisco-SP, 06 de NOVEMBRO de 2019.

MAURICIO HONORIO DE CARVALHO

Prefeito Municipal

EXTRATO DE HOMOLOGACAO E ADJUDICACAO

ORIGEM: Pregéao Presencial n° 22/2019 - Processo de Licitagdo n° 54/2019

OBJETO: Contratagdo de empresas do ramo, para a Aquisicdo de Equipamentos Odontoldogi-
cos, destinados ao Setor de Saude desta Municipalidade, conforme Termos de Compromissos n°:
3549001712271413003 e n°: 3549001712281355854, firmados junto ao Ministério da Saude. Homo-
logo para que surta os efeitos legais, a deciséo proferida pela Comissdo Permanente de Licitagéo,
figurando como adjudicatdria, de parte dos ltens licitados, as empresas: BHDENTAL COMERCIAL EI-
RELI, CNPJ n° 29.312.896/0001-26, sediada na Av dos Bandeirantes, n® 710, Centro, cidade de Belo
Horizonte (MG); TK PRODUTOS E EQUIPAMENTOS MEDICOS LTDA, CNPJ n° 10.728.371/0001-48,
sediada a Rua Luiz Zelioli - n°® 19 — Bairro Centro, na cidade de Cedral/SP; CIRURGICA IZAMED
LTDA, CNPJ n° 12.976.916/0001-02, sediada a Avenida Deputado Emilio Carlos —n1473.- Bairro do
Limao, na cidade de Sao Paulo/SP, conforme Ata registrada no Processo.

Séo Francisco-SP, 06 de NOVEMBRO de 2019.

MAURICIO HONORIO DE CARVALHO

Prefeito Municipal
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Sumposio Ecologia integral se realiza na
Programacao do Ano Jubilar da Diocese de Jales

A Pastoral Universitariae a
UNIVIDA (Associagdo Huma-
nitaria Universitarios em defesa
da Vida), junto com a Diocese de
Jales, promove o Simpdsio Eco-
logia integral — meio ambiente
e os povos indigenas, que tera
como lema: “Em suamao estd a
vida de cada criatura e o flego de
toda a humanidade. ” (J6 12,10),
no dia 14 de dezembro, no San-
tudrio Diocesano da Santissima
Trindade — Escola Vocacional.

O evento vem de encontro
com o Ano Jubilar da Diocese
de Jales, que se iniciou na 35?
Romaria Diocesana. Celebramos
no proximo dia 12 de dezembro,
60 anos da cria¢do da Diocese de
Jales, pelo Papa Jodao XXIIL no
dia de Nossa Senhora de Gua-
dalupe, padroeira da América
Latina, a qual apareceu ao Indio
Juan Diego, em Guadalupe no
México.

O simpdsio contara com pa-
lestras, mesa redonda e apre-
sentac¢do cultural, com dancas
indigenas.

Para fazer a inscri¢do basta
entrar no link: cadastroonline.
com.br/simposiounivida2019,
podendo ser efetuadas até dia 10
de dezembro. A taxa do evento é
de R$10,00.

Também sera oferecido almo-
cono local, no valor de R$10,00.

O Simposio € oferecido parao
clero, comunidades paroquiais,
liderangas, pastorais, professores
e universitarios, representantes
das instituicdes de ensino su-
perior da regido diocesana,
representantes da sociedade
civil de Jales e regido.

Referéncia: “Através da pro-
mocao da cultura da vida os

O Supremo Tribunal Federal
chegou a conclusio, na noite des-
ta quinta-feira, de que a execu-
¢80 da pena comece s6 depois do
transito em julgado da sentenca e
ndo na segunda instancia, confor-
me vinha ocorrendo desde 2016
mediante entendimento anterior
da propria Corte. Infelizmente,
a decisdo foi precedida de am-
plo de amplo mal-estar, onde os
contrarios garantiam que os en-
dinheirados — principalmente os
criminosos de colarinho branco
—se tornardo impunes por pode-
rem impetrar muitos recursos,
€ que criminosos comuns, pe-
rigosos, serdo colocados em li-
berdade. Salvo melhor juizo, os
ministros deram uma no cravo e
outra e ferradura, impedindo a
prisdo dos futuros condenados
enquanto ainda ha recurso que
possa reformar a sentenga, mas
reforgando aos julgadores as
condigdes de decretar prisao
preventiva ou inviabilizar a sol-
tura dos ja presos em segunda
instancia que possam trazer al-
gum risco a sociedade.

Ha argumento forte tanto para
prender o réu na decretagdo da
pena em segunda instincia
quanto para esperar o transito
em julgado. O que ndo pode, €
a sociedade tornar-se refém de
inseguranga juridica e nem as
decisdes de carater geral, como
esta, serem adotadas com o fito
de beneficiar uma ou um seleto
grupo de pessoas. Nada contra
a libertagdo do ex-presidente
Lula e outros figurdes hoje en-

discipulos missionarios de Je-
sus Cristo testemunham verda-
deiramente sua fé naquele que
veio dar a vida em resgate de
todos, comprometendo-se de
modo especial com os pobres e,
em vista da construcdo de uma
sociedade justa e fraterna. Con-
templando os diversos rostos
de sofredores, especialmente
os residuos e “sobras” o disci-
pulo missionario enxerga, em
cada um, o rosto de seu Senhor:
chagado, destrogado, flagelado
(Is 52,13ss). Seu amor por Je-
sus Cristo e Cristo Crucificado
(1Cor 1,23-25) leva-o a buscar
0 Mestre em meio as situagoes
de morte (Mt 25,31-46). Leva-
-0 ando aceita-las, sejam elas
quais forem envolvendo-se na

carcerados, desde que preen-
cham os requisitos e, uma vez
libertos, ndao venham a tumul-
tuar a vida nacional ou voltem
arepetir os atos que os levaram
aprisdo. Decidir a libertacdo e
administra-la ¢ tarefa da Justi-
¢a, amesma que a responsavel
pelas prisdes.

O STF tem o deverea legi-
timidade para decidir confor-
me entendem ou querem seus
ministros, todos investidos de
fé publica. Mas, além de de-
terminar o como proceder, tem
também o dever de zelar para
que de seus atos ndo resulte o
caos. Tanto Lula quanto outros
politicos condenados ¢ até os
andnimos criminosos comuns
que vierem a ser beneficiados
pela medida terdo de cumprir as

preservacao da vida. O disci-
pulo missiondrio ndo se cala
diante da vida sem alimenta-
¢do, casa, terra, trabalho, edu-
cagdo, saude, lazer, liberdade,
esperanca e fé.

Simposio Ecologia integral
—meio ambiente e 0s povos in-
digenas acontecera no dia 14
de dezembro de 2019, as 8h30.

Local: Santuario Diocesano
da Santissima Trindade — Es-
cola Vocacional —R. Roma, 3371
—Jardim Paulo VI, Jales.

Inscrigoes: serdo efetuadas on-
-line, pelo link cadastroonline.
com.br/simposiounivida2019 e
jase encontram abertas, podendo
ser efetuadas até dia 10/12.

Taxa de inscri¢do: R$ 10,00

Publico alvo: clero, comunida-

des paroquiais, liderancas, pasto-
rais, professores e universitarios,
representantes das instituicdes de
ensino superior da regido dioce-
sana, representantes da sociedade
civil de Jales e regido.

CRONOGRAMA:

8h30—Acolhimento dos parti-
cipantes e apresentacdo do Mural
“EUFACO ADIFERENCA”
das Atitudes Sustentdveis do dia
adia.

9h — Abertura do simpdsio —
Oracao

9h30—Café

10h —Palestra: Ecologia inte-
gral e meio ambiente

Prof* Idarci Esteves Lasmar

* Mestre em Didatica da Ge-
ografia pelo Instituto Superior
Pedagégico Enrique José Varona.

* Bacharel Licenciada em Geo-
grafia e Bacharel em Direito pela
Universidade Federal de Minas
Gerais.

* Experiéncia no exercicio
de cargos de Assessoramento e
Direc¢do no Governo do Estado
de Minas Gerais (Assessora da
Diretoria de Protecao da Biodi-
versidade, no Instituto Estadual
de Floresta).

11h30 — Apresentacao Danga
indigena, grupo de indigenas da
Reserva Indigena de Dourados/
MS. A simbologia dos elementos
daterra, da fauna e da flora levara
aplateia toda a riqueza da cultura
indigena sul-mato-grossense.

12h — 13h30 — ALMOCO
—sera oferecido no local, aR$
10,00, a quem interessar

13h30 — Palestra: Meio am-
biente cultural e o reconheci-
mento das terras indigenas na
Amazdnia.

Prof* Dra. Aparecida Luzia
Alzira Zuin

* Docente da Universidade
Federal de Ronddnia (UNIR).
Coordenadora pedagodgica do
Programa Profissional Interdis-
ciplinar em Direitos Humanos
e Desenvolvimento da Justica
(Programa da UNIR em parce-
ria com o Tribunal de Justica do
Estado de Rondonia (TJRO) e
Escola da Magistratura do Estado
de Rondénia (EMERON); Vice-
-Coordenadora do Programa de
Pos-graduacao Mestrado Aca-
démico em Educagdo (PPGE/
MEDUC/UNIR); Docente do
curso de direito (UNIR). Possui:

* P6s-Doutorado em Direi-
to- UERJ-RJ; Pés-doutorado
em Estudos Culturais — UFRJ-
-RJ; Pos-Doutorado na linha

O STF, AS PENAS E SUA EXECUCAO

obrigagdes e ritos decorrentes
de suas penas. As instituigdes
tém de ser capazes para, por
exemplo, impedir que o ex-pre-
sidente e outros condenados,
ndo podendo ser candidatos, por
ndo deterem ficha limpa, atuem
capitaneando candidaturas de
terceiros ou fazendo mobili-
zagdes contra 0s governos, as
autoridades e as institui¢des. E
preciso observar que, mesmo
libertos, ndo foram absolvidos
e nem indultados e, por isso,
continuam sujeitos a restrigdes.

A democracia e o ordena-
mento juridico decorrente ou
recepcionado pela Constitui-
¢do sdo claros quanto as obri-
gagdes dos poderes. Todo po-
der — Legislativo, Executivo e

de Cultura e Desenvolvimento,
pela UFRJ-RJ; Estagio de Pos-
-Doutorado na Universidade
de Salento — Lecce- Italia, em
Filosofia do Direito; Doutora e
Mestra em Comunicacado e Se-
miotica—PUC-SP.

» Lider do Centro de Estudos e
Pesquisas Juridicas da Amazo-
nia— CEJAM/UNIR. Lider do
Grupo de Estudos Semioticos em
Jornalismo — GESJOR/UNIR.
Associada ao Centro di Studio sul
Rischio, Universita del Salento,
Lecce, Italia. Coordena no Brasil
aRed de Investigacion Estudios
Organizacionales en América
Latina, el Caribe e Iberoamérica
(REOALCeI).

» Pesquisadora atuando, prin-
cipalmente, nas seguintes areas:
Direito da Cidade (Politicas Pu-
blicas Urbanas; Cidades Educa-
doras e Sustentaveis; comuni-
cagdo socioambiental (alimento
como direito humano; sociedade
do risco; producdo, consumo e
mercado); Comunicagao ¢ Semi-
otica (Cultura Contemporanea;
Semiotica Juridica; Midia, Redes
Sociais e Tecnologias emergentes
(esfera publica e esfera privada
na Internet); Educagao, Direito e
Politica (Gestao, Estado e A¢oes
Afirmativas para negros, indige-
nas e populacdo de baixarendana
Amazonia Ocidental).

15h—Café

15h30—Depoimento de volun-
tarios Missdes UNIVIDA

15h45 —Mesa Redonda — pro-
mover o debate e levantar ques-
tionamentos acerca do meio am-
biente na regido de Jales.

17h — Encerramento com a
participacao de indigenas — Mo-
mento Cultural

Judiciario — emana do povo e
¢ exercido em nome do pdprio
povo, pelos eleitos a cada quatro
anos e pelos que estes indicam
e aprovam, como ¢ o caso dos
ministros do STF, procurador
geral do MP e outros dirigentes
institucionais. Todos, indistin-
tamente, t€ém de ser submissos a
lei e pugnar pelo bem-estar ge-
ral. Procedimentos extempora-
neos e nao previstos em lei t€ém
de ser contidos e os calendarios
de procedimentos — especial-
mente o eleitoral — devem ser
cumpridos a risca, sem qualquer
antecipagdo ou retardo. O Brasil
real precisa de paz e tranquilidade
para trabalhar...
Tenente Dirceu Cardoso
Gongalves
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= PACTO FEDERATIVO

Conhecaosmunicipiosda

reglaoque

podemserextintosemjaneirode 2025

Os que tém populagdo de até cinco mil habitantes sdo 1.252, ou seja, 22,5% das cidades. Esses Municipios possuem pequenos nticleos urbanos e a riqueza se dd, de modo geral, na drea rural

CONFIRA AS CIDADES DA REGIAO:

A Confederacdo Nacional de
Municipios (CNM) esclarece so-
bre texto da Proposta de Emenda
a Constitui¢ao (PEC) 188/2019,
intitulada PEC do Pacto Federa-
tivo, que inclui o art. 115 aos Atos
das Disposi¢des Constitucionais
Transitorias (ADCT) com a pre-
visdo de extingdo de municipios
com até cinco mil habitantes que
ndo comprovarem, até¢ o dia 30 de
junho de 2023, sua sustentabilida-
de financeira. A entidade realizou
levantamento dos municipios que
podem ser extintos.

Como metodologia para a defi-
ni¢do de sustentabilidade, 0 §1°do
referido artigo determina a com-
provagao de que o respectivo pro-
duto dos impostos de arrecadagio
municipal — Imposto sobre Servi-
cos (ISS), Imposto Predial e Ter-
ritorial Urbano (IPTU) e Imposto
de Transmissdo de Bens Imoveis
(ITBI)—deve corresponder a, no
minimo, 10% da sua receita. De
acordo com o texto, os municipios
que ndo comprovarem sua susten-
tabilidade serdo incorporados a
algum dos municipios limitrofes
apartir de 1° de janeiro de 2025.

Destaca-se que a maioria das ci-
dades brasileiras tem baixa popu-
lagdo. Os municipios de até 50 mil
habitantes correspondem a 87,9%

= PERCURSO

O municipio de Rubinéia, por sua receita propria de 8,6% é o mais proximo da regiGo a sair da lista de extincdo

do territorio, sendo responséaveis
por grande parte da produgdo bra-
sileira. Os que tém populacdo de
até cinco mil habitantes séo 1.252,
ouseja, 22,5% das cidades. Esses
municipios possuem pequenos
ntcleos urbanos e a riqueza se da,
de modo geral, na arearural.
Pelaregra proposta, dos 1.252
municipios, 1.217 (97%), ndo
atingiriam o limite de 10% dos
impostos sobre suas receitas totais.
Ao aplicar esse conceito sobre a
receita corrente dos 5.568 muni-

cipios brasileiros em 2018, 4.585
(82%) ficaram abaixo deste limi-
te, sendo um deles a capital Boa
Vista/RR, que possui quase 400
mil habitantes, segundo estima-
tiva do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE).

Em quase todos os paises do
mundo, 0 nimero de municipios
¢ muito maior do que no Brasil,
mesmo tendo territorios infini-
tamente menores. Na Francga,
por exemplo, existem mais de
36 mil cidades; na Alemanha,

11 mil; e, na Espanha, oito mil.
A maioria desses municipios
também conta com pequenas
populagoes.

Além disso, a emancipacdo e
a fusdo de municipios sdo man-
damentos do constituinte origi-
nario, e s6 podem ser realizadas
mediante plebiscito, ouvindo as
comunidades envolvidas. Des-
sa forma, proposta em contrario
fere o principio federativo, que é
clausula pétrea no ordenamento
constitucional.

CIDADES

Aparecida d'Oeste
Aspasia

Dirce Reis
Dolcinépolis
Guarani d'Oeste
Indiapora
Macedobnia
Marinépolis
Meridiano
Mesopolis

Mira Estrela
Paranapua
Pedrandpolis
Pontalinda
Populina

Rubinéia

Santa Clara d'Oeste
Santa Rita d"Oeste
Santa Salete
Santana da Ponte Pensa
Sao Francisco

Sao Jodo das Duas Pontes

Sao Joao de Iracema
Sebastianépolis do Sul
Suzanapolis
Turmalina

Vitdria Brasil

HABITANTES | RECEITA

PROPRIA
4.196 3,2%
1.822 1,3%
1.793 1,5%
2.115 2,4%
2.000 2,5%
3.897 2,3%
3.698 3,9%
2.112 1,6%
3.836 6,6%
1.908 2,7%
3.086 2,3%
4.078 2,2%
2.494 2,5%
4.628 2,5%
4.169 6,5%
3.148 8,6%
2.115 3,6%
2.498 2,6%
1.545 3,2%
1.487 2,9%
2.821 1,2%
2.568 2,2%
922 1,8%
3,513 4,8%
3953 6,4%
1.727 3,6%
1.840 2,0%

Hospital de Amor Jales promove a 12 Corrida
pela Vida, em apoto ao Novembro Azul

O Hospital de Amor Jales vai
promover no dia 30 de novembro,
sabado, a 1* Corrida pela Vida,
em apoio ao Novembro Azul.
O evento tem como objetivo
chamar a aten¢ao dos homens
para a prevengdo do cancer de
prostata, além de integracao so-
cial e promogdo de bem-estar.

O percurso serd de Skm para
corrida e 2,5 km para quem qui-
ser caminhar durante a prova. O
ponto de encontro para a ativi-
dade serd em frente a unidade
do Hospital de Amor, em Jales.
O horério previsto para inicio
do evento € as 15h, com distri-
buicao dos kits, e apds as 17h,
largada para as provas.

Para participar, sera necessa-
rio fazer a inscrigdo, no valor de
R$20,00, estando incluso o kit
corrida com uma camiseta per-
sonalizada do evento. Os pon-
tos de inscri¢do sdo: Academia
New Corpus, AVCC, Hospital
de Amor Jales, Max Muscle e

Radical Capacetes.

A enfermeira da Educacao
Permanente da unidade, Priscila
Miranda de Paula, afirma que
havera premiacdo em troféus.
“Além do principal objetivo que
¢ aprevencao, o Hospital tam-
bém quer premiar os 3 primeiros
vencedores da prova geral, ca-
tegoria masculino e feminino,
¢ 0s 3 primeiros da prova por
categoria de idade, também se-
parados por categoria feminina
e masculina”, explicou Priscila.

Em caso de duvidas, o parti-
cipante pode consultar o regu-
lamento no site: http://tnvteam.
com.br/. O evento estd contando
com a parceria da Associacao
Voluntaria de Combate ao Can-
cer (AVCC) de Jales, da Unimed,
do Personal Trainer Fernando
Neto e da organizadora de corri-
das, TNV Team.

HISTORIAS
QUE INSPIRAM
Anael Antnio Siqueiratem 61

Anael Anténio Siqueira

anos com energia de um rapaz de
20. Elereside em Ouroeste (SP) e ¢
um exemplo de que o esporte pode
transformar vidas. Em tratamento
de cancer de prostata, ele conta que
acorrida trouxe muitos beneficios
paraasuavida, uma delas, encarar
adoenca com mais qualidade de
vida. “Sei que se tivesse comeca-
do a praticar exercicios fisicos e
ter habitos saudaveis mais jovem,
talvez eu ndo teria desenvolvido
essa doenga, entretanto, hoje, a
atividade fisica contribui para o
meu tratamento, uma vez que sinto

mais disposto e mais resistente aos
efeitos colaterais dos procedimen-
tos”, contou.

Além dos beneficios em re-
lacdo ao tratamento, a corrida
também o ajudou a superar o al-
coolismo que enfrentava ha mui-
tos anos. “Ha 4 anos, meu atual
treinador me disse que eu tinha
muito jeito para a corrida e entao
ele me convidou para fazer parte
da sua equipe. Gragas ao esporte,
eu deixei de ser alcodlatra e au-
mentei minha for¢a de vontade”,
contou o paciente.

INSTITUTO DE PREVIDENCIA
MUNICIPAL DE PALMEIRAD’OESTE

Decisao

a concessao do beneficio.

E o relatdrio.

SUPERINTENDENTE

Processo n°011 - 24/10/2019
Ref. Aposentadoria por Tempo de Contribuigéo e Idade
Interessado: LAERCIO FERREIRA DE OLIVEIRA

LAERCIO FERREIRA DE OLIVEIRA, ja qualificado nos au-tos,
pleiteou sua aposentadoria por Tempo de Contribuicao e Idade,
uma vez que a requerente apresentou todos os documentos
comprobatérios da condi¢gdo de segurado o que corroborou para

O processo esta devidamente autuado com os documentos
comprobatérios e demais pecas que demonstra a necessidade
da concessao do beneficio por Tempo de Contribui¢cdo e Idade.

Decido. A Aposentadoria por Tempo de Contribuigao e Idade é
procedente visto que esta devidamente comprovado pelos docu-
mentos constantes nos autos que o servidor completou todos os
requisitos necessarios, fazendo jus ao beneficio com proventos
integrais, estando assim de acordo com o disposto no artigo 99
da Lei Complementar Municipal n°. 04/2005.

Publique. Registre. Intime-se
Palmeira D’ Oeste, (SP), 24 de OUTUBRO de 2019.

MARILDE MURZANI TEIXEIRA SANTIAGO
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Dor de cabeca: entenda os tipos e seus sintomas

Se nao identificadas as causas e tratadas corretamente, o problema pode se tornar cronico

Segundo a OMS (Organizagao
Mundial da Saude), dores de cabega
serdo sentidas, em algum momento,
por quase todas as pessoas, sendo
que metade dos adultos no mundo
jateve pelo menos uma das trés va-
riacOes mais comuns de cefaleia.

Porém, de acordo com a neuro-
logista Evelyn Esteves Dias, mem-
bro da SBC (Sociedade Brasileira
de Cefaleia), ter dores de cabeca
constantes ndo é normal. “Se ndo
identificadas as causas e tratadas
corretamente, o problema pode se
tornar cronico e, assim, permane-
cer uma patologia incapacitante e
responsavel por incomodos persis-
tentes”, diza médica.

Conforme a neurologista, ¢ im-
portante reforgar que nem todas as
dores de cabega sdo iguais e nem
todas tém as mesmas causas: “Exis-
tem mais de 150 tipos de cefaleia
e identificar seus sintomas podem
ajudar o médico a determinar a causa
e o tratamento adequado”.

Para auxiliar na identificagdo e na
diferenciac@o, a especialista elenca
as mais frequentes. Confira:

CEFALEIATENSIONAL

“Presenca de dor bilateral, ou seja,
nos dois lados da cabega. As partes
frontal e posterior também podem

ser afetadas. Essa dor, que costuma
comegar branda e piorar ao decorrer
do dia ou com arealizacdo de esfor-
¢os, traz uma sensacao de aperto na
cabega. Pode durar de 30 minutos a

sete dias e € mais comum nas mu-
lheres que nos homens”, explica a
especialista.
CEFALEIAEM SALVAS
E um tipo menos comum: “Carac-

terizada por uma dor muito forte, que
jainicia intensa, e unilateral, apenas
de um lado da cabega. Pode durar de
15 minutos até 3 horas e a maioria
dos casos ocorre durante a madru-

gada, fazendo com que o paciente
acorde. Outro critério para que seja
considerada cefaleiaemsalvas éa
sensacdo de olho lacrimejando e
coriza, ambas no mesmo lado da
dor. Curiosamente, por ser uma dor
bastante forte, pode confundir muitos
pacientes, que pensam sofrer um
AVC. Porisso, ¢ normal o paciente
procurarum neurologista apos ja ter
passado por atendimento em pronto-
-S0COIT0”.
ENXAQUECA

Evelyn explica que, diferente da
cefaleia tensional, a enxaqueca é
caracterizada por uma dor pulsatil,
de forte intensidade e afeta 11% dos
adultos em todo o mundo. No Brasil,
aprevaléncia anual é de cerca 15%,
acometendo por volta de 22% das
mulheres e 9% dos homens. “As
dores podem ser unilaterais e bilate-
rais. Além disso, estdo comumente
acompanhadas de nduseas e vomitos,
intolerancia a luz ou ao som. E uma
patologia mais recorrente em mulhe-
res, devido as questdes hormonais,
e costuma durar entre quatro a 72
horas”.

DIARIO DADOR
DECABECA

Quando a frequéncia de episo-

dios é baixa, mudangas no estilo de

vida e autocuidado podem auxiliar
na promocao da saude. Porém, a
neurologista Evelyn Esteves Dias
recomenda que, caso o individuo
sinta entre duas a trés crises de dor
de cabega por semana, procure um
neurologista ou clinico-geral para
um diagnostico mais preciso e tra-
tamento adequado.

Elaindica que os pacientes te-
nham um “diario da dor de cabega”
para que tomem nota de todos os
sintomas e, assim, com seu médico,
identifiquem ndo apenas o tipo,
mas os gatilhos que provocam a
cefaleia.

Ansiedade, estresse, esgotamen-
to cerebral e cobrangas excessivas
podem ser alguns dos principais de-
sencadeadores da cefaleia no futuro,
de acordo coma pesquisa “O futuro
da dor de cabega”, encomendada
por Neosaldina®, e conduzida pela
WGSN emabril de 2018.

Evelyn ressalta que, no consulto-
rio, essas tendéncias ja sdo notadas.
“Estresse diario, crises econdmicas,
medo de perder o emprego e faltade
sono so bastante relatados pelos
pacientes no consultdrio. Paraisso,
indicamos tratamentos psicologicos
e medicamentos que cuidem da raiz
doproblema”.

PREFEITURA MUNICIPAL DE PALMEIRAD’'OESTE

PREFEITURA MUNICIPAL DE PALMEIRA D’OESTE-SP

LEI MUNICIPAL N°. 2.744, DE 11 DE NOVEMBRO DE 2019.

DISPOE SOBRE AUTORIZAGCAO PARAABERTURA DE CRE-
DITO ADICIONAL ESPECIAL ATE O VALOR DE R$ 267.638,95
(DUZENTOS E SESSENTAE SETE MIL, SEISCENTOS E TRIN-
TAE OITO REAIS E NOVENTA E CINCO CENTAVOS), E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS:

REINALDO SAVAZI, Prefeito Municipal de Palmeira d’Oeste,
Estado de Sdo Paulo, no exercicio de suas atribui¢cdes legais,
FAZ SABER QUE A CAMARA MUNICIPAL, POR SEUS REPRE-
SENTANTES APROVOU E ELE SANCIONA E PROMULGAA
SEGUINTE LEI:

Art. 1° - Fica o Poder Executivo Municipal autorizado a abrir em
sua Contadoria, Crédito Adicional Especial, destinados a empe-
nhar despesas de construgdo de Praga no Conjunto Habitacio-
nal José Antonio Sparapani, conforme a seguinte classificagéo
orgamentaria:

1

ra d'Oeste
02
02.09

Prefeitura Municipal de Palmei-

Prefeitura Municipal
Obras e Servigos

Urbanos
02.09.01 Obras e Servigos Urbanos
15 Urbanismo
15.451 Infraestrutura Urbana
15.451.033 Setor de obras e servigos urbanos
15.451.033.1805.0000 Construgdo de Praga Conjunto Habita-
cional José Antonio Sparapani

4.490.51.00 Obras e Instala-
(o0 =Y S R$ 250.000,00
Cadigo de aplicagédo — 100.194
4.4.90.51.00 Obras e Instala-
COS...eeeeteeeee e R$ 17.638,95
Recursos proprios 110.000
(contrapartida
Total do Crédito Adicional Espe-
o] | SO R$ 267.638,95

Art. 2° - Para cobertura do Crédito Adicional Especial de que
trata o artigo anterior, fica a contadoria da Prefeitura Municipal
autorizada usar o excesso de arrecadagao com o recebimento
de recursos da Secretaria da Habitagdo do Estado de Sao
Paulo no valor de R$ 250.000,00 e a contrapartida no valor de
R$ 17.638,95, cancelada parcialmente da seguinte dotagdo
orgamentaria:

12.365.0020.2180.0000
Educacéo Infantil- Pré Escolas

3.1.90.11.00 Vencimentos e Vant. Fixas -Pessoal
Civil.......... R$ 17.638,95Art. 3° - Fica autorizada através da pre-

Manutengao das Atividades de

sente Lei a inclusdo deste programa e atividades no PPA e LDO,
do exercicio financeiro de 2019.

Art. 4° — Esta lei entrara em vigor na data de sua publicacéo,
revogadas as disposi¢cdes em contrario.

GABINETE DO PREFEITO MUNICIPAL DE PALMEIRA
D’'OESTE-SP, 11 DE NOVEMBRO DE 2019.

REINALDO SAVAZI

Prefeito Municipal

Registrada e publicada conforme lei pertinente., em data supra.

Luiz Carlos Felicio

Secretario Municipal de Adm. e Planejamento

PREFEITURA MUNICIPAL DE PALMEIRA D’OESTE-SP

DECRETO N.° 031, DE 12 DE NOVEMBRO 2019.

Dispde sobre a Programagéo Financeira e o Cronograma de
Execucao Mensal de Desembolso, conforme o art. 8° da Lei
Complementar n° 101, de 4 de maio de 2000.

O PREFEITO MUNICIPAL DE PALMEIRA D’OESTE, no uso da
atribuicdo que lhe confere o art. 8° da Lei Complementar n® 101,
de 4 de maio de 2000.

DECRETA:

Art. 1°. Ficam estabelecidos os limites para movimentagao de
empenho e para pagamentos relativos as dota¢ées constantes
da Lei Orgcamentaria para o exercicio de 2020, e aos Restos
a Pagar inscritos até o exercicio de 2019, na forma discri-
minada nos Anexos | e Il deste Decreto.

Art. 2°. Os créditos suplementares e especiais que vie-
rem a ser abertos neste exercicio, bem como os créditos
especiais reabertos, terdo sua execugao condicionada aos
limites fixados a conta das fontes de recursos correspon-
dentes.

Art. 3°. A realizagcdo de despesa a conta de recursos vin-
culados somente podera ocorrer respeitadas as dotagdes
aprovadas, até o limite da efetiva arrecadacéo das receitas
correspondentes.

Art. 4°. A despesa com pessoal e encargos sociais ndo
podera exceder a 54% da Receita Corrente Liquida, nos
termos da Lei Complementar n® 101, de 2000.

Paragrafo unico. Somente sera admitida despesa su-
perior ao limite estabelecido no caput com o objetivo de
pagamento da folha com o pessoal efetivo.

Art. 5°. Nao serdo objeto de limitacdo as despesas desti-
nadas ao pagamento do servi¢o da divida e as ressalvadas
pela Lei de Diretrizes Orgamentarias.

Art 6°. Os recursos financeiros correspondentes aos créditos
orgamentarios consignados na Lei Orgamentaria para o exercicio

de 2020 para o Poder Legislativo, e seus créditos adicionais, ser-
-Ihe-a0 entregues até o dia 20 de cada més, em obediéncia ao
art. 168 da Constituigdo Federal, conforme dispde o art. 29-A da
Constituicdo Federal.

Art. 7°. As medicbes para liberacdo de pagamento de obras
em execucao deverao informar o percentual da execugao fisica
da obra, para avaliagdo do servigo de engenharia da Prefeitura
Municipal.

Art. 8°. O servico de contabilidade da Prefeitura Municipal
adotara as providéncias necessarias ao bloqueio provisoério das
dotagdes orgamentarias constantes da Lei Orgamentaria n.°
2.742, de 05 de novembro de 2019, cujas a¢des dependam de
procedimentos complementares que viabilizem a sua execugéo
orgamentaria e financeira.

Art. 9°. Este Decreto entrara em vigor a partir de 1° de janeiro
de 2020, revogando-se as disposicbes em contrario.

PALMEIRA D’OESTE-SP, 11 de novembro de 2019.

REINALDO SAVAZI
Prefeito Municipal

Registrado e publicado na Secretaria da Prefeitura Municipal
de Palmeira d’'Oeste-SP, em data supra.

Luiz Carlos Felicio
Secretario Municipal de Adm. e Planejamento

PREFEITURA MUNICIPAL DE PALMEIRA D’OESTE-SP

PORTARIA N°. 305, DE 24 DE OUTUBRO DE 2019.

REINALDO SAVAZI, Prefeito Municipal de Palmeira d’Oeste,
Estado de Sao Paulo, no exercicio de suas atribuigdes legais;

RESOVE, exonerar, por motivo de APOSENTADORIA POR
IDADE — TEMPO DE CONTRIBUIGAO, com fundamento no
artigo 99 e incisos da Lei Complementar n°. 004, de 22 de mar-
co de 2005, o Servidor LAERCIO FERREIRA DE OLIVEIRA,
portador da Cédula de Identidade RG. n°. 14.404.649 e do CPF
n°. 037.169.168-03, na qual o mesmo prestava servicos de MO-
TORISTA.

Esta Portaria entrard em vigor na data de sua publicacao, re-
vogadas as disposi¢cdes em contrario.

GABINETE DO PREFEITO MUNICIPAL DE PALMEIRA
D’OESTE-SP, 24 DE OUTUBRO DE 2019.

REINALDO SAVAZI

Prefeito Municipal

Registrada e publicada na Secretaria da Prefeitura Municipal
de Palmeira d’Oeste-SP., em data supra.

Luiz Carlos Felicio

Secretario Municipal de Adm. e Planejamento

C A S A DO

LAVRADOR

Agropecuaria

Telefones: (17) 3651-1547 e 3651-1186

) NUTRIAGRO

D'OESTE

J. C. MINGATI &
MINGATI LTDA.

Defensivos, Feriilizantes e
Produtos Agropecudrios em Geral




