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SP TEM RECORDE DE 2,1 MILHOES DE CASOS CONFIRMADOS DE DENGUE EM 2024

Entre janeiro e dezembro
do ano passado, o estado de
Sao Paulo registrou 2.119.837
casos confirmados de dengue,
maior numero ja contabi-
lizado desde 2000, quando
comegou a série historica.
Neste periodo, também foram
confirmadas 2.050 mortes
provocadas pela doenca em
todo o estado.

Em 2023, informou a Sec-
retaria Estadual da Saude,
foram registrados 326.872
casos, com 295 obitos.

Os nimeros da doenca ndo
bateram recordes somente
no estado de Sdo Paulo. Em
todo o Brasil também houve
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O Departamento Estadual
de Transito de S3o Paulo (De-
tran-SP) abriu nesta quinta-fei-
ra (2) o sistema para os CFCs
(Centro de Formacdo de Con-
dutores) agendarem os exames
finais para obtencio da CNH
dos candidatos que iniciaram
o processo a partir de 20 de
marco de 2019, um ano antes
da pandemia. A prorrogacdo até
31 de margo foi motivada por
uma decisdo judicial. A medida
vale para quem ja emitiu o cer-
tificado de conclusdo das aulas
praticas até 31 de dezembro de
2024, faltando, agora, apenas a
realizacdo do exame pratico de
diregdo veicular.

Durante esse novo periodo,
o CFC responsavel pelo pron-
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recorde, com o registro de
quase 6,49 milhdes de casos
provaveis da doenga, com
5.972 mortes.

Um dos fatores que po-
dem explicar o aumento dos
casos de dengue em todo o
pais ¢ a crise climatica, que
vem elevando as tempera-
turas. Em visita ao Brasil
em fevereiro deste ano, o
diretor-geral da Organi-
zagcdo Mundial da Saude
(OMS), Tedros Adhanom
Ghebreyesus, disse que o
surto de dengue registra-
do no pais se insere em
um contexto de grande au-
mento de casos da doenga
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tudrio do candidato entra no
sistema do Detran-SP (E-CNH)
para realizar o agendamento da
prova pratica. O valor para a
realizacdo do agendamento da
prova pratica em 2025 sera de
R$ 50,90.

Atualmente, existem cerca de
22 mil processos de habilitagdo
em aberto (104 de 2019, 5.174
de 2020 e 5.077 de 2021). Nos
anos de 2022 e 2023 constam
ainda 5.306 e 6.438 pendentes
de exame pratico. Nesse mes-
mo periodo, foram expedidas
3.617.464 novas Carteiras Na-
cionais de Habilitagao.

Desde 2019, o Detran-SP
ja disponibilizou mais de 11
milhdes de vagas para exames
praticos de habilitacdo em todo

em escala global e que a
elevacdo das temperaturas
globais vem contribuin-
do para o crescimento do
numero de casos de dengue
no Brasil e no mundo.

A dengue

A dengue ¢ uma doenca
causada por um virus que
¢ transmitido pelo mos-
quito Aedes aegypti. Os
sintomas mais comuns da
doenca sdo febre alta, dor
atras dos olhos, dor no cor-
po, manchas avermelhadas na
pele, coceira, nauseas ¢ dores
musculares e articulares.

Uma das principais formas
de prevengdo da doenga é o
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o estado, com aproximadamente
10% (1.104.209) das vagas ndo
ocupadas devido a auséncia dos
candidatos. Somente em 2024,
foram oferecidas mais de 1,9
milhdo de vagas, com 186.843
faltas registradas. Esses numer-
os demonstram que o sistema
do Detran-SP ¢ robusto e atende
plenamente a demanda, com
constante ociosidade nas vagas
disponibilizadas para agenda-
mento.

Decisao judicial

O Detran-SP informa que, em
19 de dezembro de 2024, to-
mou conhecimento da decisdo
judicial que prorroga os prazos
de validade dos processos de
habilitagdo, permitindo que os
exames praticos de direcdo pen-

combate a0 mosquito trans-
missor. Isso pode ser feito
eliminando agua parada ou
objetos que acumulem agua
como pratos de plantas ou
pneus usados.

Em comunicado feito nes-
ta semana, o Ministério da
Saude alertou que os casos de
dengue costumam aumentar
consideravelmente durante o
verdo, devido a alta incidéncia
de chuvas em grande parte do
pais, ja que o acimulo de agua
faz com que a proliferacdo do
mosquito se intensifique.

“Durante o verao, nds temos
dois fenomenos que estdo di-
retamente associados com a

dentes possam ser realizados
at¢ 2025. Em resposta a essa
decisdo, no dia 24 de dezembro,
0 Detran-SP enviou o Oficio n°
4772024 & Secretaria Nacio-
nal de Transito (Senatran), so-
licitando a adogdo de medidas
pelo orgdo federal para garantir
o cumprimento da decisdo ju-
dicial e destacando que ndo ha
represamento de provas no esta-
do de Sao Paulo.

Os processos de habilitagdo
seguem as disposicdes legais
do Codigo de Transito Brasile-
iro (CTB) e da Resolugdo n°
789, de 18 de junho de 2020, do
Conselho Nacional de Transito
(CONTRAN). De acordo com
a legislacdo vigente, o processo
do candidato a habilitagdo per-

biologia do Aedes aegypti,
mosquito transmissor da den-
gue: as elevadas temperaturas
e um maior volume de agua.
Esses dois fatores, juntos,
contribuem para acelerar a
proliferacao do vetor da den-
gue, encurtando, inclusive,
aquele periodo entre ovos e
mosquito adulto”, explicou o
secretario adjunto da Secre-
taria de Vigilancia em Saude
e Ambiente, Rivaldo Cunha.
“Ao intensificar a atividade
biologica do mosquito, nos
temos um maior nimero de
pessoas sendo infectadas,
porque ha um maior nimero
de mosquitos nesse periodo”,
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manece ativo por um periodo
de doze meses, contados a par-
tir da data de requerimento (§
3°, art. 2° da Resolugdo CON-
TRAN n° 789, de 2020). Esse
prazo foi sucessivamente pror-
rogado durante a pandemia de
COVID-19, sendo restabelecido
em 2024. Assim, 0s processos
de habilitagdo iniciados entre
2019 e 2023, que ainda estdo
em andamento, precisariam ser
finalizados até 31 de dezembro
de 2024.

O Detran-SP reforca que a
validade dos processos de ha-
bilitacdo estd vinculada a val-
idade dos exames médicos e
psicologicos, além de garantir
a formacdo do condutor em
todas as etapas, com rigorosos

ressaltou.

Por isso, ele faz um alerta
para que a populacdo ajude
a combater 0 mosquito trans-
missor da doenga.

“Recomenda-se, para este
periodo do verdo, intensificar
os cuidados e dedicar uns 10
minutinhos para cuidar do seu
ambiente, do seu domicilio,
ver se tem algum objeto que
possa acumular agua, cuidar
dos terrenos baldios, dos
quintais, conversar com o0S
seus vizinhos e cobrar que o
poder publico também faga a
sua parte, recolhendo rotinei-
ramente o lixo produzido pe-
los domicilios”, recomendou.

parametros voltados para a se-
guranca no transito.

A dilatagdo do prazo entre
as etapas pode comprometer a
avaliacdo da aptid3o nos exam-
es médicos e psicologicos, bem
como o dominio da legislacao
vigente, avaliado pelo exame
teorico. Por essas razoes, o De-
tran-SP  subsidiou os 6rgdos
competentes para recorrer ju-
dicialmente da decisdo liminar
¢ mantém-se a disposicdo da
Senatran para colaborar na con-
strugdo de solucdes que aten-
dam as normas e assegurem a
seguranca no transito e a efi-
ciéncia no atendimento a popu-
lagdo paulista.
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ESTUDO MOSTRA QUE BOLSA FAMILIA
REDUZIU MORTES POR TUBERGULOSE

O programa federal de trans-
feréncia de renda Bolsa Familia
foi determinante para a reducdo
de mais da metade dos casos de
mortes por tuberculose entre pes-
s0as miseraveis € povos originari-
0s. A reducdo foi de mais de 50%
em pessoas extremamente pobres
e mais de 60% entre as populagdes
indigenas.

A constatacdo ¢ de estudo feito
por uma série de instituicdes de
pesquisas brasileiras, incluindo a
Universidade Federal da Bahia, a
Fiocruz no mesmo estado e o Insti-
tuto de Satide Global de Barcelona,
e foi publicada na revista interna-
cional Nature Medicine, nesta sex-
ta-feira (3).

Na avaliagdo das pesquisadoras,
0 programa garante uma melhor
condi¢do de vida e alimentagdo
dos beneficidrios, o que pode ter

sido determinante na sobrevivén-
cia daqueles com a doenca.

“Sabemos que o programa
melhora o acesso a alimentagao,
tanto em quantidade quanto em
qualidade, o que reduz a insegu-
ran¢a alimentar e a desnutri¢ao
— um importante fator de ris-
co para a tuberculose — e for-
talece as defesas imunologicas
das pessoas”, explicou Gabri-
ela Jesus, coautora do estudo,
em reportagem publicada pela
Agéncia Fiocruz. Ela também
disse que o programa reduz as
barreiras ao acesso a assisténcia
médica e ao diagndstico.

O Bolsa Familia € reconheci-
do por reduzir as desigualdade
econdmicas e sociais ao trans-
ferir recursos as familias mais
pobres, desde que elas cum-
pram certas exigéncias, como

manter os filhos na escola e
levar as criangas ao médico. O
estudo comprova, agora, que
0 programa também melho-
ra as condi¢cdes de saude das
familias.

Para chegar a essa con-
statacdo, os pesquisadores cru-
zaram dados socioecon0micos,
condigdes étnicas e compar-
aram incidéncia, mortalidade
e a taxa de letalidade entre as
pessoas que receberam recur-
sos do Bolsa Familia ou ndo.

A expectativa agora ¢ que as
descobertas sejam utilizadas
para influenciar também politi-
cas publicas de combate a po-
breza e transferéncia de renda
em paises com altas taxas da
doenga.

SAIBA IDADE MINIMA E TEMPO DE CONTRIBUIGAO
PARA APOSENTADORIA EM 2025

Para saber quando serd o
momento de se aposentar,
o trabalhador precisa estar
atento as regras estipuladas
pela Reforma da Previ-
déncia aprovada em 2019.
Para a aposentadoria por
tempo de contribuicao, a
idade minima foi elevada
em seis meses. Neste ano
de 2025, a mulher preci-
saria ter 59 anos e 30 anos
de tempo de contribuicao,
e, para o homem, 64 anos
e 35 anos de tempo de
contribuicao.

As idades vao aumentando
seis meses a cada ano. No
caso da mulher, a idade
chegara a 62 anos em
2031, enquanto que, para
o homem, aos 65 anos, a
partir de 2027. A possi-
bilidade de se aposentar

pelo sistema dos pontos
(somatdria da idade com
o tempo de contribuigdo)
também tem alteracdes
neste ano. Para mulheres,
sd0 necessarios 92 pontos
(com pelo menos 30 anos
de contribuic¢io). Para os
homens, 102 pontos (com
35 anos no sistema do
INSS).

Uma situacao diferente é
para professores, que pre-
cisam ter tempo de contri-
bui¢do minimo no magis-
tério (25 anos para mulher
e 30 anos para homens).
Em 2025, as professoras
precisam somar 87 pon-
tos e os professores, 97. A
pontuagao sera acrescida
de um ponto a cada ano
até atingir o limite de 100
pontos para a mulher e

105 pontos para o homem.
Pedagio

Existem ainda as regras de
transi¢ao de “pedagio” vol-
tadas as pessoas proximas
de se aposentar. O pedagio
de 50% prevé que o traba-
lhador cumpra um peri-
odo adicional correspon-
dente a metade do tempo
faltante na data da reforma
(2019). Ja o pedagio de
100% exige idade minima,
tempo de contribuicao

e o cumprimento de um
periodo adicional igual ao
tempo faltante. Esse méto-
do pode proporcionar um
beneficio mais alto.

No pedagio de 50%, as
pessoas precisariam tra-
balhar por mais metade
do tempo que faltava para
chegar ao tempo previsto
de contribuigdo (30 anos
para mulheres e 35 anos
para homens). No caso de
pedagio de 100%, homens
necessitariam ter 60 anos
de idade, e mulheres, 57.
Faltando dois anos para se
aposentar, por exemplo, 0s
trabalhadores teriam que
ficar mais quatro anos no
Servico.

O Instituto Nacional do
Seguro Social disponibiliza
ferramenta para que os
trabalhadores possam si-
mular o tempo necessario
para pedir o beneficio, no
aplicativo do INSS. Todas
as regras podem ser confe-
ridas no site do instituto.

0 QUE ACONTEGE GOM 0 CORPO AO PARAR
DE USAR A PILULA ANTICONCEPCIONAL?

A pilula anticoncepcional
¢ um dos métodos contra-
ceptivos mais utilizados no
mundo, oferecendo be-
neficios como prevengao
da gravidez, controle da
acne e reducao de cdlicas
menstruais. No entanto, a
interrupc¢ao do uso pode
trazer diversas mudancas
ao corpo da mulher.
Retorno do Ciclo Mens-
trual e Fertilidade

O principal impacto ao
parar a pilula ¢ a retoma-
da da ovulagao e do ciclo
menstrual natural. Se-
gundo a ginecologista Ilza
Maria Urbano, presidente
da Comissao de Anticon-
cepgao da FEBRASGO, “o
corpo elimina rapidamente
os hormonios da pilula, e
os efeitos contraceptivos
cessam quase imediata-
mente”. Isso significa que
¢ possivel engravidar ja
no primeiro ciclo apds a
suspensao.

Vale destacar que o uso
prolongado da pilula ndo
afeta a fertilidade. O maior
fator de impacto é a idade
da mulher, como explica

PREFEITURA MUNICIPAL

a ginecologista Fernanda
Santos Belem, da Clinica
Sartor: “Se uma paciente
usar anticoncepcional por
20 anos e suspender aos 35
anos, ela tera passado da
idade ideal de fertilidade,
mas isso ndo ¢ ocasionado
pela pilula”

Alteragdes na Pele, Cabelo
e Ciclo Menstrual

A suspensdo do anticon-
cepcional também pode
causar mudancas na pele e
nos cabelos. Alguns tipos
de pilula ajudam a con-
trolar a oleosidade, acne

e queda capilar, devido

a reducdo dos niveis de
testosterona circulante. Ao
interromper o uso, pode
haver um aumento tem-
porario de acne e oleosi-
dade até que o organismo
estabilize.

Em relagdo aos sintomas
menstruais, como colicas e
TPM, eles podem retornar,
mas isso varia de pessoa
para pessoa. Por outro
lado, efeitos adversos que
eram causados pela pilula,
como retenc¢ao de liquidos,
tendem a desaparecer.

E o Peso?

A relagao entre pilula an-
ticoncepcional e ganho de
peso é um tema controver-
so. De acordo com espe-
cialistas, ndo ha evidéncias
cientificas que comprovem
que a pilula cause ganho
ou perda de peso direta-
mente. No entanto, algu-
mas pilulas podem promo-
ver retengdo de liquidos, e
sua interrupc¢ao pode dar a
sensagdo de “desinchar”
Recomendagoes

Para quem deseja apenas
trocar a pilula por outro
método contraceptivo, o
uso de preservativo du-
rante os primeiros 15 dias
apos a troca ¢é indicado
para evitar gravidez.

A interrup¢ao da pilula
pode trazer mudangas
naturais ao corpo, mas, em
caso de duvidas ou sinto-
mas persistentes, é sem-
pre recomendavel buscar
orientagao de um gineco-
logista para entender o que
¢ esperado no processo de
adaptacgao.
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Ao primeiro dia do més de janeiro do ano de dois mil «
vinte e cinco, nesta cidade, na sede da Prefeitura Municipal de Palmeira
d’Oeste, Estado de Sdo Paulo, o Senhor VALDIR SEMENSATI DF
MORAES, Prefeito Municipal, em conformidade com o § 5° do artige
39, da Lei Complementar n.* 004, de 22 de margo de 2005, foi
empossado o Senhor Renan Biudes Maziero, brasileiro, solteiro
funciondrio publico municipal, residente ¢ domiciliado & Av. Euclides
da Cunha. N.° 51-61, centro, nesta cidade, portador do RG. nf
49.985.313-1 e do CPF n.? 434.943.358-93, eleito suplente do referido
Cargo, e em virtude da rentncia da atual mandataria do Cargo, ficn
empossado 0 mesmo, para exercer 0 Cargo de Diretor Executivo do
Instituto de Previdéncia Municipal de Palmeira d’Oeste — IPREM
correspondente ao triénio de 01 de janeiro de 2025 a 31 de dezembro d
2028, Nada mais para constar foi lavrada o presente Termo de Posue
que, depois de lido e considerado conforme, vai devidamente signatada
pelo Prefeito Municipal e pelo Diretor Executivp-empossada. Palmeira
d'Oeste-SP, 01 de janeiro de 2025. 7 /
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TERMO DE POSSE

Ao primeiro dia do més de janeiro do ano de dois mil ¢
vinte e cinco, nesta cidade, na sede da Prefeitura Municipal de Palmeira
d’Oeste, Estado de S@o Paulo, o Senhor Valdir Semensati de Moraes
Prefeito Municipal, apos a realizagiio da elei¢do do Diretor Presidente da
Diretoria Executiva do IPREM, realizada no dia 11 de dezembro de
2024, nas dependéncias da Camara Municipal de Palmeira d’Oeste. eni
conformidade com o § 5°, do artigo 39, da Lei Complementar n.” 004, ¢
22 de margo de 2005, declarou eleito e empossado o Senho
GINALDO VIEIRA DOS SANTOS, brasileiro, casado, funcionario
publico, portador da Cédula de Identidade RG. n® 27.650.849-X ¢ (o
CPF n®. 268.291.618-00, residente e domiciliado na Rua Rio Grande do
Norte, n. 1352, Centro, na cidade de Sdo Francisco, Comarca
Palmeira d’Oeste, estado de Sao Paulo, para exercer o Cargo de Direton
Presidente do Instituto de Previdéncia Municipal de Palmeira d’Oeste
IPREM, correspondente ao quadriénio de 01 de janeiro de 2025 a 31 dc
dezembro de 2028. Nada mais para constar foi lavrada o present
Termo de Posse gque, depois de lido e considerado conforme, vai
devidamente signatada pelo Prefeito Municipal e pelo Diretor Presidente
empossado. Palmeira d*Oeste-SP, 01 de janeiro de 2025.
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Prefeito Municipal

GisTI G dos Santos
Diretor Presidente/IPREM
Empaossado
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