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= DESCOBERTA

Gatador que achou mais de RS 35 mil em cofre relata susto
a0 ver fundo falso com dinhelro: ‘Gomeeei a gritar’

O funcionario da Associagdo
dos Catadores de Papel, Papelao
¢ Materiais Reciclaveis de Ara-
catuba (Acrepom), que encon-
trou R$ 36 mil dentro um cofre
descartado pela Policia Civil,
afirmou que levou um susto ao
ver tanto dinheiro.

“Fiquei apavorado e comecei
a gritar. Nunca tinha visto tanto
dinheiro em espécie na minha
vida. Eu olhei e tinham pacotes
e pacotes”, contou o catador
Manoel de Sa, de 63 anos.

O caso foi registrado na
manha de quinta-feira, 27. A
quantia encontrada dentro de
um fundo falso foi devolvida
a Policia Civil. Agora, o cofre
passara por pericia.

Em entrevista, Manoel de Sa
contou que foi mexer no objeto
para utiliza-lo como suporte
de uma pia improvisada e se
deparou com o dinheiro.

“O cofre ja estava aberto e
todo amassado. A coordena-
dora pediu para pega-lo. Eu
me aproximei, chutei a tampa,
que estava dificil de abrir, e vio
dinheiro separado em notas de
R$ 100 e de R$ 50. Nao preci-
sei usar nenhuma ferramenta”.

Ao todo, 26 funcionarios tra-
balham no galpdo. Cada um
consegue tirar por més cerca de
RS 1,2 mil. A renda total gira
em torno de R$ 30 mil a R§ 35
mil. Ou seja, a quantia encon-
trada dentro do cofre é basica-
mente o lucro que a Associagao
consegue obter mensalmente
reciclando materiais.

No entanto, os catadores nao
tiveram divida em devolver
o dinheiro. Eles retiraram as
notas do cofre, fizeram a con-

tagem e ligaram para a Policia
Civil.

“Eu estou trabalhando ha trés
anos. Foi a primeira vez que
encontrei dinheiro nos objetos.
Me sinto gratificado, porque
fizemos o certo em devolver
a quantia”.

“Eu gosto de deitar minha
cabega no travesseiro e dor-
mir tranquilo. Nao conseguiria
fazer isso se tivesse pegado o
dinheiro. Usei minha honesti-
dade que meu pai e minha mae
me ensinaram", complementa
Manoel.

Afinal, como o coftre foi pa-
rar 1a?

O coordenador da Central de
Policia Judiciaria de Aragatu-
ba, Paulo César Cacciatore,
explicou que o cofre foi encon-
trado depois de policiais mili-
tares receberam uma denuncia
anonima informando que o ob-
jeto havia sido descartado no
bairro Jussara, em Aragatuba,
no ano de 2018.

“Ele estava arrebentado,
destruido. Alguém furtou ou
roubou, pegou o que tinha den-
tro, se tinha, € jogou o cofre no
local. Ele foi apreendido e, na
época, apresentado no 3° Distri-
to Policial. Deve ter sido reali-
zada uma investigagdo, mas nao
conseguiram encontrar ocorrén-
cias que relacionassem com o
cofre e com a vitima”.

Posteriormente, o cofre foi
transferido para a Central de
Policia Judiciariaem 2019, ano
em que houve a unificagdo das
delegacias de Aracatuba. Ele
foi codificado e guardado em
um deposito apropriado.

“Via de regra, ndo seise € o

caso, recuperamos um cofre fur-
tado, mas a vitima ndo vai atras.
Elas largam e temos que ficar
insistindo para buscarem. Para
adelegacia, aquilo é um verda-
deiro estorvo. Rotineiramente,
fazemos uma analise das ocor-
réncias e objetos apreendidos,
porque ndo temos condig¢des
de ficar guardando coisas que
nao existe interesse da Justica
ou policia”.

Paulo explica que foi reali-
zada uma limpeza nos objetos
apreendidos e que ele determi-
nou que o cofre fosse levado
para ser descartado. A decisdo
foi tomada depois de a policia
analisar boletins de ocorréncias
e ndo encontrar o dono.

"O valor foi apreendido. O
cofre foi enviado para a pericia.
Nos ja comegamos a tentar iden-
tificar ocorréncias daquela época
de furtos ou roubos, crimes contra
0 patrimonio, para tentarmos en-
contrar o dono".

O coordenador da Central de
Policia Judiciaria também alegou
que, particularmente, acredita
que o objeto ndo tenha passado
por pericia no ano em que foi
apreendido.

“Ele ja estava todo arrebentado.
Se recebo uma ocorréncia de um
cofre, eu vou tentar encontrar a
ocorréncia original que pertence a
um furto ou roubo, mas se eu nio
localizar, ele vai ficando. Eu ja
cuidei de casos que s6 faltou co-
locar o cofre na viatura e entregar
na casa da pessoa, porque elando
vem buscar. A gente precisa lim-
par aos poucos os objetos apre-
endidos, porque ¢ muita coisa”.

INCENDIO EAJUDA

Em junho deste ano, a Associa-

¢do foi atingida por um incéndio
que destruiu grande parte do
galpdo e equipamentos usados
diariamente pelos catadores.
Nao houve registro de vitimas.

Um inquérito foi instaurado
para investigar o caso. Menos
de um més depois, um laudo
apontou que o incéndio foi pro-
vocado de forma criminosa.

Segundo a Policia Civil, os
peritos identificaram trés fo-
cos diferentes, que ndo esta-
vam interligados. O suspeito
de cometer o crime ainda ndo
foi localizado.

Por conta do ocorrido, a as-
sociada Alexandra Campos Al-
ves, que trabalha na secretaria,
contou que os catadores estdao
exercendo suas fungdes de for-
ma improvisada.

“Aproducdo nao parou. O in-
céndio atingiu mais a parte de
cima, onde ficavam a biblioteca,
refeitorio e cozinha. Estamos
recebendo bastante ajuda, por-
que o pessoal se sensibilizou”.

Alexandra explicou que a
Associagdo esta precisando
de dinheiro para consertar as
maquinas que foram danifica-
das pelas chamas. O custo para
arruma-las ¢ alto.

“Estamos passando por um
momento complicado. Todos re-
cebem pouco dinheiro. Lutamos
muito. A quantia encontrada no
cofre ajudaria demais, mas nao
eranossa. Ligamos para a Policia
Civil e devolvemos”.

Os R$ 36 mil vao ficar guarda-
dos em juizo. Existem detalhes
na lei que permitem, ao fim da
investigacdo, que a quantia possa
ser encaminhada aos cooperados
que encontraram o valor.

= CONSUMO

Areoz e feijao estao entre as principais denuncias de precos
abusivos recebidas pelo Procon de Jales

Apandemia do novo corona-
virus também esta causando
grandes problemas no bolso
dos consumidores. Nas ul-
timas semanas, o Procon de
Jales tem trabalhado com
mais intensidade, receben-
do diariamente denuincias de
precos abusivos em diversos
produtos. As denuncias indi-
cam aumento de valores em

produtos basicos, como arroz,
feijao e oleo.

Publicagdes e os questiona-
mentos que argumentam que
os valores estdo, na maioria
das vezes, maiores do que es-
tavam ha pouco tempo atras
tomam conta das redes sociais.
Ainda nas prateleiras dos su-
permercados, consumidores
também relatam aumento

em itens basicos como leite
€ 0VOS.

Lilian Christine Lourengo,
coordenadora do Procon em
Jales, garantiu que todas as
providéncias estdo sendo to-
madas junto aos fiscais de Sao
José do Rio Preto. Eles devem
novamente visitar Jales nos
proximos dias. Nestas acdes,
os fiscais solicitam as trés ul-

timas notas fiscais para que
as empresas comprovem os
valores que estdo pagando nos
produtos. Se ndo tiver nenhu-
ma justificativa para o aumen-
to, eles podem ser multados.

Os telefones do Procon estdo
a disposi¢ao do consumidor. Os
numeros sdo (17) 99719-2835
ou(17)99607-9226. Fonte: Fo-
conews
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A BIBLIA E NOSSA FONTE DE VIDA

ARTIGO

Irma Irene Cardoso Prestes,

Missionaria Diocesana, Fernandopolis

Setembro é o Mé&s da Bi-
blia, tempo especial para
redescobrirmos quao valio-
sa ¢ a Palavra de Deus em
nossa vida pessoal, familiar
e comunitaria, e motivarmo-
-nos a ser Igreja em missdo
na sociedade. Neste tempo
de pandemia, tornamo-nos
mais sedentos da Palavra de
Deus. A Biblia é nossa fon-
te de vida. Queremos beber
nessa fonte que nutre nosso
amor, suscita-nos solidarie-
dade e encoraja-nos para
a justica e nos educa para
defender a vida.

Com o Concilio Vaticano
II, de 1962 a 1965, a Biblia
passou a ocupar o espaco
que merecia na vida de nos-
sas familias e nas atividades
catequéticas, litirgicas e
pastorais. O Més da Biblia
comegou no Brasil em 1971,
como fruto do Servigo de
Animacgdo Biblica, promo-
vido pela Conferéncia Na-
cional dos Bispos do Bra-
sil. Ele tem como objetivo
principal estimular o uso da

= CURIOSIDADE

(uais os ¢

Nos ultimos meses temos vi-
vido uma reviravolta com a pan-
demia e nos vimos obrigados a
passar mais tempo dentro de casa.
Isso trouxe a tona uma questao
muitas vezes deixada de lado pe-
las pessoas: a alimenta¢do. Agora
observamos o que estavamos co-
mendo e nem sempre considera-
mos todos os habitos adequados,
bem como, a preparar o proprio
alimento. Para alguns, o estres-
se aumentou e levou ao maior
consumo de alimentos prontos,
ricos em agucares, gorduras e
sodio. Para outros, a pandemia
oportunizou a criagdo de uma
melhor relagdo com a comida,
com maior tempo para plane-
jar as compras e preparar os
alimentos com todo o cuidado
necessario.

Mas o que ¢ necessario para
ter uma alimentagdo adequada?

Primeiro temos que evitar o
consumo de comidas ultrapro-
cessadas e processadas, ou seja,
aquelas que normalmente estao
prontas, cheias de ingredientes
¢ ao nosso facil alcance como
bolachas, salgadinhos, refri-
gerantes, chocolates, bolos e
alimentos congelados prontos
para o consumo. Esses alimen-
tos, normalmente, em uma pe-
quena porg¢do ofertam elevada
quantidade calorica, além de
acucares, gorduras e s6dio em
excesso.

Em seguida, devemos substi-

\Tnliana. Loy

BRD .U TYSGCRESE

Biblia na acdo evangeliza-
dora da Igreja.

A Palavra de Deus, como
fundamento de nossa iden-
tidade e nossa missdo cris-
tad, deve ser lida, meditada,
rezada, vivida e celebrada
de modo continuo. Por isso,
0 Més da Biblia é um tem-
po forte de conscientizacdo
sobre a importancia e a for-
ma de se utilizar a Biblia.
Os cristdos, tendo a Biblia
como livro de inspiragéo
constante, aprendem a beber
da verdadeira “adgua”, na
propria “fonte” do Espirito
divino.

Para Santo Agostinho,
Deus escreveu dois livros.
O primeiro deles ¢ a propria
criagdo, a natureza, a vida.
A Biblia, segundo livro, foi
escrita para nos ajudar a en-
tender o Livro da Vida e a
descobrir nela a presencga
amorosa de Deus. Fomos
criados a sua imagem ¢ se-
melhanca. Cada ser huma-
no é, portanto, sagrado; por
isso, é expressdo de Deus

e da sua Palavra geradora
de vida.

Disso decorre a espiri-
tualidade profética, que
anuncia a alianga de amor
entre Deus ¢ a humanida-
de e denuncia tudo o que
impede essa alianca de se
concretizar: a injustica, a
violéncia, o abuso de poder
e aidolatria. Podemos intuir
trés atitudes caracteristicas
dessa espiritualidade bibli-
ca: aindignagdo diante das
injusticas, a resisténcia aos
poderosos e a intimidade
com Deus na oracao.

Neste Més da Biblia de
2020, a Igreja no Brasil
propde estudos, reflexdes
e momentos orantes sobre o
livro do Deuteronémio, com
o lema “Abre tua méio para o
teu irmao (Dt 15,11)”. Deu-
teronémio é um livro muito
rico, que mostra a alianga
entre Deus e os seres hu-
manos, fundamentada na
justica e na solidariedade
com os fracos da sociedade,
simbolizados pelos 6rféos,

villvas e estrangeiros.

Gracas ao Servig¢o de
Animacao Biblica, que se
expande em todo o Brasil,
observamos uma crescen-
te valorizacdo da Leitura
Orante da Palavra de Deus,
ou seja, a leitura do texto
biblico (o que o texto diz
em si mesmo), a meditagao
(o que esse texto diz a mim
e a nds), a oragdo (o que
esse texto nos motiva dizer
a Deus) e contemplagdo ou
compromisso (0 que esse tex-
to nos propde realizar).

O trabalho realizado pela
Comissdo Biblica e pela
Equipe de Subsidios da
Diocese de Jales tem sido
exemplar nesse sentido,
orientando a pratica pesso-
al e comunitaria da Leitura
Orante da Biblia, de modo
especial neste tempo do Ju-
bileu de 60 anos da Diocese,
estimulando-nos a amar a
Biblia como fonte de ins-
piragdo para continuarmos
“Crescendo em Diregdo a
Cristo” (Ef 4,15).

idados com a alimentacao em casa?

| 7V

tuir os alimentos mencionados
acima por alimentos saudaveis
que tragam saciedade. E o caso
de preferirmos frutas, salada
de frutas, cookies integrais e
refeicdes equilibradas. Esses
alimentos conferem boa quan-
tidade de vitaminas, minerais
¢ compostos bioativos que sao
essenciais a nossa saude.
Outro ponto importante na
alimentacdo diz respeito a ofer-
ta de fontes de alimentos pro-
teicos magros. Temos cortes de
carnes vermelha magras como
patinho, coxdo mole e lagarto,
mas também opgoes de frango
(sem pele), porco, peixe e ovos.
Tirar a gordura aparente das
carnes antes de cozinha-las ou
assa-las também & importante!
Para diminuir o tempo na cozi-
nha, prepare quantidades para
congelar em pequenas porgdes.
Opgoes vegetarianas proteicas
interessantes sao feijdo, grao-
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-de-bico, lentilhas, ervilhas e
soja. As leguminosas conferem
diversidade na alimentagdo e
oportunidade de congelamento
de preparagdes prontas como
hamburguer de lentilha, bolinho
de soja, almondegas de feijao,
e podem enriquecer saladas e
sopas. Proteinas devem compor
todas as refei¢des principais.
Outra questao fundamental
diz respeito ao consumo de ver-
duras e legumes duas vezes ao
dia. Estas conferem baixo teor
caldrico e sdo riquissimas em
vitaminas, minerais e fibras,
conferindo grandes beneficios
a saude. Como sugestao, deixe
as folhas lavadas e escorridas
em um pote com tampa. Assim
vocé terd salada limpa para va-
rias refeigoes. Legumes cozidos
(beterraba, chuchu, vagem, bro-
colis, couve-flor, etc) podem ser
preparados em maior quantida-
de para o almogo e jantar. Apro-

veite para adicionar sementes
ou frutas em suas saladas! Esta
¢ uma forma de adicionar nu-
trientes as preparagoes.

Também precisamos falar
sobre o método de preparo dos
alimentos: as frituras, por serem
mais praticas, rapidas e palata-
veis, acabam se tornando habi-
to na cozinha. Por isso, o ideal
¢ evitar, deixando para apenas
alguns momentos do més. Fri-
turas podem ser substituidas por
preparagdes assadas ou cozidas.

Outro ponto importante: evite
o uso exagerado de manteiga,
creme de leite, e outros molhos
nos alimentos. Assim suas pre-
paracdes ficam mais saudaveis
e com menor teor calorico.

E por fim crie ou inove nas
preparacdes. Converse com seus
amigos, teste novas receitas com
ingredientes saudaveis. Isso lhe
ajudard a se alimentar melhor e
manter a saude em dia.

) NUTRIAGRO

D OESITI

J. C. MINGATI &
MINGATI LTDA.

Defensivos, Fertilizantes e
Produtos Agropecudrios em Geral
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= IMPORTANCIA

Gonsultas frequen

Muito mais do que tratar do-
encas, a fun¢do do pediatra é
acompanhar o desenvolvimento
da crianca. Por isso, as consultas
pediatricas frequentes, desde os
primeiros dias de vida, sdo de
extrema importancia, pois, por
meio do olhar do profissional,
observa-se o crescimento da
crianga, seu desenvolvimento
fisico e motor, a linguagem,
a afetividade e a sua apren-
dizagem cognitiva. Assim, ¢
possivel detectar problemas
precocemente e intervir positi-
vamente diante das alteragdes
que surgirem. Além disso, a fa-
milia pode esclarecer duvidas
nas consultas, obtendo orien-
tagdes sobre a rotina da crianga
e as melhores formas de cuidar
dela, conhecendo quais vacinas
e exames sdo necessarios, etc.

“O pediatra vai ser um médico
preventivista, dando informa-
¢Oes essenciais para manter a
saude global e o desenvolvi-
mento adequado da crianga”,
frisa a Rubia Fatima Fuzza
Abuabara, médica pediatra e
intensivista neonatal que inte-
gra o corpo clinico do Hospi-
tal Dona Helena, de Joinville
(SC). Segundo a profissional,
por falta de conhecimento ou
tempo, os pais deixam de fa-

= NOVO NORMAL

zer a consulta preventiva na
infincia e acabam procurando
atendimento médico apenas
quando a crianga tem algum
sintoma de doenca. O que nao
¢ adequado. “Varias pesquisas
mostram que, se ndo existe o
acompanhamento frequente
do pediatra, o risco da crianga
ser hospitalizada aumenta duas
vezes. As chances ainda podem
duplicar se a crianga tiver do-
engas cronicas”, alerta.

l6s a0 pediatra
0N b

Pensando nisso, o Dona He-
lena desenvolveu o programa
“Nascer e Crescer no Dona
Helena”, em que a equipe da
maternidade da instituicao pres-
ta auxilio aos pais, visando o
acompanhamento continuo de
um pediatra, apds o nascimento
do bebé. Assim, a crianga po-
derad ter seu historico de saude
em um so lugar, garantindo um
atendimento integral, do nas-
cimento a maturidade. “O pro-

grama objetiva integrar todas
as informagdes importantes,
desde o nascimento do bebé e
durante todo o seu crescimento
e desenvolvimento. Além de
proporcionar maior praticida-
de de agendamento, principal-
mente da primeira consulta do
recém-nascido”, explica Elen
Furlan, coordenadora de enfer-
magem da maternidade.
Aprimeira consulta, normal-
mente, devera ser realizada de sete

adez dias ap6s a alta hospitalar.
Por causa da pandemia da Co-
vid-19, recomenda-se que todos
osrecém-nascidos sejam avaliados
precocemente, de trés a cinco dias,
e de modo presencial, preferencial-
mente. Rubia frisa a importancia
de se escolher criteriosamente o
profissional que ird acompanhar
o bebé. “E necessario haver uma
empatia na relagdo do médico com
afamilia”, sublinha. Nas consultas,
o0 bebé passa porum exame fisico

previnem doencas na infancia

completo, incluindo checagem do
peso, estatura, perimetro cefalico,
desenvolvimento neurologico e
grau de imunizagdo. O primeiro
encontro com o pediatra costuma
ser 0 mais longo. O profissional
ird fazer varios questionamentos,
abordando desde o periodo gesta-
cional até o detalhamento do histo-
rico familiar, observando, assim, se
existem doengas prévias e alergias.
“Também verificamos como esta
aproducao de leite e se 0 bebé esta
com a mamada adequada ao seio,
lembrando sobre a importancia
extrema do aleitamento materno
exclusivo nos primeiros meses de
vida”, ressalta a especialista.

No primeiro més de vida, a
crianga precisa passar por mais
duas consultas, aos 15 e 30 dias.
Até os seis meses, a ida ao pedia-
tra deve ser mensal. Apos esse
periodo, até os dois anos de idade,
a frequéncia deve ser trimestral,
isto &, a cada trés meses. Dos
dois aos quatro anos, semestral.
A partir dos cinco anos, a crianga
deve realizar consultas anuais.
No programa do Dona Helena,
o0s pais ja saem do hospital coma
proxima consulta agendada, além
de ganharem um cartdo com os
dados do compromisso, conten-
do um lembrete para trazerem a
caderneta de vacina.

Pestuisa aponta que professores esta mais favoraveis a tecnologia
se sentindo valorizados, mas estao desconfortaveis com retorno a escola

Levantamento com mais de 3.800 docentes de todo o pais mostra que a pandemia mudou a realidade e a visao sobre o futuro da Educacao

Nestes mais de cinco meses em
que o Brasil enfrenta os desafios
impostos pela pandemia, a rea-
lidade dos professores mudou.
Eles se adaptaram e, para muitos,
atecnologia passou de um enorme
desafio parauma importante aliada.
Dentre as diversas constatagoes,
o0 estudo mostra também que os
professores se sentem mais va-
lorizados pela sociedade. Estas
sdo algumas das conclusdes da
3?* fase da pesquisa "Sentimento
e percepgao dos professores bra-
sileiros nos diferentes estagios do
Coronavirus no Brasil", realizada
pelo Instituto Peninsula (IP) com
mais de 3.800 professores em
todo o pais entre 20 de julho e 14
de agosto de 2020.

Em abril e maio, na segunda fase
dapesquisa, 83% dos professo-
res afirmaram que ndo estavam
preparados para o ensino virtual.
Apds apratica ter sido imposta pela
pandemia e gestores de escolas
publicas e privadas criarem formas

= PESQUISA

B

Cerca de nove em cada dez
brasileiros (88%) se vacinariam
contraa Covid-19 caso a vacina
fosse disponivel para a populago.
E 0 que mostra a pesquisa “Global
Attitudes on a COVID-19 Vacci-
ne”, realizada pela Ipsos com 27
paises para o Forum Economico
Mundial. No ranking do estudo,
0 Brasil aparece empatado com
aAustralia (também com 88%)
na segunda posicao, atrds apenas
da China, onde quase a totalidade

para capacitar os docentes mesmo
adistancia, hoje, 49% afirmam que
a falta de formacao ¢ um desafio
para ensinar remotamente. Como
consequéncia, 94% dos professores
indicaram que agora enxergam a
tecnologia como muito ou com-
pletamente importante no proces-
so de aprendizagem dos alunos.
Antes, apenas 57% tinham essa
percepgao. "O que chama atengao
¢ a grande mudanga no percentual.
Os professores foram obrigados a
sereinventar e a se adequar a ferra-
mentas tecnologicas e perceberam
como elas podem ajudar no proces-
so de ensino e aprendizagem, o que
podemos considerarum legado po-
sitivo do momento que vivemos'",
afirma Heloisa Morel, diretora-
-executiva do Instituto Peninsula.
Outro dado relevante é que 72%
dos professores tém a percepcao
de valorizagdo da sua carreira pela
sociedade. "O professor sentiu, ao
longo de décadas, um cotidiano de
desvalorizagao. Mas agora hd uma
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enorme quantidade deles relatando
uma valorizagdo das familias dos
alunos, que estdo tendo um contato
ainda maior e direto com o desafio
daaprendizagem com as criangas
e os jovens dentro de casa. Muitos
pais e responsaveis comecaram a
imaginar como ¢ trabalhar em uma
sala de aula com dezenas de alunos
e, assim, passaram a valorizar os

professores que estdo a frente deste
desafio todos os dias", diz Heloisa.

Jaemrelacdo a retomada, em
umaescalade 0a5, naqual 0 indi-
cava "nada confortavel" e 5 "muito
confortavel" com o retorno ao ensi-
no presencial, a média dos respon-
dentes foide 1,07. "Emum cenario
de tanta incerteza, o receio da volta
ao trabalho fisico parece permear

tos brasileiros tomariam vacina
contra Covid-19 caso estivesse disponivel

(97%) dos entrevistados afirma
que tomaria a vacina contra o co-
ronavirus. No terceiro posto, esta
alndia, com 87%. A média global
¢ de 74%. Entre os entrevistados
brasileiros que responderam que
ndo se vacinariam, 63% justificam
que se preocupam com os efeitos
colaterais, 21% nao acreditam que
aimunizacdo seria eficaz, 10%
acham que ndo estdo correndo
risco de se contaminar com a do-
enga, 7% sdo contra vacinas em

geral, 2% declaram ndo ter tempo
e 18% alegam outras razodes. A
questdo possibilitava responder
multiplas alternativas. Além disso,
também s3o os chineses aqueles
que mais acreditam que havera
vacina contra Covid-19 disponivel
até o final de 2020: 87% do total de
respondentes do pais. Juntam-se a
China no podio dos mais otimistas
a Arabia Saudita (75%) e a India
(74%). Jano Brasil, pouco mais da
metade dos ouvidos (51%) acredi-

ta que a sociedade terd uma vacina
ainda neste ano. Considerando
todas as na¢oes, a média é de 41%.

Apesquisa “Global Attitudes
ona COVID-19 Vaccine” foi re-
alizada com aproximadamente
20 mil entrevistados, com idade
entre 16 a 74 anos, de 27 paises.
O estudo foi conduzido pela Ipsos
para o Forum Econdmico Mundial
entre 24 de julho e 07 de agosto de
2020, e amargem de erro para o
Brasiléde 3,5p.p..

toda a sociedade. Ter condi¢des
sanitarias adequadas nas escolas
€ 0 que mais preocupa 86% dos
docentes. Por isso, ¢ importante que
exista uma transparéncia e frequén-
ciana comunicagao das redes com
os profissionais e com as familias, e
que as medidas de protegdo sejam
construidas levando em conside-
ra¢do uma escuta ativade todaa

comunidade escolar e de forma
integrada com a area da saude",
explica Heloisa. Mesmo se sentido
valorizados, a pesquisa confirma
ainda que eles continuam ansiosos
(64% dos respondentes) e sobre-
carregados (53%). E amaior preo-
cupagao nesta quarentena (75%) €
emrelacdo a saude emocional dos
alunos, a frente até mesmo da sua
propria saude mental (54%). O IP
vem acompanhando arealidade e
avisdo de futuro de educadores du-
rante a pandemia do Coronavirus
- essa éa terceira etapa da pesquisa.
Aprimeira ocorreu logo no inicio
daquarentena e a segunda, em abril
emaio. A pesquisa "Sentimento e
percepcao dos professores brasi-
leiros nos diferentes estagios do
Coronavirus no Brasil" pretende
ouvir os profissionais da Educa-
¢ao constantemente até o fim da
crise relacionada ao Covid-19. Esta
terceira etapa, assim como as ante-
riores, esta disponivel no site http:/
www.institutopeninsula.org.br.
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Governo de SP contrata psicologos para atender professores e estudantes

Profissionais devem iniciar atendimento remoto em novembro

O Governado Jodo Doria anun-
ciou nesta quarta-feira, 02,0
langcamento do programa Psi-
co6logos da Educacao, que vai
contratar pelo menos mil pro-
fissionais da area para atender
3,5 milhdes de estudantes e 250
mil professores e servidores da
rede estadual paulista. O aten-
dimento remoto vai ser feito em
mais de 5 mil escolas a partir de
novembro.

“Os atendimentos serdo feitos
inicialmente por videoconferén-
cia, remotamente, como deter-
mina a orientacdo do Centro de
Contingéncia da COVID-19.
O suporte de psicologos ja era
uma demanda historica, mas se
tornou ainda mais necessaria
diante da pandemia”, declarou
Doria.

= FURTO

Os psicdlogos vao apoiar
o desenvolvimento das acdes
do Programa de Melhoria da
Convivéncia e Protegdo Es-
colar (Conviva-SP) e orientar
profissionais sobre possiveis
sinais passiveis de identifica¢do
de traumas e abusos entre os
alunos, além de conduzir tes-
tes e ferramentas psicologicas,
conforme planejamento de cada
escola. “Desde o periodo ante-
rior a pandemia, a ansiedade ¢
um dos fatores que mais afeta
os educadores. 28% afirmam
estar sofrendo ou ter sofrido
algum tipo de depressdo. Ago-
ra, quase 50% dos professores
indicam que estao preocupados
com a saude mental”, declarou o
Secretario de Educacdo Rossieli
Soares. “80% dos jovens hoje

L

o O

dizem que o lado emocional tem
atrapalhado nos estudos. O au-
mento de ocorréncia desses trans-
tornos acaba afetando a propria
aprendizagem”, acrescentou. To-
das as mais de 5 mil unidades da
rede estadual serdo beneficiadas.
Cada escola tera a disposicao,

.}

no minimo, 5 horas semanais de
atendimento por um psicologo.
Quanto maior o niimero de alunos
atendidos pela unidade, maior
sera a carga horaria semanal dis-
ponibilizada pelos profissionais.
Os atendimentos vdo comegar em
novembro e devem ocorrer por

meio de conferéncia por dudio ou
video via internet. A prioridade
€ que os psicologos atuem em
atividades coletivas que contri-
buam para a melhora de todo o
ambiente escolar. Também have-
raapossibilidade de atendimento
clinico de emergéncia para alunos
ou servidores.

COMO VAIFUNCIONAR?

Para ter acesso ao atendimen-
to, as escolas terdo de realizar
agendamento por meio de uma
plataforma especifica.

As equipes das Diretorias de
Ensino e da Secretaria de Educa-
¢do vao fazer o monitoramento e
avaliago da atuacao dos psico-
logos e da melhoria do convivio
escolar narede publica.

PESQUISAS

Pesquisa promovida pelo

Datafolha em parceria com a
Fundacdo Lemann, Itati Social e
Imaginable Futures apontou que
75% dos estudantes estdo tristes,
ansiosos ou irritados em decor-
réncia da pandemia. O Datafolha
entrevistou 424 responsaveis por
estudantes da rede publica com
idade entre 6 e 18 anos, dos anos
iniciais e finais do ensino fun-
damental e do ensino médio, no
ultimo més de junho.

Em pesquisa do Instituto Pe-
ninsula, feita com professores
de todo o pais entre abril e maio
de 2020, 50% dos profissionais
indicaram preocupacao com a
saude mental durante a pande-
mia. O estudo apontou que 55%
dos professores declaram que
gostariam ter acesso a suporte
emocional e psicologico.

Mais de 400 cabecas de gado foram localizadas em propriedades

administradas

Na quarta-feira (26) da semana
passada, quando o responsavel
pelo furto foi localizado em Qua-
ta e preso pelas policias de Jales
e Tupa, tinham sido encontradas
pouco mais de 60 cabegas de gado.
Nesta segunda-feira (31), novas
informagdes ddo conta de que as
cabecas de gado localizadas nas
propriedades administradas pelo
suspeito ja passaram de 400.

APolicia Civil de Tupa (SP),
através da Delegacia de Investiga-
¢oes Gerais (DIG), esta trabalhan-
do nesta segunda-feira (31) para
identificar as vitimas que tiveram
cabecas de gado furtadas nos ulti-
mos meses na regiao.

O trabalho esta sendo feito de-
pois que um homem de 43 anos foi
preso, suspeito de envolvimento no
furto de gado, e a policia localizou
mais de 400 animais em quatro
propriedades utilizadas por ele em
Quata.

De acordo com a delegada da
DIG de Tupa, Milena Davoli, a
operagao foi feita em conjunto
com a DIG de Jales, que fezum
flagrante de furto de gado e encon-
trou os dados do suspeito dentro de
um caminhdo que foi interceptado
transportando os animais.

Depois disso, foi solicitado o

A

apoio da DIG de Tupa, que mapeou
as quatro propriedades e cumpriu
mandados de busca e apreens@o.

A delegada informou que pelo
menos 100 cabecas de gado ja
foram restituidas aos donos, que
sdo de varias cidades da regido.
Apolicia trabalha para identificar
mais vitimas e reconhecer quais dos
animais eram furtados e de quais
propriedades. Informagoes: Blog
do Cardosinhoe G1.

PREFEITURA MUNICIPAL DE
PALMEIRAD'OESTE

EXTRATO DE ADITAMENTO - REALINHAMENTO DE PRECO

PROCESSO DE LICITAGAO N° 042/2019.
PREGAO PRESENCIAL N°021/2019.

CONTRATO N° 002/2020

CONTRATANTE: PREFEITURA MUNICIPAL DE PALMEIRA

D’OESTE - SP.

OBJETO: Objetiva a contratagdo de empresa para fornecimento
de combustiveis: Oleo diesel, Oleo diesel S-10, Gasolina e Etanol,,
a Frota Municipal durante o exercicio de 2020, com abastecimento

diario.

CONTRATADA: RODRIGO H. SCAPIN & CIALTDA, inscrita no
CNPJ sob. n® 10.303.577/0001-26 com sede a Rua Brasil, n° 44-20,
centro na cidade de Palmeira d’ Oeste — SP. CEP 15.720-000

CLAUSULA PRIMEIRA - A clausula Il - DO VALOR, passa a
vigorar com prego reajustado conforme realinhamento de prego,
exemplificado por pesquisas de preco e notas fiscais em anexo, para
o fornecimento de Oleo Diesel onde o prego era de R$ 3,19 e passa
para R$ 3,38, aumento de 5,96% e Oleo Diesel S-10 onde o prego
era de R$ 3,24 e passa para R$ 3,41, aumento de 5,25% a vigorar a
partir da data da assinatura deste aditivo de contrato.

DATA DA ASSINATURA DO ADITAMENTO: 01 de Setembro de

2020.

VIGENCIA: 31/12/2020.
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\acina contra Govid-19 a foi aplicada em 100 voluntarios no inferior de SP

Os testes clinicos da Corona-
vac, vacina contra a Covid-19,
vao completar um més no pro-
ximo dia 7 de setembro em Sao
José do Rio Preto e aprevisdo ¢
vacinar, no total, 400 voluntarios.
Asvacinas sdo aplicadas pela Fa-
merp, Faculdade de Medicina de
Rio Preto.

Até o momento, 100 pes-
soas ja foram vacinadas. Os
voluntarios que ja iniciaram
o teste fizeram a inscrigao,
passaram por uma triagem

para serem convocados. Con-
tudo, a seleg¢do ainda esta
sendo feita na cidade. Os tes-
tes estdo sendo realizados no
Centro de Pesquisas Clinicas
da Vila Toninho, coordena-
do pelo professor Mauricio
Lacerda Nogueira - chefe do
laboratorio de virologia da
Famerp -, enquanto o estudo
da vacina estd sob a coor-
denac¢do da biologa Eliane
Favaro.

“Até o momento, cerca de

CAMARA MUNICIPAL
DE SAO FRANCISCO

ESTADO DE SAO PAULO
Extrato de Contrato

ADITIVO N°: 001/2020
CONTRATO N°: 008/2019

técnico.

sessenta reais)

Céamara Municipal de Sao Francisco

CONTRATANTE: Cémara Municipal de Sao Francisco - SP
CONTRATADO: Martinez & Carvalho Informatica Ltda-ME
OBJETO: Locacgéo de licenciamento de software nas areas
de Contabilidade Publica, Folha de Pagamento e Suporte

VALOR GLOBAL: R$ 17.160,00 (Dezessete mil, cento e

VIGENCIA: 12 MESES (04/09/2020 a 04/09/2021);
DATA DE ASSINATURA: 01/09/2020

100 pessoas ja foram envol-
vidas no estudo. Uma parte
ja tomou as duas doses, e a
outra a primeira. Nos pro-
ximos dias vamos acelerar
o recrutamento para chegar
as 500 pessoas até o fim do
més”, afirma Mauricio No-
gueira. As duas doses sao
aplicadas em um intervalo
de 14 dias. Os voluntarios
sdo profissionais da saude
envolvidos no atendimento a
pacientes com Covid-19, que

ndo testaram positivo para a
doenga e ndo participaram de
outros estudos clinicos com o
mesmo produto sob investi-
gacdo. Os trabalhos no Brasil
estdo sendo conduzidos pelo
Instituto Butantan em parce-
ria com o laboratdrio chinés
Sinovac Biotech. Todos os
participantes do estudo serdao
acompanhados durante um
ano por uma equipe multidis-
ciplinar que envolve médicos,
enfermeiros e farmacéuticos.
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Anesar da pandemia, estudantes brasileiros Sequem com os planos de estudar fora do pais

Pesquisa revela o que procuram os jovens brasileiros quando optam por ter uma experiéncia académica no exterior

Mesmo com o fechamento
de universidades em todo o
mundo, estudantes brasileiros
continuam com os planos de
fazer cursos fora do pais. No
escritorio da USC — Univer-
sity of Southern California
—, a busca por opgdes segue
aquecida, enquanto escolas
e universidades procuram
por alternativas para o peri-
odo da pandemia. Durante o
isolamento social, a solucao
oferecida é a de cursos online
nos primeiros meses de aula.

Para quem optou por es-
tudar na USC, uma das 20
melhores universidades dos
EUA, existem diversas op-
coes que se adaptam a nova
realidade imposta pela pan-
demia, como por exemplo,
estender um curso com dura-
¢do de um ano para um ano e
meio, com oS primeiros seis
meses oferecidos no modo on-
line. O escritorio da universi-
dade no Brasil é regularmente
procurado por estudantes e
profissionais brasileiros que
desejam saber como ter su-
cesso nos processos de ad-
missdo. “Apesar da pandemia,
os estudantes continuam nos
contatando para mais infor-
magoes e possiveis solucdes
para a situagdo atual”, afirma
Marcus Costa, diretor da USC
no Brasil.

Uma das estudantes afeta-
das pela pandemia foi a Gio-
vanna Bitelli Brito, 20 anos,
que cursa arquitetura e pre-
cisou se adaptar para fazer
as aulas por video chamada.
Mesmo com a mudanga, ela
afirma que a qualidade do
ensino se manteve: “Me sur-
preendi. Os professores con-
seguiram engajar os alunos.
Nos, estudantes, ficamos com
medo de perder conteudo e
qualidade de estudo, mas a
USC conseguiu se adaptar
muito bem a essa realidade”,
afirma Giovanna.

Hoje, o Brasil ¢ o nono pais
do mundo a enviar estudan-
tes para os Estados Unidos,
ficando atras de locais como
China, India, Arabia Saudita
e Canada. Os dados sdo do
relatorio Open Doors, publi-
cado em 2019 pelo Instituto
de Educacgéo Internacional
(IEE) e Escritério de Assun-
tos Educacionais e Culturais
do Departamento do Estado
dos EUA.

A aluna do curso de mestra-
do em direito, Julia Thiebaut,
30 anos, optou por estender o
curso em seis meses e come-
¢ar os estudos online ainda
este ano. “Fiquei triste com
todo o cenario, mas vi que

T

houve esfor¢o da universi-
dade em amparar os estudan-
tes, apesar das dificuldades.
Além disso, vejo como uma
oportunidade para que mais
pessoas consigam ter acesso
auma educacgdo de qualidade,

mesmo a distdncia”, conta
Julia, que ap6s o periodo de
aulas online, podera viven-
ciar a experiéncia no campus.

Pesquisa de opinido: Qual
o perfil e 0 que buscam os
jovens do Brasil?

Quando o assunto ¢ educa-
¢do internacional, o Brasil
tem um papel muito relevan-
te. Nos ultimos anos, mais de
400 mil estudantes viajaram
para fazer cursos fora do pais.
“Sabemos da importancia dos
jovens brasileiros neste cena-
rio e buscamos entender mais
sobre o perfil deles. Foi por
isso que realizamos uma pes-
quisa de opinido para analisar
como pensam, quantos consi-
deram os EUA como opgéo e
quais fatores influenciam em
suas escolhas”, explica Mar-
cus. O estudo foi feito com
mais de 600 estudantes de 25
universidades do Brasil. O
objetivo era entender a fundo
0 que procuram os jovens do
pais, quando optam por ter
uma experiéncia académica
no exterior.

A pesquisa mostrou que a
busca pela vivéncia inter-
nacional esta ligada, prin-
cipalmente, a dois fatores:
evolucdo pessoal como ser
humano, e questdes relacio-
nadas a empregabilidade. As
empresas do Brasil valorizam
profissionais que ja tiveram
vivéncias do género e conhe-
cem outras culturas, além de
falarem um segundo idioma.
Esses fatores justificam a
procura por servigos de inter-
cambio e cursos estrangeiros,
mesmo com a desvalorizacao
da moeda brasileira.

Dos entrevistados, 82,91%
ainda ndo havia estudado
no exterior. Daqueles que
jativeram essa experiéncia
(17,09%), a maioria (76,5%)
utilizou recursos da familia

ermercodo
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para arcar com as despesas.
J&a 11% contaram com algum
beneficio de bolsa académica.

Opinido de quem ja estudou
no exterior

De acordo com a pesquisa,
os Estados Unidos foram o
destino preferido daqueles
que ja vivenciaram uma ex-
periéncia fora do Brasil —
42.,45%. O idioma falado,
indicagdo de amigos ou fa-
miliares e ter alguma empresa
pela qual se interessavam no
local, foram os fatores que
mais influenciaram a escolha.
Para a maioria dos estudantes
(67,09%), a principal esco-

= RETORNO

o

O Governo do Estado de Sdo
Paulo divulgou, na edi¢ao do
Diario Oficial desta terga-feira,
1°, as diretrizes para o retorno as
aulas narede publica e privada
de ensino.

Oretorno, a partir do dia 8 de
setembro, sera permitido apenas
paraatividades ndo curriculares,
em cidades que estejam ha pelo
menos 28 dias na fase amarela
do Plano Sao Paulo (programa
estadual de flexibilizacdo da
quarentena). A determinag@o é
priorizar os 1°,2°, 5° ¢ 9° anos
do ensino fundamental e 0 3°
do médio.

Além dos alunos inscritos
nestas séries, os estudantes
sem acesso a computadores ou
conexao de internet para reali-
zagdo das atividades escolares
ndo presenciais ou aqueles que,
embora tenham acesso a ativi-
dades escolares ndo presenciais,
apresentam dificuldades de
aprendizagem, sinais de dis-
tirbios emocionais relacionados
ao isolamento social, conforme
informado pelos responsavesis,
também terdo prioridade. A pu-
blicagdo da resolugdo com as
regras foi antecipada pelo jornal

Posto de Servigo
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lha foi por cursos de idiomas.
Cursos de curta duracgio fi-
caram em segundo lugare a
graduagdo em terceiro.

Em relagdo a escolha da
universidade, o fator mais
relevante foi a indicagéo -
22,22%. Em seguida estdo as
consideragoes sobre o destino
(16,44%), se tinham conheci-
do na cidade (14%) e a qua-
lidade de ensino (12,97%). A
grande maioria demostrou ter
ficado satisfeito com o curso
realizado no exterior: quase
95% avaliou a experiéncia
com notas entre 8 e 10.

Outro dado que reforga a vi-

1 4 alle

Folha de S.Paulo.

Dentre as atividades presen-
ciais que podem ser ofertadas
nesta primeira etapa do retor-
no sdo: atividades de reforgo
e recuperacao da aprendiza-
gem; acolhimento emocional;
orientacao de estudos e tutoria
pedagdgica; plantao de duvi-
das; avaliagdo diagnostica e
formativa; atividades espor-
tivas e culturais; utilizagdo da
infraestrutura de tecnologia
da informagao da escola para
estudo e acompanhamento
das atividades escolares nao
presenciais.

Neste momento, a partici-
pacdo dos estudantes ndo sera
obrigatoria e aqueles que fazem
parte do grupo de risco ndo
deverdo comparecer as aulas
presenciais. De acordo com a
portaria, as institui¢oes da rede
estadual poderao receber até
20% dos alunos matriculados a
cada dia, independentemente da
etapa de ensino, e a primeira se-
mana de atividades presenciais
sera destinada, preferencial-
mente, a agoes de acolhimento
aos estudantes e profissionais
da educagéo.

P.

7) 3651-1129

B S il wh

a0 P T e

Aberto

24 Horas

sdo positiva sobre a vivéncia
¢ o numero de entrevistados
que afirmou ter vontade de fa-
zer outro curso internacional.
Ha, inclusive, uma forte ten-
déncia entre os participantes
de sair do Brasil. Apds a con-
clusdo dos estudos, a maior
parte (58,6%) deles tém von-
tade de morar, trabalhar e/ou
estudar no exterior. Ja para
37,99% a vontade é morar ¢
trabalhar no Brasil.

Apesar de a maioria de-
monstrar vontade de deixar
0 pais, o numero ¢ menor se
comparado a pesquisa reali-
zada pelo Datafolha em 2018,
quando 62% dos jovens de
16 a 24 anos afirmaram ter
vontade de morar fora.

Visdo daqueles que nao es-
tudaram fora do Brasil

Para quem ainda ndo estu-
dou fora do pais, ha a inten-
cao de ter essa vivéncia para
86,06% dos entrevistados. As
principais motivacdes desse
publico sdo: ter contato com
outras culturas, viver uma ex-
periéncia diferente e a quali-
dade de ensino. Os estudantes
apontaram também a dificul-
dade financeira e um idioma
diferente como os principais
limitantes para seguir com
esses planos.

Em relagdo ao local de des-
tino, a escolha desses partici-
pantes ¢ diferente se compa-
rada aqueles que ja fizeram
cursos fora do pais. O grupo
de paises da Europa aparece
como preferido (30,74%), se-

guida pelos Estados Unidos
(30,29%) e Canada, vindo
logo em seguida com 27,94%.
Os fatores determinantes para
escolha do pais sdo qualida-
de de vida, idioma local, se-
guranga e interesse por uma
institui¢do especifica.

Sobre o tipo de curso, a
graduacdo aparece como a
op¢do mais citada, com qua-
se 62%. Em seguida, estdo
pos-graduacdo, curso de idio-
mas, mestrado e doutorado,
respectivamente. Os cursos
de curta dura¢do ficam em
ultimo lugar, resultado dis-
tinto, se comparado a escolha
das pessoas que ja estudaram
fora mostrando que os jovens
acabam retornando ao exte-
rior para evoluir em suas es-
pecializagdes educacionais.
Quando questionados sobre
a duragdo do curso, a maio-
ria gostaria de ficar fora do
Brasil de um a dois anos.
A segunda opcdo mais es-
colhida foi de seis meses a
um ano. Grande parte deles
(37,39%) pretende arcar
com as despesas com recur-
SOS proprios ou com uma
bolsa de estudo académica
—13,22%. Apenas 11,98%
contaria com os recursos da
familia. A inten¢do de morar
fora do Brasil ap6s a conclu-
sdo do curso € menor entre
estes entrevistados —30%. O
dado é refor¢ado por 67,79%
dos participantes mostrarem
interesse em buscar novos
cursos no Brasil.

ESCRITORIO ORIENTADOR
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Pal & ilho peroem a vida,

Wtimas da Cove18

Nas tltimas semanas, muitas cida-
des daregido de Jales sofreram per-
das irreparaveis por causa da Co-
vid-19. Assim como o ocorrido em
Sao Francisco, onde trés pessoas
da mesma familia faleceram em
um curto periodo de tempo, paie
filho perderam suas vidas para a
doenca com apenas quatro dias de
diferenga. Ambos necessitaram de
internagdo depois que os sintomas
da Covid comecaram a se agravar.

José Aguinaldo dos Santos, popu-
larmente conhecido como ‘Nadi’ em
Marinépolis, cidade onde residia,
faleceu no ultimo domingo, 30 de

agosto. Nadi era filho de Valter dos
Santos, que fora internado no dia
19 de agosto e transferido para a
Unidade de Terapia Intensiva para
pacientes acometidos pelo novo co-
ronavirus no dia 23. Valter veio a
obito na madrugada desta quinta-
-feira, 3 de setembro. Ele morava
em um sitio na cidade de Palmeira
d’Oeste com sua esposa, de 68 anos.

Ja o filho Nadi era agente da vi-
gilancia Sanitdria de Marinopolis e
tinha vida atuante na politica, além
de estar sempre envolvido em diversas
causas comunitarias. O agente deixou
esposa e um filho.

= DICAS AOS PAIS E CUIDADORES

O pai, Valter dos Santos e seu filho, José Aguinaldo dos Santos

Pl f i ama? Desatr g il g et

Lidar com as manhas apds noi-
tes de cama molhada pode ser
uma condi¢do que gera estresse
e desconforto para as criangas,
pais e cuidadores. O processo
de desfralde se da nos primeiros
anos de vida, mas cada organismo
¢tinico e o alcance da maturidade
do sistema urinario ¢ algo indi-
vidual. Porém, a partir dos cinco
anos de idade, o ato de fazer xixi
na cama pode ser um distirbio,
que requer acompanhamento meé-
dico e tratamento.

Os escapes noturnos sao si-
tuagdes que permeiam todas as
classes sociais e esta presente no
dia a dia de muitas familias, por
geragoes. Por este motivo, ha
muitos conselhos que popular-
mente sdo passados e nem todos
sio verdadeiros. “E comum en-
contrar no consultorio pais que
ndo compreendem a enurese e
acreditam que o filho faz xixi na
cama por birra ou por preguica de
levantar”, médico especialista
em urologia pediatrica Dr. Atila
Rondon.

Afim de desmistificar o tema
€ comegar a enxergar a enurese
como um transtorno, que causa
aperda involuntéria de urina du-
rante o sono e pode ser tratado,
o doutor Atila Rondon elencou os
principais mitos e verdades que
mais acometem o dia a dia das fa-
milias:

. ESTETICA POS-PARTO

COhega fratamentos que ajudam a minimizar 8 marcas da gravidez

Queloide, cicatriz de cesdrea, escurecimento da pele, flacidez e estrias; especialista explica procedimentos para mulheres apds gestacao

A maternidade muda muita
coisana vida de uma mulher. O
momento do parto € especial para
todas as maes, o primeiro contato
com o bebé € sempre inesquecivel,
mas para quem opta pela cesarea
ou precisa passar por este proce-
dimento, as marcas do pos-parto
podem incomodar. Mas com o
avango da tecnologia e tratamen-
tos corretos, existem hoje diversas
técnicas para corrigir a cicatriz e
melhorar a aparéncia da pele.

Segundo Aline Canigais, espe-
cialista dermatofuncional da HTM
Eletronica - empresa referéncia na
fabricagdo de equipamentos esté-
ticos -, o repouso inadequado ou o
esforgo fisico em demasia podem
contribuir com o aparecimento das
cicatrizes hipertroficas pos-cirar-
gicas. “A cicatrizagdo irregular
¢ capaz de gerar alteragdes que
resultam em um aspecto disforme
e visualmente indesejavel, além de
prejudicar a func¢do do tecido. Hoje
os procedimentos estéticos sao 0s
salvadores das sequelas pos-cirur-
gicas, tratando a area lesionada e
contribuindo com a minimizagao

ou exclusdo destas cicatrizes”,
comenta.

Altatecnologia no tratamento
pos-parto

Queloide, cicatriz hipertrofica

1. S6 o meu filho faz xixi na
cama?

Mito! O escape noturno de
criangas acima dos cinco anos de
idade atinge cerca de 15% delas.
Segundo a Sociedade Brasileira
de Urologia (SBU), a enurese no-
turna pode existir até os 12 anos
de idade. Esses casos somam 3%,

e escurecimento da pele sdo al-
gumas das queixas mais comuns
em mulheres que passam pela ci-
rurgia cesariana. Com a inclusdo
dos tratamentos no pds-operato-

possuindo o risco, inclusive,
de permanecer até a vida adul-
ta. Por este motivo, a partir do
quinto ano de vida e apresen-
tando episodios frequentes de
Xixina cama, € recomendado que
0s pais busquem um especialista
em urologia infantil, capacitado
para tragar o diagnéstico correto

rio inicial, os resultados obtidos
podem ser significativamente
melhores. “Equipamentos de
ultrassom que promovem a ace-
lera¢do do metabolismo celular,

e prescrever a melhor conduta
para tratamento.

2. Fizxixina cama até tarde,
meu filho herdou isso de mim.

Verdade! A enurese pode ser
uma condicdo genética. Se um
dos pais fez xixi na cama apds
os cinco anos de idade, a chan-
ce de terum filho com o mesmo
transtorno ¢ de 44%. Caso o pai
e amae tenham sido enuréticos,
as chances aumentam para 77%.

3. Seeuacordar meu filho
durante a noite, pode resolver.

Mito! Nao existe um horario
certo para as micgdes noturnas.
Os escapes de xixi podem acon-
tecer durante todas as fases do
sono, caso a bexiga ndo seja com-
pletamente esvaziada antes de
dormir. Por este motivo, acordar
acrianga durante a noite para que
ela va ao banheiro ndo vai resol-
ver o problema. Ao contrario,
prejudicara a qualidade do sono
dosfilhos e dos pais.

4. Nao preciso levar no
médico, vai passar!

Mito. A enurese ¢ multifato-
rial, ou seja, sdo inlimeras cau-
sas que podem resultar no ato

melhora os tecidos e a quebra dos
nodulos fibroticos. Procedimentos
como esses tratam € recuperam
os tecidos logo apos 48 horas da
cirurgia”, afirma.

de fazer xixi na cama durante
o sono. Podem ter questdes
emocionais associadas, fatores
genéticos ou problemas fisio-
logicos. O especialista deve
ser procurado e o diagnosti-
co ¢ feito apos investigacdo e
acompanhamento dos habitos
diarios e noturnos do pacien-
te. Em alguns casos, além de
mudancas na rotina da crianca
e da familia, o uso de medica-
¢do também se faz necessario.
Portanto, é de extrema impor-
tancia ter um acompanhamento
profissional.

5. Devo diminuir o consumo
de liquidos a noite.

Verdade! E fundamental ade-
quar arotina da crianga enurética.
O consumo de liquidos deve ser
feito todos os dias para a saude e
bem-estar dos pequenos. Porém,
¢ de extrema importancia, que 2
horas antes de dormir, o consu-
mo de 4gua e alimentos ricos em
liquidos sejam reduzidos. Desta
forma, a bexiga nao fica to cheia
e ¢ mais fécil controlar a necessi-
dade de urinar até o dia seguinte,
quando acordar.

Ainda de acordo com a espe-
cialista, no pés-operatorio tardio
¢ possivel tratar irregularidades
corporais procedentes da cirur-
gia. “Alguns equipamentos apre-
sentam terapias combinadas com
correntes eletroterapéuticas, que
contribuem com o alinhamento
das fibras de colageno, restabe-
lecem a bioeletricidade tecidual
e ainda atuam na destruicdo de
microrganismos que podem cau-
sam infecgdes no local”, conclui.

Cuidados para flacidez e estrias

Mesmo durante aamamentagéo
¢ possivel realizar alguns procedi-
mentos, mas sempre com libera-
¢do do seumédico. Tratamentos
realizados com fotobiomodula-
¢do (aplicacdo de Laser e LED)
ajudam no tratamento da flaci-
dez de pele, reducao da celulite e
melhora da aparéncia das estrias.
Em média, com quatro a seis ses-
soes, ja € possivel ver amelhora
na qualidade da pele. E preciso
avaliar cada caso, mas geralmente
¢ possivel realizar aplicacao da
Fotobiomodulag¢ao imediatamente
apds o parto.




