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CULTURA E LINGUA HEBRAICA POR
MISSIONARIA AMARAY REIS

Shalom Adonai!

Vocé sabe o que significa a pa-
lavra Shalom?

Shalom ¢é uma palavra de
origem hebraica e significa lite-
ralmente “paz”, na tradugdo
para o portugués.

Este ¢ um termo bastan-
te utilizado entre os judeus,
principalmente, como uma
forma de saudacdo ou des-
pedida. Em termos de com-
paragdo, o shalom pode ser
usado da mesma forma que
o “old”, “bom dia” ou “adeus”,
por exemplo.

A palavra shalom repre-
senta um desejo de saude,
harmonia, serenidade para
aquele ou aqueles a quem ¢
dirigido o cumprimento.

Em diversas passagens bi-
blicas é encontrada a palavra
shalom com o significado de
paz e desejo de bem-estar
entre as pessoas ou nagoes.

Por exemplo: “Shalom
Aleichem”, uma saudagio

frequentemente utilizada
por Jesus, que significa “a
paz esteja convosco’, e a ex-
pressio completa do uso de
“Shalom” em saudac¢do tam-
bém tem um cognato no ara-
be quando eles dizem “Sala-
am Aleikum” que significa
“a paz esteja com vocé” e a
resposta “Aleikum Essalam”
que significa “a paz também
esteja com vocé”.

Jerusalém em hebraico
“Yerushalaim”, a capital de
Israel significa literalmente
“habita¢do das pazes”, uma
paz presente e outra paz vin-
doura, uma paz terrena e ou-
tra paz celestial.

O Talmud antiga bibliogra-
fia da ética judaica afirma que
o nome de D’us é “Shalom”,
portanto citar “Paz” ou “Sha-
lom” dentro de um banheiro
por exemplo ¢é extremamente
ofensivo para os judeus con-
servadores da época.

INSCRICOES ABERTAS
Curso de Alfabetizagdo em

HEBRAICO

BIBLICO

e Cultura Judaica

Prof3. Amaray Reis

17 98825-8050®©

(O)reisamaray @)amarayreis

Portanto, todas as vezes
que vocé receber essa sauda-
¢do tome posse dela, porque
“Shalom” ¢é algo que s6 D’us
pode trazer. “Shalom” ¢é tao
forte e divino que D’us de-

clara guerra ao mal para es-
tabelecer a “Shalom”, de modo
que a “Shalom” ndo é necessa-
riamente a auséncia de conflito
¢é comprar a briga para trazer @
“Paz”. Baruch Hashem
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EDITAL DE CITACAO |

Processo Digital n®: 1000243-77.2022.8.26.0414

Classe — Assunto:

Requerente: Renan Correia da Silva

Vara Unica

PROCESSO N° 1000243-77.2022.8.26.0414

Palmeira D'oeste, aos 31 de outubro de 2022.

Usucapido - Usucapido Extraordinaria

EDITAL DE CITACAO — PRAZO DE 30 DIAS, expedido nos autos da Aciio de Usucapido,

O(A) MM. Juiz(a) de Direito da Vara Unica, do Foro de Palmeira D'Oeste, Estado de Sdo Paulo,
Dr(a). RAFAEL SALOMAO OLIVEIRA, na forma da Lei.

FAZ SABER a Maria Divina Toledo, por si e na condi¢do de representante legal do Espolio de
José Marin Toledo, aos réus ausentes, incertos, desconhecidos, eventuais interessados, bem como
seus conjuges e/ou sucessores, que Renan Correia da Silva ajuizou(ram) agdo de USUCAPIAO,
visando a propriedade do imdvel urbano descrito como "Um lote de terreno urbano, de formato
retangular, situado na Rua XV de Novembro, Quadra 51, Parte do Lote “G” no centro da cidade
de Marindpolis/SP, medindo 13,50 metros de frente e igual dimensdo nos fundo; de ambos os
lados com medidas de 20,30 metros ditos de frente ao fundo, totalizando um érea de 274,05
metros quadros; confrontando-se com pela frente com a referida Rua XV de Novembro; pelo lado
direito de quem a rua olha para o imével, com propriedade de Terezinha Gongalves Mazotti, casa
de namero 430, Parte do lote Lote “G-H”; pelo lado esquerdo de quem da Rua olha, confrontando-
se coma Rua Sdo Paulo; pelos fundos com propriedade de Ronacio Correia da Silva casa de
numero 328,Parte do Lote “G”, sobre o qual consta uma residéncia com 03 quartos sendo uma
suite, 02 banheiros social, escritério, sala, cozinha, 02 garagens, varanda e area e servigo,
totalizando 187,31m? de area edificada com piso ceramico, janelas de vidro (vitro), portas de
madeira e cobertura de telha fibro cimento", alegando posse mansa e pacifica no prazo legal.
Estando em termos, expede-se o presente edital para citagdo dos supramencionados para, no
prazo de 15 (quinze) dias iteis, a fluir apos o prazo de 30 dias. Nao sendo contestada a agdo, o
réu sera considerado revel, caso em que sera nomeado curador especial. Sera o presente edital,
por extrato, afixado e publicado na forma da lei. NADA MAIS. Dado e passado nesta cidade de

DOCUMENTO ASSINADO DIGITALMENTE NOS TERMOS DA LEI 11.419/2006,
CONFORME IMPRESSAO A MARGEM DIREITA
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EDITAL DE CITACAO

1000342-47.2022.8.26.0414
Usucapiio - Usucapido Extraordinaria
Angélica da Cruz Dias Freitas e outro

Processo Digital n°:
Classe — Assunto:
Requerente:

Justica Gratuita

Vara Unica -
EDITAL DE CITACAO — PRAZO DE 30 DIAS, expedido nos autos da Acio de Usucapiio,
PROCESSO N° 1000342-47.2022.8.26.0414

O(A) MM. Juiz(a) de Direito da Vara Unica, do Foro de Palmeira D'Oeste, Estado de Sao Paulo,
Dr(a). RAFAEL SALOMAO OLIVEIRA, na forma da Lei.

FAZ SABER ao requerido Espolio de José Marin Toledo, representado por Maria Divina Toledo,
a requerida Maria Divina Toledo, aos confrontantes Jacomo Marques da Silva ¢ Francisco Luiz
Pereira, aos réus ausentes, incertos, desconhecidos, eventuais interessados, bem como seus
conjuges e/ou sucessores, que Angélica da Cruz Dias Freitas e Bruno Garcia de Freitas ajuizaram
agio de USUCAPIAO, visando a propriedade do imével denominado Lote 02 da Quadra 56,
localizado na cidade de Marindpolis-SP, com as seguintes medidas e confrontagdes: inicia-se na
Rua XV de Novembro segue na extensdo de 13,00 metros, deflete a esquerda e segue
confrontando a direita com o Lote 03, Matricula n° 14.132 de propriedade de FRANCISCO LUIZ
FERREIRA E OUTROS, na extensdo de 30,00 metros, localizado na Rua XV de Novembro n°
495, deflete a esquerda e segue confrontando a direita com Zora Rural, de propriedade do
espolio de JOSE MARIN TOLEDO, na extensdo de 13.00 metros, deflete & esquerda e segue
confrontando a direita com Lote E, Matricula n°® 9900, de propriedade de JACOMO MARQUES
DA SILVA, na extensdo de 30,00 metros, localizado na Rua XV de Novembro n° 469, até a Rua
XV de Novembro, onde teve inicio o levantamento, perfazendo uma area de 390,00 m?, dista
13,00 metros da esquina formada com a Rua Sdo Paulo, imdvel cadastrado na Prefeitura
Municipal de Marinépolis, sob n° 1.06.141.01 ", contendo como benfeitoria uma casa com éarea
de 225,25 m?, emplacada sob n° 479, alegando posse mansa e pacifica no prazo legal. Estando em
termos, expede-se o presente edital para citagdo dos supramencionados para, no prazo de 15
(quinze) dias uteis, a fluir apos o prazo de 30 dias. Ndo sendo contestada a agdo, o réu sera
considerado revel, caso em que sera nomeado curador especial. Sera o presente edital, por extrato,
afixado e publicado na forma da lei. NADA MAIS. Dado e passado nesta cidade de Palmeira
D'oeste, aos 20 de margo de 2023.

DOCUMENTO ASSINADO DIGITALMENTE NOS TERMOS DA LEI 11.419/2006,
CONFORME IMPRESSAO A MARGEM DIREITA

Este documento é copia do original assinado digitalmente por RAFAEL SALOMAO OLIVEIRA. Para acessar os autos processuais, acesse o site https://esaj.tjsp.jus.br/esaj, informe o processo

1000342-47.2022.8.26.0414 e o codigo CC18B3B.
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EDITAL DE CITACAO

Processo Digital n°: 1000559-90.2022.8.26.0414

Classe — Assunto:

Requerente: Nilson de Almeida e outro

Vara Unica

PROCESSO N° 1000559-90.2022.8.26.0414

D'oeste, aos 28 de setembro de 2022.

Usucapiéo - Usucapiiio Ordinaria

EDITAL DE CITACAO — PRAZO DE 30 DIAS, expedido nos autos da A¢io de Usucapiio,

O(A) MM. Juiz(a) de Direito da Vara Unica, do Foro de Palmeira D'Oeste, Estado de Sdo Paulo,
Dr(a). RAFAEL SALOMAO OLIVEIRA, na forma da Lei, etc.

FAZ SABER ao requerido José de Gois Chorro, aos confrontantes Maria José Pereira Toninatto,
Jodo Gongalves, Ismael Santiago dos Santos e Roselice Celestino Paulo dos Santos, aos réus
ausentes, incertos, desconhecidos, eventuais interessados, bem como seus cOnjuges e/ou
sucessores, que Nilson de Almeida e Eva Maria de Souza Almeida ajuizou(ram) agdo de
USUCAPIAO, visando a propriedade do imével descrito como "imével urbano com denominagio
especial de PARTE DO LOTE 02 da Quadra 18 do Setor 11, localizado na Rua Luiz Anténio
Silva Nunes, Jardim Residencial Alto das Palmeiras, Palmeira d'Oeste-SP, perfazendo uma area
total de 196,06 metros quadrados, confrontando-se pela frente com a Rua Luiz Antonio Silva
Nunes, medindo 7,89 metros, contendo uma curva de 7,55 metros em confluéncia com as Ruas
Luiz Antdnio Silva Nunes e Jodo Fredi; pelo lado direito, medindo 15,00 metros, confronta-se
com o lote 03 de propriedade de Maria José Pereira Toninatto; pelo lado esquerdo, medindo 10,80
metros, confronta-se com a Rua Jodo Fredi; pelos fundos medindo 13,45 metros, confronta-se
com o remanescente do mesmo Lote 02 de propriedade de Ismael Santiago dos Santos, contendo
como benfeitoria uma casa residencial com area construida de 135,05 metros quadrados,
emplacada sob n° 6058, cadastro municipal n°. 11.18.0200, matricula n® 4.248, do CRI da
Comarca de Palmeira d’Oeste", alegando posse mansa e pacifica no prazo legal. Estando em
termos, expede-se o presente edital para citagdo dos supramencionados para, no prazo de 15
(quinze) dias qteis, a fluir apos o prazo de 30 dias. Ndo sendo contestada a agdo, o réu sera
considerado revel, caso em que sera nomeado curador especial. Sera o presente edital, por extrato,
afixado e publicado na forma da lei. NADA MAIS. Dado e passado nesta cidade de Palmeira

Justiga Gratuita

DOCUMENTO ASSINADO DIGITALMENTE NOS TERMOS DA LEI 11.419/2006,
CONFORME IMPRESSAO A MARGEM DIREITA
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EDITAL DE CITACAO

1001078-70.2019.8.26.0414
Usucapido - Usucapido Ordinaria
Fabricia Marcilio

Processo Digital n”:
Classe — Assunto:
Requerente:

Justica Gratuita

Vara UnicaVara I'Jnic_a
EDITAL DE CITACAO - PRAZO DE 30 DIAS, expedido nos autos da Acéio de Usucapido,
PROCESSO N° 1001078-70.2019.8.26.0414

O(A) MM. Juiz(a) de Direito da Vara Unica, do Foro de Palmeira D'Oeste, Estado de S&o Paulo,
Dr(a). RAFAEL SALOMAO OLIVEIRA, na forma da Lei, etc.

FAZ SABER a(0) Vilma Hissako Matsumoto e José Vieira da Silva Filho, bem como seus
conjuges e/ou sucessores, que Fabricia Marcilio ajuizou(ram) agio de USUCAPIAO, visando a
propriedade do imével urbano denominado Lote 08-02, da quadra 12, do setor 21, localizado na
Rua José Morato de Toledo, municipio de Palmeira d'Oeste, matriculado sobre nimero 2.528, no
CRI local, alegando posse mansa e pacifica no prazo legal. Estando em termos, expede-se o
presente edital para citagdo dos supramencionados para, no prazo de 15 (quinze) dias iteis, a
fluir apds o prazo de 30 dias. Ndo sendo contestada a agdo, o réu sera considerado revel, caso em
que sera nomeado curador especial. Serd o presente edital, por extrato, afixado e publicado na
forma da lei. NADA MAIS. Dado e passado nesta cidade de Palmeira D'oeste, aos 11 de abril de
2023.

DOCUMENTO ASSINADO DIGITALMENTE NOS TERMOS DA LEI 11.419/2006,
CONFORME IMPRESSAO A MARGEM DIREITA




14 de Abril de 2023

Inbuna da Imprensa

Pégina 03

fls. 47
TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO DE SAO PAULO
- COMARCA DE PALMEIRA D'OESTE
P FORO DE PALMEIRA D'OESTE
* VARA UNICA
Rua XV de Novembro, 4871, ., Centro - CEP 15720-000, Fone: (17)
3651-1317, Palmeira D'oeste-SP - E-mail: palmeiradoeste@tjsp.jus.br
Horirio de Atendimento ao Publico: das 13h00min as17h00min

=
St
.

3K FEVEREIRO DE 1534

EDITAL DE INTIMACAO |

1003112-81.2020.8.26.0414

Procedimento Comum Civel - Compra e Venda
Igor Jose da Silva

Marcos Antdnio do Espirito Santo

Processo Digital n°:
Classe: Assunto:
Requerente:
Requerido:

Tramitagdo prioritaria
Justiga Gratuita

EDITAL DE CITACAO - PRAZO DE 20 DIAS.
PROCESSO N° 1003112-81.2020.8.26.0414

O(A) MM. Juiz(a) de Direito da Vara Unica, do Foro de Palmeira D'Oeste, Estado de Sdo Paulo,
Dr(a). RAFAEL SALOMAO OLIVEIRA, na forma da Lei, etc.

FAZ SABER a(o) IGOR JOSE DA SILVA, CPF 43826500890, RG 52610445, que move uma
agdo de Procedimento Comum Civel em face de Marcos Ant6nio do Espirito Santo. Encontrando-
se o requerente em lugar incerto e nio sabido, foi determinada a sua INTIMACAO, por
EDITAL, para que, no prazo de 5 dias, que fluira apds o decurso do prazo do presente edital, dé
andamento ao feito, sob pena de extingdo, com fundamento no § 1° do artigo 485 do CPC.. Serd o
presente edital, por extrato, afixado e publicado na forma da lei. NADA MAIS. Dado e passado
nesta cidade de Palmeira D'oeste, aos 11 de abril de 2023.

DOCUMENTO ASSINADO DIGITALMENTE NOS TERMOS DA LEI 11.419/2006,
CONFORME IMPRESSAO A MARGEM DIREITA

OFICIAL DE REGISTRO DE IMOVEIS, TITULOS E DOCUMENTOS E CIVIL DE
PESSOA JURIDICA
COMARCA DE PALMEIRA D’OESTE
Instalada em 26 de Janciro de 1969
CNPJ (MF) 51.841,955/0001-02
E-mail: regimoveis.palmeira@gmail.com
Av. Euclides da Cunha, n® 51-40 - Fone-Fax: (17) 3651-7100 - CEP.: 15720-000 - Palmeira d’Oeste -
Sao Paulo.

ADRIANO LORIERI RIBEIRO FURTADO
OFICIAL TITULAR

O OFICIAL DO REGISTRO DE IMOVEIS DA COMARCA DE PALMEIRA D’OESTE-SP,
nos termos do pardgrafo 4° do artigo 26 da Lei Federal n°® 9.514/1997, publica o presente EDITAL,
por 3 (trés) dias, para INTIMAR o Sr. ANDRE DOS SANTOS, inscrito no CPF sob sob n°
420.461.748-44, a comparecer pessoalmente, ou por meio de rep! legais ou p d

na sede desta Serventia Imobiliaria, situada na Avenida Euclides da Cunha, n® 51-40, centro, nesta
cidade de Palmeira d’Oeste-SP, para, no prazo de 15 (quinze) dias a contar da dltima publicagio
deste, satisfazer o débito oriundo do Contrato de Financiamento Imobiliario n° 8.4444.2179122-6
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EDITAL DE CITACAO

Processo Digital n°:
Classe — Assunto:

1001157-78.2021.8.26.0414
Procedimento Comum Civel - Usucapido Extraordinaria

Requerente: Severino de Souza e outro
Prioridade Idoso
Tramitagdo prioritaria
Justica Gratuita
Vara Unica

EDITAL DE CITACAO - PRAZO DE 30 DIAS, expedido nos autos da Acdo de Usucapido,
PROCESSO N°1001157-78.2021.8.26.0414

O(A) MM. Juiz(a) de Direito da Vara Unica, do Foro de Palmeira D'Oeste, Estado de Sdo Paulo,
Dr(a). RAFAEL SALOMAO OLIVEIRA, na forma da Lei, etc.

FAZ SABER aos requeridos Antdnio Novo Robles, José Ferreira da Silva, Aparecido Gongalves
Montoro, Manoel Luiz de Souza, Antonio Lucio da Silva, aos confrontantes Divanei Mazete,
Felipe, Ednilson Cruz Santos, aos réus ausentes, incertos, desconhecidos, eventuais interessados,
bem como seus conjuges e/ou sucessores, que Severino de Souza e Francisca Maria de Oliveira
Souza ajuizaram agiio de USUCAPIAQ, visando a propriedade do imovel descrito como: parte
Lote G, da Quadra 52, terreno urbano, de formato irregular, com a 4rea de 393,23 metros
quadrados, localizado na Rua XV de Novembro, distando 39,48 metros da esquina formada com
a Rua Goias, na cidade de Marindpolis-SP, tendo como medidas e confrontagdes: quem da Rua
XV de Novembro olha para o imovel, mede de frente para a citada via piblica, 10,42 metros; do
lado direito na confluéncia e confrontagdo com Parte do Lote I (n® predial 260) com angulo de
90,50° mede 38,85 metros até os fundos; em seguida deflete para esquerda no angulo de 94,78°
confrontando-se pelos fundos com o Lote L em 9,62 metros; novamente deflete para a esquerda
no ngulo de 86,42° confrontando-se pelo lado esquerdo com Parte do Lote I em 39,75 metros até
a frente do imdvel perfazendo com a frente o angulo de 88,30°, terminando este roteiro, cadastro
municipal n° 1.17.310.01, contendo como benfeitoria uma residéncia com area edificada de
107,96m? e uma edicula com area edificada de 53,74m? , alegando posse mansa e pacifica no
prazo legal. Estando em termos, expede-se o presente edital para citagdo dos supramencionados
para, no prazo de 15 (quinze) dias iteis, a fluir apds o prazo de 30 dias. Nao sendo contestada a
agdo, o réu serd considerado revel, caso em que serd nomeado curador especial. Serd o presente
edital, por extrato, afixado ¢ publicado na forma da lei. NADA MAIS. Dado e passado nesta
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e we Rua XV de Novembro, 4871, ., Centro - CEP 15720-000, Fone: (17)
3651-1317, Palmeira D'oeste-SP - E-mail: palmeiradoeste@tjsp.jus.br
Horario de Atendimento ao Publico: das 13h00min as17h00min
EDITAL DE CITACAO
Processo Digital n®:  1001861-91.2021.8.26.0414
Classe — Assunto: Usucapido - Usucapido Ordindria
Requerente: Lourival Coelho de Souza e outro
Justica Gratuita
Vara UnicaVara Unica

EDITAL DE CITACAO - PRAZO DE 30 DIAS, expedido nos autos da Acfio de Usucapido,
PROCESSO N° 1001861-91.2021.8.26.0414

O(A) MM. Juiz(a) de Direito da Vara Unica, do Foro de Palmeira D'Oeste, Estado de Sio Paulo,
Dr(a). RAFAEL SALOMAO OLIVEIRA, na forma da Lei, etc.

FAZ SABER ao Espdlio de José Marin Toledo representado por Maria Divina Toledo, réus
ausentes, incertos, desconhecidos, eventuais interessados, bem como seus conjuges e/ou
sucessores, que Aparecida Maria da Silva Souza e Lourival Coelho de Souza ajuizou(ram) agéo
de USUCAPIAO, visando a propriedade do imével descrito como "Part. do Lote “A” da Quadra
53B, situado na cidade, distrito e municipio de Marindpolis, comarca de Palmeira d’Oeste, Estado
de Sdo Paulo, medindo 11,00 (onze) metros de frente, onde confronta-se com a Rua Goids; do
lado direito de quem dessa rua olha para o imdvel, mede 23,00 (vinte e trés) metros e confronta-se
com Part do Lote “A” — Matricula n’ 11.093, propriedade de Aparecida Donizete Mazeti Sato
Saran ¢ outros; do lado esquerdo, medindo 23,00 (vinte e trés) metros, confronta-se com o Part.
do Lote “A” — Matricula n® 10.590, propriedade da Prefeitura Municipal de Marinopolis;
finalmente pelos fundos, mede 11,00 (onze) metros e confronta-se com parte do Lote “B” (antigo
lote 8) —quadra; devidamente cadastrado na Prefeitura Municipal de Marinopolis-SP, sob n°
1.24.106.01, e sobre o qual consta uma casa residencial com drea construida de 193,0 m*",
alegando posse mansa e pacifica no prazo legal. Estando em termos, expede-se o presente edital
para citagdo dos supramencionados para, no prazo de 15 (quinze) dias uteis, a fluir apds o prazo
de 30 dias. Ndo sendo contestada a agéo, o réu sera considerado revel, caso em que sera nomeado
curador especial. Sera o presente edital, por extrato, afixado e publicado na forma da lei. NADA

(compra e venda, miituo e alienagdo fiducidria), datado de 18 de Novembro de 2019, sob pena de,
ndo o fazendo, ser consolidada em favor da CAIXA ECONOMICA FEDERAL - CAIXA a
propriedade do imével da matricula n° 14.081 desta Serventia (Lote 23 da Quadra 02 do Setor 50),
localizado na Rua Lazaro Moreira Pires, n® 66-31, nesta cidade.

cidade de Palmeira D'oeste, aos 20 de margo de 2023. MAIS. Dado e passado nesta cidade de Palmeira D'oeste, aos 28 de setembro de 2022.

DOCUMENTO ASSINADO DIGITALMENTE NOS TERMOS DA LEI 11.419/2006,

DOCUMENTO ASSINADO DIGITALMENTE NOS TERMOS DA LEI 11.419/2006,
CONFORME IMPRESSAO A MARGEM DIREITA

CONFORME IMPRESSAO A MARGEM DIREITA

Palmeira d’Oeste-SP, 03 de Abril d¢ 2023.
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As aulas de Hidrogindstica
em Sao Francisco retornaram
no dia 27 de margo, e os idosos
que frequentam o Centro de
Convivéncia do Idoso ja estao
animados e praticando as au-
las ministradas pela Professora
de Educacdo Fisica, Anislei de
Souza.

“A hidroginastica é uma ati-

idade corporal praticada na

agua e proporciona diversos
beneficios fisicos e para a sau-
de. Comparado a outras ativi-
dades, por ser realizado na d4gua
reduz o impacto, diminuindo a
possibilidade de lesdes” afir-
mou a Educadora Fisica.

Cerca de 35 idosos ja estdo
inscritos, e foi formado seis
turmas para as aulas que sdo
realizadas na segunda, terca,
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quinta e sexta-feira, na Piscina
de Hidrogindstica do Centro de
Lazer Olidio José dos Santos.

A idosa Terezinha Alves da
Silva, sempre fez exercicios fi-
sicos, e busca na hidroginds-
tica uma complementacio de
suas atividades. “O exercicio
na Piscina ajuda a fortalecer o
corpo, as pernas, auxiliando a
subir, descer, a andar, melhora

F
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o equilibrio e diminui as dores”
destacou a aposentada.

Varios beneficios a hidrogi-
nastica proporcionam ao prati-
cante, e ndo é somente indicado
a para os idosos. A Educadora
Fisica Anislei explica: “Com a
pratica, ajuda na circulagdo do
sangue e melhora a capacidade
cardiorrespiratoria; aprimora
a flexibilidade e promove rela-

xamento; ajuda a tonificar os
musculos e aumenta a resis-
téncia fisica; regula a pressdo
arterial e ajuda no controle de
peso; aumento da autoestima,
proporcionando bem-estar e
prazer. Por tudo isso a pratica
é recomendada para todas as
idades”

Para participar das aulas de
hidroginastica que sdo gratuitas

Pagina 04

é preciso ter mais de 60 anos, e
fazer a inscri¢do no Centro de
Cultura do municipio, as quar-
tas-feiras das 13h as 16h, por-
tando os documentos pessoais
(RG e CPF), comprovante de
residéncia, e informar telefone
para contato. Ainda ha vagas.

Edivaldo Mella Iannascoli
Setor de Comunicacédo

UTls do INC e Austa Hospita estao entre as mas eficientes do Brasil

atestam oertficacoes da Associacao de Medicina Intensiy

As Unidades de Terapia
Intensiva (UTIs) de duas ins-
tituicoes de saude referéncia
para a populacdo da regido
estdo entre as mais eficientes
do Brasil e atendem aos mais
altos padrdes de assisténcia e
qualidade, segundo a Asso-
ciagdo de Medicina Intensiva
Brasileira (AMIB). AS UTIs
do Instituto de

Cardiovasculares - IMC e do

Moléstias

Austa Hospital, localizadas
em Rio Preto e integrantes da
holding de servigos de sau-
de Hospital Care, receberam
certificagbes que sinalizam
este nivel de qualidade para
os moradores da regido.

“Ao conceder as certifi-
cagdes, a AMIB e a Epimed
sinalizam para a nossa co-
munidade que nossas UTIs
dispéem de profissionais in-
tensivistas capacitados e alta
tecnologia em equipamen-
tos e infraestrutura para que
possamos oferecer o melhor
cuidado aos pacientes”, afir-
ma Rafael Chanes, diretor
presidente do hub que retine
o Austa Hospital, IMC e de-
mais empresas da Hospital
Care.

A Unidade de Terapia In-
tensiva Geral do Austa Hos-
pital recebeu a certificagdo
“UTI Eficiente”, que atesta
que obteve bons resultados
clinicos com alocagdo mais
eficiente dos recursos no cui-
dado dos pacientes criticos.

Entre todas as unidades
avaliadas, apenas um seleto
grupo de 22 UTIs no Brasil

recebeu a certificagio “UTI

Brasileira ¢ Epimed

Top Performer”, dentre estas,
a UTI do IMC, que apresen-
tou os melhores resultados
clinicos.

Para conceder as certifi-
cagoes, a AMIB e a Epimed
avaliaram 707 hospitais e ins-
tituicdes de saide do Brasil,
representando o maior regis-
tro epidemioldgico de UTIs
de todo o mundo, segundo a
Associagao.

“Estas certificacdes tém po
objetivo orientar politicas de
saude e estratégias para me-
lhorar o cuidado dos pacien-
tes criticos no pais e a eficién-
cia das UTISs”, afirma Marcelo
de Oliveira Maia, diretor pre-
sidente da AMIB. “UTIs com
estas caracteristicas contri-
buem de forma diferenciada
para garantir a sustentabilida-
de e a qualidade do cuidado
dos pacientes de alta gravida-
de e complexidade”, completa
Carlos Reis, CEO da Epimed
Solutions, empresa especiali-
zada em solugbes para gestao
de informacdes clinicas e epi-
demioldgicas que melhoram
a eficiéncia do atendimento
hospitalar e a seguranca do
paciente.

O sistema da Epimed esta
presente em mais de 750 UTTs
de 400 hospitais brasileiros,
que totalizam 11.000 leitos,
nos quais mais de 1 milhao
de pacientes estiveram inter-
nados no ano. “Possuimos a
maior base de dados clinicos
e epidemiologicos da Améri-
ca Latina para que possamos
elaborar a nossa matriz de efi-

ciéncia”, afirma Carlos Reis.
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HOSPITAL OE BASE E 0 HOSPITAL DA GRIANGA E MATERNIDADE ABREM

ARy 20 LEITOS DE UTI PARA ATENDER A POPULAGAQ DE

O Hospital de Base e o
Hospital da Crianga e Mater-
nidade (HCM) demonstram,
mais uma vez, serem insti-
tuicoes referéncias para Rio
Preto em medicina de alta
complexidade ao institui-
rem mais 20 leitos de UTI
para o atendimento dos
rio-pretenses, a partir desta
segunda-feira, 10 de abril.
A ampliacdo de 10 leitos
no HB e 10 leitos no HCM
atende pedido do secreta-
rio de Saude do Estado, Dr.
Eleuses Paiva, feito duran-
te reunido nesta sexta-feira
(06/04), na qual participa-
ram também o prefeito de
Rio Preto, Edinho Araujo, e
liderancas da satide do Es-
tado e municipio.

“O Hospital de Base, o
Hospital da Crianca e Ma-
ternidade e as demais uni-
dades do nosso complexo
Funfarme sdo e sempre
serdo referéncia para Rio

“PIITTECERER]

Presidente da Republica,
sovernadores dos Estados, se-
nadores e deputados federais
e estaduais - que tomaram
posse entre 1° de janeiro e 15
de margo - estio comegando
seus mandatos. Mas, mesmo
1ssim, continuamos a viver o
interminavel ambiente eleito-
ral. Renovados os mandatos
federais e estaduais, comeca
1 corrida rumo as prefeituras
e cAmaras de vereadores, cuja
disputa se dara em outubro do
préoximo ano.

Mesmo ainda faltando um
Ano e meio para o embate, 0
prefeito que cumpre seu pri-
meiro mandato age como
pré-candidato, ja pensando e
mais quatro anos no poder.
Os partidos mobilizam-se
para construir candidaturas,
especialmente nas capitais,
grandes e médias cidades. Em
maior ou menor proporgio,
o processo eleitoral ja se faz
presente nos 5.570 munici-
pios brasileiros.

Senadores e deputados elei-
fos ou bem votados ja se pre-
param para exercer o papel de
cabos eleitorais de luxo. Os
que ndo obtiveram a eleicdo
no ano passado (e até alguns
eleitos) poderdo se apresen-
tar como candidatos a pre-

s e salde mental para rofessores do Est

A Secretaria de Educa¢io do
Estado de Sdo Paulo (Seduc-SP)
prorrogou as inscrigdes para a
primeira edi¢do do curso “Ame
sua Mente na Escola’, promovido
pelo Projeto Ame sua Mente na
Escola e pela Escola de Formagéo
e Aperfeicoamento dos Profissio-
nais da Educagio (Efape).

Além disso, mais 500 vagas fo-
ram disponibilizadas para a for-
magcio, que acontece a distdncia
a partir de 2 de maio, com carga
horéria de 32 horas, por meio da
plataforma do Instituto Ame sua
Mente (thinkific.com). As inscri-
¢Oes podem ser feitas no site da
Efape.

A agdo visa favorecer, por meio
da educagio em satde, a promo-
¢do de satide mental, a prevengido
de transtornos mentais na ju-
ventude, a reducdo dos estigmas
relacionados aos  transtornos
mentais, a resolucdo de proble-
mas mais leves dentro da propria
escola, a identificacdo precoce e
o encaminhamento adequado
de casos para assisténcia especia-
lizada, assim como promover o
autocuidado em relagio a saude
mental dos prdprios educadores.

Objetivos do curso:

ePromover uma cultura so-
bre satde mental, por meio da
formagdo profissional e do de-
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senvolvimento de estratégias de
conscientizacdo e intervencao
em saude mental.

ePromover um olhar mais am-
plo e humanizado sobre saude
mental e a reducdo dos estigmas
relacionados aos  transtornos
mentais. Consequentemente, au-
xiliar a escola a desenvolver um
ambiente mais acolhedor, propi-
cio ao bem-estar e a promocgio
de satide mental.

«Promover a saude mental, por
meio do encaminhamento pre-
ventivo de jovens em condigoes
de risco.

«Orientar educadores para li-
dar com problemas relacionados

feito. Isso sem falar do gran-
de numero de pretendentes
a vereancga. Passada a eleicdo
municipal, seus mobilizado-
res se voltardo seu foco para
as disputas federal e estadual.
O processo eleitoral, criado
para ser sazonal, é continuo
e constitui meio de vida para
muitos, o que é uma distor¢ao
e cansativo ao eleitorado, que-
s6 deveria ser abordado no pe-
riodo de campanha, nio antes
dele. E normal os bastidores
trabalharem o tempo todo, mas
a abordagem do eleitor fora do
periodo de campanha s6 serve
para aborrecé-lo e pode, in-
clusive, ser um dos motivos do
crescente nimero de absten-
¢Oes e votos brancos e nulos re-
gistrados nas ultimas elei¢oes.
A rigor, nem reelei¢do deveria
haver para os cargos executi-
vos, pois logo que assume, o
eleito, em vez de sé governar,
desperdica parte do seu tempo
comecando a campanha para
a eleicdo seguinte, O eleitor vé
tudo isso, e ndo gosta.

Para atender a expectativa do
eleitor, o eleito deveria cumprir
todo o mandato recebido. Mas
nao tem sido assim. Ao contra-
rio dos que buscam a reelei¢ao,
existem os casos de prefeitos
(especialmente das capitais)

a saude mental no contexto esco-
lar.

O curso sera ofertado aos ser-
vidores da Seduc-SP integrantes
do Quadro do Magistério (QM):

«Supervisor de Ensino/Super-
visor Educacional;

«Coordenador de Equipe Cur-
ricular;

«Professor
Curriculo;

eDiretor de Escola/Diretor Es-
colar;

«Coordenador de Organizagao
Escolar;

eCoordenador de Gestdao Pe-
dagogica;

eCoordenador de Gestdao Pe-

Especialista em

R0 PRET0

Preto e os demais 103 mu-
nicipios da nossa regido, so-
bretudo, no atendimento de
média e alta complexidade”,
afirmou o diretor executivo
da Funfarme, Dr. Jorge Fa-
res, apoOs a reunido em que
esteve presente junto com
o diretor administrativo do
HCM, Dr. Antonio Soares
Souza.

“O HB, 0 HCM e o comple-
xo Funfarme tém por missdo
oferecer o melhor em servicos
de saude para Rio Preto e re-
gido e, quando ha uma situagao
emergencial, sempre estamos
ao lado da prefeitura e do Esta-
do para resolvé-la, como faze-
mos agora’, enfatizou Dr. Jorge
Fares.

Os 20 leitos irdo se somar
aos 180 leitos SUS de UTI ja
existentes no HB e HCM, o
que faz da Funfarme o segun-
do maior complexo hospitalar
do Estado de Sao Paulo e um
dos maiores do Brasil.

que abandonam o posto para
se tornar governador e de go-
vernador que sai para concor-
rer a presidente da Republica,
frustrando quem neles votou.
Deveriam pensar bem antes de
tentar mudar de galho.

Em 1980, quando deveriam
ter ocorrido elei¢des munici-
pais, os mandatos dos pre-
feitos e vereadores foram
acrescidos de dois anos sob o
argumento de que realizando
elei¢des gerais - federal, es-
tadual e municipal - a cada
quatro anos e num mesmo
dia, haveria grande econo-
mia. Nas eleicdbes de 1982
foram escolhidos governa-
dor, senadores, deputados
federais e estaduais, prefeitos
e vereadores. Os mandatos
eram de quatro anos, exce-
to os de prefeito e vereador,
fixados extraordinariamen-
te em seis anos, numa tacita
revogacdo da coincidéncia,
abominada pelos politicos. O
raciocinio da época foi de que
quem perdesse a elei¢do prati-
camente encerraria sua carrei-
ra politica porque quatro anos
era um tempo muito grande
para esperar até a eleicdo se-
guinte. As eleicdes municipais
seguintes foram realizadas em
1988 e, depoiis, a cada quatro

0 401 ma

dagdgica Geral;

eCoordenador de Gestdo Pe-
dagégica por Area de Conheci-
mento;

eProfessor Orientador de Con-
vivéncia.

Sobre Ame sua Mente na Es-
cola

Realizado com o apoio do
Instituto ABCD e da Associa-
¢do Umane, o projeto Ame sua
Mente na Escola visa estabelecer
uma nova cultura sobre saude
mental no ambiente escolar e,
assim, trabalhar a prevencio dos
transtornos mentais na juven-
tude, a redugio dos estigmas e a

anos.

O processo eleitoral bra-
sileiro ainda tem muito a se
aperfeicoar. O principal gar-
galo é a existéncia de mais de
30 partidos politicos que se-
quer conseguem reunir o nua-
mero de candidatos que a lei
lhes faculta. O ideal seria os
de ideologia parecida se fun-
direm e constituirem segmen-
tos dentro de agremiagdes de
maior porte. E um processo
que ja comegou a OcCOrITer,
através das federacgbes parti-
darias (reguladas pela Lei n
14208/21) onde dois ou mais
partidos se unem tempordaria
ou definitivamente.

Os eleitos que exercem o
mandato nas capitais — pre-
sidente, governador, senado-
res e deputados - apesar do
poder que detém, sio menos
reconhecidos do que prefeitos
e vereadores porque estes sao
obrigados a morar e exercer
o mandato no préprio muni-
cipio, na convivéncia direta
com o povo. Sao mais acessi-
veis e representativos que os
dos altos escaldes...

Tenente Dirceu Cardoso
Gongalves - dirigente da AS-
POMIL (Associagdo de Assist.
Social dos Policiais Militares
de Sao Paulo)

00 vagas

resolucdo de questdes de saude
mental relacionadas ao processo
de aprendizagem.

O projeto consiste em formar
educadores e gestores escolares
da rede publica de ensino do Es-
tado de Sdo Paulo em temas que
envolvem a satide mental. Trans-
tornos do humor, transtornos de
ansiedade, TDAH e drogas sdo
algumas das tematicas aborda-
das.

Mais de 80 escolas e cerca de
2.000 mil professores ja partici-
param do programa de formagio
em saide mental, por meio da
parceria entre o Ame sua Mente
na Escola e Seduc-SP.
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Nesta sexta-feira (14) o Pre-
feito Vaguininho viajou para
Morungaba/SP para encontro
com o Senador Giordano do
MDB.

Os senadores da republica
tém um papel importante na
tomada de decisdes politicas

Ontem (14) o prefeito Tuim foi
uscar pessoalmente mais uma
onquista para seu municipio.

Depois das festividades histd-
icas que celebraram o aniver-
ario de Santa Salete o Prefeito

unicipal Tuim, continua tra-
alhando para mais conquistas
ara Santa Salete. Desta vez um
dnibus Escolar 0OKM para a Edu-
agao!

Neste caso, temos um Onibus
om acessibilidade e 29 lugares
ue traz conforto e seguranca de
Itima geragdo para os alunos de
anta Salete.

O encontro se iniciou em Sao
aulo com a assinatura dos Ter-

os de Cessdo de Uso na Pracga

a Republica, centro da cidade.
m seguida o Prefeito seguiu
ara Jundiai onde foi retirar o
eiculo.

Queremos parabenizar o tra-
alho do Prefeito Municipal
uim e do seu Vice Tonho da Lua
ue tem mostrado grande com-
rometimento com o desenvolvi-

ento de Santa Salete.

em nivel federal e estadual.
Eles tém influéncia na aloca-
¢do de recursos e na formula-
¢do de politicas puablicas que
afetam diretamente os mu-
nicipios. Portanto, o dialogo
entre o prefeito Vaguininho e
o Senador Giordano do MDB,

Tnbuna da Imprensa

SANTANA DA PONTE PENSA LANGA PROJETO DE
2 MILHOES DE REAFS QUE AVANGA PARA 0 SENADO FEDERAL

pode ajudar a garantir que os
interesses do municipio sejam
levados em considera¢do na
tomada de decisdes politicas.

E nosso caso, o prefeito
entregou ao Senador, um au-
dacioso projeto no valor de
aproximadamente 2 milhdes

ESCOLA DE

MUSICA
Aparecinla Tattiass

VIOLAO - TECLADO - VIOLINO

GUITARRA -

TECI’]ICQ VvOCAL - ARTES CENICAS

17 99711—7665

Rua

PIANO

Padre Anchieta, 56-22 - Centro
Palmeira D' Oeste-SP

de reais, em que a prefeitura
tem um terreno para constru-
¢do de uma area de lazer onde
serdo colocados, quiosques
para churrasco, pista de ca-
minhada com espelho d"agua,
iluminacdo de led e tudo isso
para possibilitar a Santana da

’ Vidracaria & Esquadria

Av. Mlguel Garcua SN - Dnstrlto Industrial
(Trevo) Palmeira D' Oeste/SP

CONFIRA NOVAS
OPORTUNIDADES'

Viocé financia
direto com 0
Empreendimento
st foda win EOSEEE

Informagées / Plantao de Vendas

17 99668-6735 [/ 99711-9654

Ponte Pensa um local para ca-
minhar, receber amigos, pes-
car e relaxar.

A administra¢do busca além
do desenvolvimento estru-
tural para saude, educagdo e
infraestrutura... Desenvolvi-
mento para lazer e turismo.
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Sem duvidas Santana da Pon-
te Pensa encontrou o caminho
para seu desenvolvimento e
progresso.

Parabenizamos a adminis-
tracdo Vaguininho e Migue
pelo desempenho junto ao
municipio.
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