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PALMEIRA D'OESTE - EFICIENCIA ENERGETICA EM AGAC

Durante 0 més de abril, foi con- -
cluida a troca de aproximadamente
500 pontos de iluminag&o publica no

municipio de Palmeira D’Oeste, uma 13 ! :
substituicdo de lampadas antigas con- pROGRAMA T W
O servigo foi realizado pela Elektro f
e faz parte do acordo assinado pelo E F ' l E N IA e C A S A D O
Prefeito Dodd através do projeto Efi- i
ciéncia Energética. Agora Palmeira : ‘/ R ADO
melhor iluminadas, garantindo tam- E N E RG ICA - ——— Agropecudria —————
bém, economia aos cofres publicos. g
danga sdo a melhora na seguranga 9 "- ( .
e visibilidade nas ruas e estradas, a : ; Centro - Palmeira D'Oeste/SP
durabilidade por conta das luzes LED ot 3‘ J o “_ - —
terem uma vida atil muito maior do . y > . (1 7) 3651 -1 547
que as lampadas convencionais, além R ; =
amigavel ao meio ambiente do que
outras lampadas.

vencionais por lampadas de LED.
D'Oeste estd com Ruas e Avenidas
Os principais impactos dessa mu- g g || Rua XV de Novembro NO 46_80
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de ser uma opgao mais sustentavel e
Em breve novos pontos em futura PR ‘ . : ClinjearereniS

Clinica Geral

) B o na regiao em @ Ortodontia
parceria serdo trocados, a adminis- : y , implantes ] T
tragéo municipal pretende realizar a d s 1 dentaérios Clareamento Dental
troca em toda a cidade o mais rapido : e préteses sobre e Bl e T on e e o

Lentes de Contato Dental

implantes.
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Queremos parabenizar o Prefeito <3
Dodd, Vice Maurdo pela execucéo f g,,
. o - Yol

do projeto, a Camara Municipal pela

parceria e também a Elektro, todos PALMEIRA D OESTE

trazendo esse tdo sonhado beneficio PREFEITURA MUNICIPAL
para nossa cidade.
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Nesta quarta-feira, 26/04, o Pre- o pedido de estar incluindo Palmeira Fichas e Formularios Imas de Geladeira

feito Reinaldo Savazi, a Secretaria D'Oeste no processo de Regional- e \ 3 : Carimbos Comanda e Taldes

da Saude Izildinha, o Administrador izagdo da Saude onde estardo sendo
da Santa Casa Jodo e a Auxiliar Ad-  redistribuidos os servigos de salde - - -
ministrativa Elaine foram recebidos  na busca de suprir a demanda. e A ‘ 1799636-28250 1799602-6490 ©
no gabinete do Dr. Guilherme Cam- A Santa Casa de Palmeira D'Oeste N = y 9 ® Av. Carlos Gomes n° 4960 | Palmeira D’ Oeste/SP
argo na DRS XV em S&o José do Rio  que é referéncia em servigo de Oftal- & graficatipoeste@gmail.com
Preto. mologia, se colocou a disposicéo
Na ocasido foram apresentados os  para realizagdo de cirurgias eletivas
servigos e as agdes desenvolvidas no e ampliagdo da oferta de servicos.
municipio, levantadas as prioridades Agradecemos ao Dr. Guilherme
e discutidas novas possibilidades de  Camargo pela recepgéo, ao Prefeito
ampliagdo dos servigos de Saude. Dodb, Secretaria da Saude lzildinha e
Dr. Guilherme elogiou os gestores  toda a Equipe da Saude pelo grande
pelo empenho em buscar sempre o trabalho que vem sendo feito, sempre
melhor para a populagdo e acolheu  buscando melhorias para o setor
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1799653-9898 ©
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PALMEIRA D’ OESTE/SP
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(Ao lado da escola Orestes)
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Vendas no atacado
e varejo. Venha conferir!

Telefone (17) 3651-3347
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Centro - Palmeira d'Oeste
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PALAVRA DE SABEDORIA POR
MISSIONARIA GASSIA MENEZES

TU TE APROXIMAS NO
DIA QUE TE INVOQUEI,
DISSESTE: NAO TEMAS.

LM 3.57

Caro leitor, como temos vivido
dias trabalhosos sobre a terra, a
maioria de nés tem andado de
um lado para outro em busca de
sobreviver e essa fadiga diaria,
tem causado em tantos tristeza
profunda. Os indices de doengas
psicomossomaticas tem aumen-
tado muito nesse tempo, a insa-

tisfagdo tem aprisionado pessoas

emocionalmente falando. Mas,
ha um segredo poderoso a ser
dito, INVOCAR o nome do Se-
nhor, e sentir ELE perto, no dia
da tristeza e também da alegria.
Os ouvidos do Senhor néo es-
tao fechados, Ele nos ouve e nos
vé, te convido a nesse momento
a chamar por Ele, e senti-lo bem

perto de vocé!

Céassia Menezes,
Missionaria Teologa e
Escritora

ISRAEL, 75 ANOS DE INDEPENDENCIA

Uma nac¢ao de 3 mil anos de historia, 75 anos de vida.

Em 14 de maio de 1948,
Israel proclamou sua in-
dependéncia, tudo parecia
caminhar bem, quando os
exércitos dos paises vizi-
nhos, numa tentativa de su-

focar a sua consolidacdo os

ataca.
A “ Guerra de Indepen-
déncia” é lembrada como

uma historia de “milagre”,
os judeus se defenderam e
recuperaram a terra de seus
ancestrais, em uma luta
que durou 15 meses, onde
exércitos consolidados e
fortemente armados foram
derrotados.

Essa época do ano em
Israel é marcada por um
misto de sentimentos.

“Tristeza” ao relembrar
aqueles que se sacrifica-
ram ao longo da histéria
do pais para que a inde-
pendéncia pudesse ser ce-
lebrada.

“Alegria” da

de um sonho de retorno ao

realizacdo

seu lar ancestral, tornan-

do-se uma nag¢do admird-

vel, intensa e cheia de vir-

tudes, ressuscitando sua
indentidade antes abafada
pela hostilidade de seus
inimigos, e ¢ com muita
satisfacdo que escrevo es-
sas palavras, “a histéria
nao acabou aqui”.

A populagido israelense

desfruta de um elevado

INSTITUTO DE PREVIDENCIA
MUNICIPAL DE PALMEIRA D'OESTE

PALMEIRA D'OESTE

LTDA

Diretor Presidente

EXTRATO DO CONTRATO N° 002/2023

CONTRATANTE: INSTITUTO DE PREVIDENCIA MUNICIPAL DE

CONTRADA: CREDITO & MERCADO ENGENHARIA FINANCEIRA

VALOR : R$9.600,00 (nove mil e seiscentos reais).
DATA DA ASSINATURA : 11 de abril de 2.023.
OBJETO: Consultoria de Investimento e envio no Cadprev

VIGENCIA: 11/04/2023 a 10/04/2024.

Palmeira d'Oeste, 11 de abril de 2023.

UESLEY GUTIERREZ DE ARAUJO

nivel de vida, sua infra-
estrutura é uma das mais
modernas do mundo, o
pais possui baixa mortali-
dade infantil, seu acesso a
saude e a educag¢do é uni-
versal e considerado um
dos melhores do mundo.
O pais, apesar de estar si-

tuado em uma das zonas

mais conflituosas do glo-
bo, possui altos niveis de
seguranca, oferece a popu-
lagdo estruturas modernas
de transporte, energia e
telecomunicagdes, possui
centros de pesquisa e de-
senvolvimento renomados
em nivel global. O pais
também ¢ pioneiro na uti-
lizagdo de fontes alterna-
tivas de energia, na utili-
zagdo da dgua do mar para
abastecimento humano e,
também, no desenvolvi-
mento de projetos de irri-
gacgao, entre outros.

Israel se tornou um modelo,
ndo somente para seus Vvizi-
nhos, mas para todo o mun-
do livre. Em uma era cadtica,
Israel pode e deve continuar a
ser visto como uma luz entre as

nacoes.

Baruch Hashem!!

Amaray Reis
Professora de Cultura e
Lingua Hebraica.

Missionaria
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HIPERTENSAD DEVE SER LEVADA A SERIO PELOS|

A hipertensdao ou pres-
sao alta ndo tem cura, mas
pode ser controlada com
atividades fisicas e acom-
panhamento médico. E
uma doenga cronica, que
se caracteriza pela forca do
sangue contra a parede da
artéria é muito grande, con-
dicdo muito comum em ido-
sos, mas também criancas e
jovens podem desenvolver a
doenca.

Segundo o Ministério de
Saude 90%
problemas

dos casos sdo
herdados dos
pais, mas hd vdrios fatores
que influenciam nos niveis
de pressdo arterial, como os
habitos de vida de cada pes-
soa. Os dados mostram que
no Brasil, 388 pessoas mor-
rem por dia por hipertensao.
E uma doenca silenciosa
que deve ser levada a sério,
pois traz serias complica-
¢oes, sendo um dos princi-
pais fatores de risco para a
ocorréncia de acidente vas-
cular cerebral, infarto, aneu-
risma arterial e insuficiéncia
renal e cardiaca. A pressdo
alta faz com que o corac¢io
tenha que se esforcar mais do
que o normal para fazer com
que o sangue seja distribuido
corretamente no corpo.
“Uma forma de prevencéio
¢ manter uma alimentac¢io
sauddvel, realizar atividades
fisicas pelo menos 150 minu-
tos por semana, abandonar
bebidas alcodlicas e tabagis-
mo, diminuir a quantidade
de sal nos alimentos, con-
trole do peso, controle dos

niveis de colesterol/trigli-

ELA

Nessa quarta-feira (26),
o Prefeito Dodd e Vice
Maurdao estiveram reuni-
dos junto a Comissao Or-
ganizadora da Feira da Uva
para discutir variados as-
suntos acerca da organiza-
¢do do evento desse ano de
2023.

A 312

acompanhada da 19 Feira

Feira da Uva,

do Agronegbcio e 8* Ex-
posicdo de Legumes, tera
como de tradi¢do entrada
franca e sua principal fina-
lidade sera de promover o
setor do agronegocio, bus-
cando novas tecnologias e
inovacdes do setor, além
de divulgar o trabalho dos
vitucultores.

Nesse ano, a promessa €
que seja realizada umas das
melhores edi¢des ja vistas,
com uma grade de shows
de grande nivel, além de
uma exposi¢do com ainda
mais qualidade. O princi-
pal objetivo sera de con-
solidar o evento como o
maior de segmento, atrain-
do cada vez mais turistas

para prestigiar a cultura de

cerideos, controle do agucar
no sangue (glicose) e manter
acompanhamento  médico
periddicos.” como explica o
Médico de Satude da Familia

e Comunidade, do Munici-

L
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pio de Sdo Francisco SP, Dr.
Thiago Seidi Doho.

Um estudo realizado por
um grupo de pesquisadores
da Faculdade de Medicina da
Universidade Federal de Sao

Paulo (UNIFESP) aponta que
a pratica regular de exerci-
cios aerdbicos, como cami-
nhadas, corridas ou ciclismo,
reduziu significativamente a
pressdo arterial em adultos

hipertensos.

No Dia Nacional de Pre-
vengdo e Combate a Hiper-
tensdo Arterial, celebrado na
quarta-feira, dia 26 de abril,
a equipe da Unidade Basica
de Saude de Sdo Francisco
(UBS-I), visitou os idosos no
Centro de Convivéncia do
Idoso (CCI), onde aferiram a
pressdo, e o Dr. Doho orien-
tou os idosos sobre os cuida-
dos com a hipertensao.

Em Sao Francisco SP, 24%
da populagdo tem hiperten-
sdo, sendo a maioria mulhe-
res, somando 368 mulheres
diagnosticadas e que fazem
acompanhamento  médico.
As maiores incidéncias de hi-
pertensio no municipio sao
em homens e mulheres de 50
a 89 anos.

Um caso muito comum no
municipio de Sdo Francisco
¢ a automedicacdo, onde os
pacientes se auto medicam
e buscam tomar os mesmos
medicamentos que foi bom
para um amigo, familiar ou
conhecido, é uma pratica er-
ronea, o Médico da Saude da
Familia orienta.

“Todo medicamento age de
forma diferente e cada um
possui o seu efeito benéfico e
junto traz consigo os efeitos
adversos e com isso, o pa-
ciente pode ter outras doen-
cas associadas que pode ser
contra indicado alguns tipos
de medicamentos, portanto
s6 inicie o tratamento com
indica¢do médica. Tomar
medicamento do meu amigo,
pode trazer prejuizos de ime-
diato ou a longo prazo, isso

00805~ SAO FRANCISCO

depende muito de cada pa-
ciente, por isso os tratamen-
tos de doencgas cronicas sdo
individualizados e acompa-
nhados com profissional mé-
dico. Agende uma consulta
médica antes de iniciar qual-
quer tratamento!” Orientou,
0 Médico da Satde da Fami-
lia de Sao Francisco.

Interromper o tratamento
também é outro risco grave
para pacientes com doengas
cronicas, como afirma o Dr.
Thiago Doho: “A hipertensao
arterial pode ser uma doen-
¢a silenciosa, ou seja, sem
sintomas clinicos, e ao in-
terromper o tratamento sem
autorizagdo ou recomenda-
¢do médica, a pressdo arterial
pode se manter acima dos
niveis normais e a longo pra-
zo trazer danos irreversiveis
em 6rgdos importantes como
rins, coragdo, olhos e cérebro.
Portanto so6 interrompa o uso
do medicamento com orien-
tacdo medica e com acompa-
nhamento regular com o pro-
fissional”

Pacientes que possuem his-
térico familiar de hiperten-
sos devem realizar afericOes
da pressdo arterial semestral-
mente e os demais anualmen-
te, caso apresente sintomas
como dor de cabeca, dor na
nauseas,

nuca, palpitagdo

(cora¢do acelerado), dores
no peito, zumbido no ouvido,
sangramento do nariz, tontu-
ra, fraqueza, pontos verme-
lhos nos olhos (hemorragia
conjuntiva), é recomendado
agendar uma consulta mé-

dica para avaliagéao.

STA DE VOLTA' - 12 REUNIAO 2023 - 312 FEIRA DA UVA

nosso municipio.
Portanto, toda Palmeira
D’Oeste e regido podem es-

perar uma edi¢do recheada

de novidades!
Queremos agradecer a to-
dos os membros da Comis-

sdo presentes na reunido,

ao Presidente da Feira da
Uva Edinilson Cardoso, ao
Prefeito Dodd, ao Vice-Pre-

feito Maurdao e a toda Ca-

mara Municipal por mais
um ano de realizacdo dessa
tradicional festa em nosso

municipio.

Em breve, sera divulgado

mais detalhes do evento,
grade de shows, entre ou-
tros. AGUARDEM!
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JOSE GUILHERNIE GOBBI - PRESIDENTE DA CAMARA 2023 - SAO FRANCISCO/SP

Nascido em Sao Francis-
co, José Guilherme Gobbi
tem 26 anos e ¢é filho de
José Alvaro Gobbi e Maura
Cristina de Almeida Gobbi.

Estudou em Sdo Francisco
desde o primadrio e cresceu
em meio as parreiras de uva
da familia, onde criou uma
certa identificagio desde
cedo. Com isso, ao encerrar
o ensino médio, resolveu se
ingressar na Universidade
Brasil em Fernanddpolis,
na qual se formou como
Engenheiro Agronomo.

Seguindo carreira no fun-
cionalismo publico, exer-
ceu seu cargo com fungdo
administrativa no Setor do
Almoxarifado entre os anos
de 2017 e 2020

Apesar de ainda ndo ma-
nifestar interesse, resolveu
se lancar como candidato
a vereador em 2020, apos
muitos pedidos da popula-
¢do. A candidatura foi um
sucesso, onde se elegeu e

ainda se sagrou o vereador
mais votado na ocasido, ao
obter 188 votos.

Durante seus primeiros
anos de mandato, fez um
trabalho focado na agri-
cultura, além de ter uma
atencdo especial no setor
da saude e social do muni-
cipio.

Agora, jd em seu terceiro
ano de mandato, assumiu a
grande tarefa de Presidente
da Casa de Leis e tera di-
versas fun¢des como elabo-
rar e aprovar o or¢amento
da cdmara, garantir que os
recursos sejam usados de
maneira adequada e res-
ponsavel, presidir as reu-
nides da cadmara e muito
mais.

Desde ja, desejamos um
excelente mandato como
presidente da Camara de
Vereadores e que possa aju-
dar a construir uma cidade
ainda mais prospera e justa
para todos os municipes.

ENCERRAMENTO DO GURSO DE PREPARO E VENDA DE PIZZA DOCE E SALGADAS

Nessa semana tivemos a con-
clusdo do Curso de Preparo e
Venda de Pizzas Doce e Salgadas,
promovido pelo SEBRAE.

O curso aconteceu do dia 17 a
26 de abril, na Padaria Municipal
de Palmeira D’'Oeste.

Durante as aulas, o contet-
do foi divididos em duas partes.
Uma delas foi a gestdo, respon-

savel por ensinar os alunos a re-
alizarem o proprio marketing,
se organizar com as finangas,
como comprar matéria prima e
diferentes formas de precificar ao
realizar a venda.

Ja na outra parte, foi mostrado
o lado técnico e pratico no prepa-
ro das pizzas, tanto doce, como
salgadas.

O curso foi realizado na recém-
-inaugurada  Cozinhalimento

tante lucrativa e satisfatéria para
quem gosta de cozinhar, afinal,

que sera uma excelente oportu-
nidade para aqueles que deseja-
vam se aperfeicoar na culindria
e, quem sabe, até mesmo abrir
o proprio negdcio e empreender
na area gastrondmica. Além de
ser uma atividade prazerosa, a
producéo de pizzas pode ser bas-

a pizza é um prato muito popu-
lar em todo o mundo e pode ser
apreciada em diferentes ocasioes.

Os encarregados de ministrar
o curso foram os Instrutores
Fernando Roberto Mendes, res-
ponsavel pela parte da Gestdo e
Lucas Gabriel de Freitas Santos,
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Rua Padre Anchieta, 56-22 - Centro
Palmeira D’ Oeste-SP
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— OPORTUNIDADES!
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Informagées / Plantao de Vendas

17 99668-6735 / 99711-9654

encarregado pela parte de téc-
nica. Agradecemos ao SEBRAE
pela grande parceria e pelo apoio
que oferece aos empreendedores,
através de cursos, capacitagoes,
consultorias e outros servigos.
Gragas a essa parceria, muitos
empreendedores conseguem se
capacitar, se qualificar e crescer
no mercado, gerando emprego e

renda para a sociedade.

Agradecemos também a agen
te do SEBRAE AQUI Marian
Garé, Coordenadora do Cra
Marcela Picinin, Primeira Dam:
e Presidente do Fundo Socia
Andréa Savazi, Prefeito Dodé
Vice Maurao e toda Camara Mu
nicipal pelo desenvolvimento d
mais esse projeto.

1799752-9367 >

DOE SANGUE
DOE VIDA

SEJAUMDOADOR




