Inbuna da Imp

| NFORMACAO, PUBLICIDADE E PRESTACA0 DE SERVICOS A COMUNIDADE

I'CINNA

www.jornaltribunadaimprensa.com.br

13 de Outubro de 2023 - Ano Il - Edigao n° 509 - Circulagao: Palmeira D’Oeste, Sdo Francisco, Marinépolis, Aparecida d’Oeste, Santa Salete e Santana da Ponte Pensa - Periocidade: Semanal

TORNEIQ DE VOLEIBOL FEMININO - PALMEIRA D'0ESTE

No tultimo dia 8, as amantes
do voleibol do municipio, com o
apoio da Secretaria Municipal de
Esportes, realizaram um torneio
que destacou o melhor da com-
peticdo. Nossa equipe de Palmei-
ra D’Oeste brilhou, conquistando
o titulo de camped deste evento
esportivo que contou com a par-
ticipacdo de equipes de cinco ci-
dades: Palmeira D’Oeste, Jales,
Santa F¢, Ouroeste ¢ Indiapora.

Na tdo esperada final, nossa
equipe enfrentou o forte time de
Santa Fé do Sul e saiu vitoriosa,
conquistando o troféu.

Queremos parabenizar todas as
jogadoras que contribuiram para
essa conquista e agradecemos ao
Secretario de Esportes Leonél,
bem como as amantes do voleibol
que estiveram a frente da organi-
7agao

TOD0S GONTRA A DENGUE - SANTANA DA PONTE PENSA

A Secretaria Municipal de
Satide, através da Prefeitura Mu-
nicipal, realizou nesta quinta-fei-
ra(12), o encerramento da Cam-
panha Todos Contra Dengue.

A Campanha que tem objetivo
eliminar criadouros do mosquito
Aedes Aegypti que € transmis-
sor da dengue e outras doengas.
A campanha ¢ realizada pela
Secretaria Municipal de Saude
com total apoio do Governo
Municipal e parceria com as es-
colas. O trabalho de toda equipe
multidisciplinar e ac@o direta da
equipe dos Agentes de Combate
a2 Endemias e Agentes de Saude
¢ fundamental para o €xito nos
resultados obtidos.

Desde o inicio da Campanha,
0s Agentes visitaram as Escolas
do municipio, orientando as cri-
angas sobre a importancia sobre
a coleta de lixos que possam ar-
mazenar agua, o que pode des-
encadear a proliferacdo do mos-
quito Aedes Aegypti.

Varios encontros foram real-
izados ao longo desses meses e

“sem parar
pra viajar e
ganhar ateé
RS 2,5 milhoes
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as criangas fizeram a parte delas
coletando um grande quantita-
tivo de lixos reciclaveis e con-
tribuindo no combate ao mos-
quito.

Como recompensa foi organi-
zada uma grandiosa festa para
todas as criangas aproveitarem
o dia com diversos brinquedos,
comidas e bebidas.

Ainda foram contempladas
com prémios as criangas que
mais coletaram reciclaveis e
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também foram sorteados diver-
sos brindes para todos que par-
ticiparam da Campanha.

A Secretaria Municipal de
Saude, Maria Neude, agradeceu
imensamente a participagdo e
empenho de todas as criangas e
também o total apoio que o Gov-
erno Municipal para realizagdo do
evento.

O Prefeito Vagner Hernandes,
agradeceu a participagdo de todos
na campanha e também a todos

Po

que fizeram acontecer a grande
festa, reafirmou seu compromisso
em apoiar as acdes que visam a
promogao em saude e colocou-se
sempre a disposi¢ao para o que for
necessario.

Destacaram-se nas coletas as
criangas:

1° lugar - Brayan - 797

2° lugar - Alice Belai - 748

3° lugar - Nicoli Savazzi - 442

4° lugar - Daniel Zigart - 354

5° lugar - Luis Miguel - 285

Promocao

upanca
Premiada
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Clinica referéncia |
naregidjoem |
implantes
dentarios
e proéteses sobre
implantes.

Clinicas Odontolégicas

IMPLANTODONTIAe ORTODONTIA

Q PALMEIRA D’ OESTE

Clinica Geral
Ortodontia

- Tratamento de Canal

Clareamento Dental
Préteses Fixas e Moveis
Lentes de Contato Dental
Lipopapada
Botox / Preenchimento

Rua Mal. Humberto A. Castelo Branco, 4867 - Centro

TIPOESTE TIPOGRAFIA LTDA-ME

Vocé magina, a gentz imprime!
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Cartoes de Visita
Panfletos

Cardapios

Pastas

Receituarios
Encadernagoes
Fichas e Formularios
Carimbos

Envelopes

Faixas
Banners

Adesivos de Vinil e
Troca de Oleo

Brindes Personalizados
Imas de Geladeira
Comanda e Taloes

1799636-2825© 1799602-6490©

® Av. Carlos Gomes n° 4960 | Palmeira D’ Oeste/SP

™ graficatipoeste@gmail.com
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Vendas no atacado
e varejo. Venha conferir!

Telefone (17) 3651-3347
Av. Inocéncio Figueiredo, n® 53-58 -
Centro - Palmeira d'Oeste

I

(17) 3651-112

ABERTO ateé as 24hs

GUSTO DE VIDA DO BRASILEIRO DEVE FECHAR 0 ANO 4

A previsdo aparece no
boletim Focus, do Banco
Central, que reune a opin-
ido das principais institu-
i¢oes financeiras do Pais.

Para o trabalhador en-
tender melhor, quer dizer,
por exemplo, que quem
gastava 800 reais com a
compra do més passara
a gastar quase 38 reais a
mais.

O indice ¢ menor que a
inflacdo do ano passado,
de 5,79, e esta no limite da
meta definida pelo gover-
no para 2023.

Ela ¢ de 3,25 por cen-
to, com uma margem de
tolerancia de um ponto e
meio para baixo ou para
cima.

Ou seja, a inflagdo pode
ficar de 1,75 por cento a
4,75, que é a projecao do
Banco Central.

Na edig¢do anterior do
boletim Focus, o odrgao
falava em um aumento do
custo de vida de 4,86 por
cento, portanto acima da
meta.

Sem esquecer que um au-
mento muito grande com-
plica a vida do trabalhador.

Enquanto um aumen-
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porque indica que a econo-
mia encolheu ou ndo girou
o suficiente.

Por isso, caso a inflagédo

plicar para o governo e a
sociedade.

O boletim Focus ainda
prevé que a economia do

9% MAIOR

sa a mais que em 2022.
Quanto a taxa basica de

juros, a Selic, a previsdo ¢

que ela caird mais um pon-

AQUI TEM
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Dedicada a vocé
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to muito pequeno ou até
uma queda pode ser ruim,

fique fora da meta, o Ban-
co Central tem que se ex-

to, até o fim de dezembro,
para 11,75 por cento.

pais vai crescer 2,92 por
cento neste ano, pouca coi-
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EDITAL DE CITACAO |

1001748-45.2018.8.26.0414

Cumprimento de Sentenca de Obrigacio de Prestar Alimentos - Fixac¢io
Ruan Davi Henrique de Jesus

Francisco das Chagas de Jesus

Processo Digital n®:
Classe — Assunto:
Exequente:
Requerido:

Justi¢a Gratuita

EDITAL DE CITACAO - PRAZO 20 (VINTE) DIAS.
PROCESSO N° 1001748-45.2018.8.26.0414

O(A) MM. Juiz(a) de Direito da Vara Unica, do Foro de Palmeira D'Oeste, Estado de Sdo Paulo,
Dr(a). RAFAEL SALOMAO OLIVEIRA, na forma da Lei, etc.

FAZ SABER a FRANCISCO DAS CHAGAS DE JESUS, Brasileiro, com endereco a Rua
Benedito f Souza, 34, CDHU, CEP 15735-000, Aparecida D'oeste - SP, que lhe foi proposta uma
acdo de Cumprimento de Sentenga de Obrigacdo de Prestar Alimentos requerida por Ruan Davi
Henrique de Jesus, constando da inicial que o débito, a titulo de pensdo alimenticia, importa em
RS 34.122,65, até o més de setembro/2023. Encontrando-se o réu em lugar incerto e ndo sabido
foi determinada a sua CITACAOQ, por edital, para que, no prazo de 03 (trés) dias tteis, que fluira
apos o decurso do prazo do presente edital, efetue o pagamento da importancia mencionada
(devidamente atualizada e acrescida das pensdes que se vencerem ao longo da demanda) ou
comprove que ja o fez ou, ainda, justifique a impossibilidade de efetua-lo, SOB PENA DE
PRISAO, nos termos do artigo 911 do Cédigo de Processo Civil. Ndo sendo contestada a agdo, o
réu sera considerado revel, caso em que sera nomeado curador especial. Sera o presente edital,
por extrato, afixado no local de costume e publicado pela imprensa na forma da lei. NADA
MALIS. Dado e passado nesta cidade de Palmeira D'oeste, aos 09 de outubro de 2023.

DOCUMENTO ASSINADO DIGITALMENTE NOS TERMOS DA LEI 11.419/2006,
CONFORME IMPRESSAO A MARGEM DIREITA

Este documento é copia do original assinado digitalmente por RAFAEL SALOMAO OLIVEIRA. Para acessar os autos processuais, acesse o site https://esaj.tjsp.jus.br/esaj, informe o processo

1001748-45.2018.8.26.0414 e o codigo E144BEF.
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TRIBUNAL DF JUSTICA

30K PEVEREIRO DE 134

EDITAL DE CITACAO

1000910-39.2017.8.26.0414
Usucapiio - Usucapiiio Extraordinaria
Gilmar Martin e outro

Processo Digital n°:
Classe — Assunto:
Requerente:

Justi¢a Gratuita

Vara UnicaVara I:Tnic_a
EDITAL DE CITACAO - PRAZO DE 30 DIAS, expedido nos autos da A¢do de Usucapido,
PROCESSO N° 1000910-39.2017.8.26.0414

O(A) MM. Juiz(a) de Direito da Vara Unica, do Foro de Palmeira D'Oeste, Estado de Sdo Paulo,
Dr(a). RAFAEL SALOMAO OLIVEIRA, na forma da Lei, etc.

FAZ SABER a(o) Valdelice Aparecida dos Santos, réus ausentes, incertos, desconhecidos,
eventuais interessados, bem como seus conjuges e/ou sucessores, que Gilmar Martin ajuizou(ram)
aciio de USUCAPIAO, visando a propriedade de parte do Lote 16, da Quadra R, imével urbano de
formato retangular, localizado no lado par da Rua Olimpio Silva de Moraes, Aparecida d'Oeste,
SP, alegando posse mansa e pacifica no prazo legal. Estando em termos, expede-se o presente
edital para citagdo dos supramencionados para, no prazo de 15 (quinze) dias tteis, a fluir ap6s o
prazo de 30 dias. Nao sendo contestada a agdo, o réu sera considerado revel, caso em que sera
nomeado curador especial. Serd o presente edital, por extrato, afixado e publicado na forma da lei.
INADA MAIS. Dado e passado nesta cidade de Palmeira D'oeste, aos 25 de setembro de 2023.

DOCUMENTO ASSINADO DIGITALMENTE NOS TERMOS DA LEI 11.419/2006,
CONFORME IMPRESSAO A MARGEM DIREITA

tigitalmente por RAFAEL SALOMAO OLIVEIRA. Para acessar os autos processuais, acesse o site https://esaj.tisp.jus.br/esaj, informe o processo

HEE.

Camara Municipal de Marinopolis

DECRETO LEGISLATIVO N.2 06/2023 - DE 11 DE OUTUBRO DE 2023.

“Estabelece ponto facultativo na Cémara Municipal de Marindpolis no dia
13 de Outubro”.

MARINILCE MARIM LOPES MINGORANCE, Presidente da Camara Municipal
de Marindpolis, SP., no uso de suas atribuicdes, especialmente amparado no art. 38,
incisos IV e V, do Regimento Interno da Cdmara Municipal de Marinépolis, SP.,

Considerando o Decreto n°2659 de 10 de Outubro de 2023 da Prefeitura
Municipal de Marinépolis. Considerando o feriado nacional do dia 12 de outubro de 2023
(Dia da crianca e Padroeira do Brasil).

DECRETA:

Artigo 12 - Fica decretado “Ponto Facultativo” na Camara Municipal no dia
13/10/2023 (sexta-feira).

Artigo 22 - Este Decreto entrara em vigor na data de sua publicagdo.

Artigo 32 - Revogam-se as disposicdes em contrario.

Camara Municipal de Marinépolis - SP, 11 de outubro de 2.023.

RIM-LOPES MINGORANCE
Presidente

A
Registrado e publicado confoyme legislagdo vigente, em data supra.
~

@ DOE SANGUE
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SEJAUMDOADOR
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CAIXA PAGA NOVO BOLSA FAMILIA A BENEFICIARIOS COM NIS DE FINAL?

A Caixa Economica Feder-
al paga nesta quinta-feira (19)
a parcela de outubro do novo
Bolsa Familia aos beneficiarios
com Numero de Inscri¢ao Social
(NIS) de final 2. Neste més, o
beneficio tera um adicional para
maes de bebés de até 6 meses de
idade.

Chamado de Beneficio Variavel
Familiar Nutriz, o adicional cor-
responde a seis parcelas de R$ 50
para garantir a alimentac@o da cri-
ancga. Com 0 novo acréscimo, que
destinara R$ 14 milhdes a 287
mil mées neste més, o Ministério
do Desenvolvimento e Assistén-
cia Social, Familia e Combate a
Fome informa que esta concluida
a implementacdo do novo Bolsa
Familia.

Além do adicional, o Bolsa
Familia paga um acréscimo de R$
50 a familias com gestantes e fil-
hos de 7 anos a 18 anos de idade e
outro, de R$ 150, a familias com
criangas de até 6 anos.

O valor minimo corresponde
a R$ 600, mas com o adicion-
al o valor médio do beneficio
sobe para R$ 688,97. Segundo o
Ministério do Desenvolvimento
e Assisténcia Social, neste més o
programa de transferéncia de ren-
da do governo federal alcangara
21,45 milhdes de familias, com
gasto de R$ 14,67 bilhdes.

Desde julho, passa a valer a
integracdo dos dados do Bolsa
Familia com o Cadastro Nacional
de Informagdes Sociais (CNIS).
Com base no cruzamento de in-
formagoes, 297,44 mil familias
foram canceladas do programa
por terem renda acima das regras

estabelecidas pelo Bolsa Familia.
O CNIS conta com mais de 80
bilhdes de registros administrati-
vos referentes a renda, vinculos de
emprego formal e beneficios prev-
idenciarios e assistenciais pagos
pelo INSS.

Em compensacao, outras 241,7
mil familias foram incluidas no
programa em outubro. A inclusdo
foi possivel por causa da politica
de busca ativa, baseada na re-
estruturacdo do Sistema Unico de
Assisténcia Social (Suas) e que se
concentra nas pessoas mais vul-

‘ Y
neraveis que tém direito a0 com-
plemento de renda, mas ndo re-
cebem o beneficio. Desde margo,
2,39 milhoes de familias passaram
a fazer parte do Bolsa Familia.

Regra de protecao

Cercade 1,97 milhao de familias
estdo na regra de prote¢do em ou-
tubro. Em vigor desde junho, essa
regra permite que familias cujos
membros consigam emprego ¢
melhorem a renda recebam 50%
do beneficio a que teriam direito
por até 2 anos, desde que cada in-
tegrante receba o equivalente a até

meio salario minimo. Para essas
familias, o beneficio médio ficou
em RS 374,80.

Parcelas desbloqueadas

Neste més, o programa tem
outra novidade. Familias com par-
celas desbloqueadas ndo precisam
mais ir a uma agéncia para sacar os
valores acumulados. Eles passam
a ser creditados automaticamente
na conta bancéria do beneficiario.

Com a novidade, serdo libera-
das 700 mil parcelas retroativas
neste més, resultando em cerca de
R$ 278 milhdes desbloqueados.

Os beneficiarios conseguem visu-
alizar a informagdo da liberagao
do valor por meio dos aplicativos
do Bolsa Familia e Caixa Tem.

Reestruturacao

Desde o inicio do ano, o pro-
grama social voltou a chamar-se
Bolsa Familia. O valor minimo
de R$ 600 foi garantido apds a
aprovacdo da Emenda Consti-
tucional da Transicdo, que permi-
tiu o gasto de até R$ 145 bilhdes
fora do teto de gastos neste ano,
dos quais R$ 70 bilhdes estdo des-
tinados a custear o beneficio.

TSE APROVA REGRAS PARA RESTRINGIR LIVE ELEITORAL EM RESIDE

O plenario do Tribunal Superi-
or Eleitoral (TSE) decidiu nesta
quinta-feira (19), por unanim-
idade, estabelecer regras para
restringir a realizagdo de trans-
missdes ao vivo pela internet
(live) de dentro de residén-
cias oficiais.

A nova regra vale para pre-
feitos, governadores e presi-
dente da Republica. A medida
havia comecado a ser discuti-
da na ultima terca-feira (17),
quando o TSE absolveu o
ex-presidente Jair Bolson-
aro da acusacdo de abuso
de poder politico durante a
campanha a reeleicdo, no
ano passado, por ter realiza-
do lives de cunho eleitoreiro
de dentro do Paléacio da Al-
vorada, residéncia oficial da
Presidéncia.

O entendimento, no caso

A

especifico, foi de que ndo
houve gravidade bastante
para configurar abuso de pod-
er, pois o alcance das lives
de Bolsonaro foi restrito por
uma liminar (decis@o urgente
e provisoria) ainda durante a
campanha. Nesta quinta (19),
entretanto, 0s ministros re-
tornaram ao caso ja com um
consenso formado. O objetivo
¢ estabelecer regras a tempo de
disciplinar esse tipo de conduta
para as eleigdes municipais do
ano que vem e evitar o problema
antes que ele ocorra.

Todos os ministros referenda-
ram texto trazido pelo relator, o
corregedor-geral eleitoral, min-
istro Benedito Gongalves. Pelas
regras aprovadas, qualquer pre-
feito ou governador, bem como
o presidente, s6 pode utilizar a

V4 residéncia oficial para a trans-

O pagamento do adicional de
R$ 150 comegou em margo, apos
o governo fazer um pente-fino
no Cadastro Unico para Pro-
gramas Sociais do Governo Fed-
eral (CadUnico), para eliminar
fraudes.

No modelo tradicional do Bolsa
Familia, o pagamento ocorre nos
ultimos 10 dias uteis de cada més.
O beneficiario podera consultar
informagdes sobre as datas de
pagamento, o valor do beneficio
¢ a composi¢do das parcelas no
aplicativo Caixa Tem, usado para
acompanhar as contas poupanga
digitais do banco.

Auxilio Gas

O Auxilio Gés também sera
pago nesta quinta-feira as familias
cadastradas no Cadastro Unico
para Programas Sociais do Gov-
emo Federal (CadUnico), com
NIS final 2. O valor caiu para R$
106, por causa das redugdes re-
centes no preco do botijdo.

Com duragio prevista até o fim
de 2026, o programa beneficia
cerca de 5,3 milhdes de familias.
Com a aprovacdo da Emenda
Constitucional da Transigdo e da
medida provisoria do Novo Bolsa
Familia, o beneficio foi mantido
em 100% do prego médio do boti-
jao de 13 kg até o fim do ano.

S6 pode receber o Auxilio Gas
quem esté incluido no CadUnico
e tenha pelo menos um membro
da familia que receba o Beneficio
de Prestagdo Continuada (BPC).
Alei que criou o programa definiu
que a mulher responsavel pela
familia tera preferéncia, assim
como mulheres vitimas de violén-
cia doméstica.

CIA OFIGIAL

missdo de “live eleitoral” se:

a. Tratar-se de ambiente neu-
tro, desprovido de simbolos,
insignias, objetos, decoracao ou
outros elementos associados ao
Poder Publico ou ao cargo ocu-
pado. b. A participagdo for res-
trita a pessoa detentora do cargo.

c. O conteudo divulgado se
referir exclusivamente a sua can-
didatura. d. Nao forem emprega-
dos recursos materiais e servigos
publicos, ou aproveitados servido-
ras e servidores da administragdo
publica direta e indireta.

e. Houver o devido registro na
prestacdo de contas de todos os
gastos efetuados das doagdes es-
timaveis relativas a live eleitoral,
inclusive a recursos e servigos de
acessibilidade.

Tal entendimento devera nortear
os julgamentos da Justiga Eleitoral
em todo o temtylo nacional.

JALES SUPERA META DO PREVINE BRASIL NO PRE-NATAL ODONTOLGGICE

A Secretaria Municipal de
Saude de Jales permanece em-
penhada em garantir assisténcia
e atencdo integral a satde da
populagdo através do Sistema
Unico de Saade (SUS). Um dos
resultados dessa dedicacdo ¢ vis-
to na Satide Bucal do municipio,
que superou a meta de “Monito-
ramento do indicador de desem-
penho 3: Proporcao de gestantes
com atendimento odontologico

realizado”, do Previne Brasil -
programa de financiamento da
Atencao Primaria do Ministério
da Saude.

Jales obteve 71% de alcance
no 2° quadrimestre de 2023.
O indice de cobertura saltou
de 21% para 71% desde a im-
plantacdo do Previne Brasil
em 2019, sendo destaque entre
os municipios da regido com
populac@o acima de 40.000 ha-

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA SALETE

Comunicado de DEFERIMENTO referente & protocolo: 024/2023
09/10/2023 CEVS: 354765001-109-000007-1-
0 Data de Validade: 10/10/2024 Raz&o Social: GEDENIR TEIXEIRA
05552390636 CNPJ/CPF: 09.021.406/0001-25 Endereco:
MARGINAL, 1349 DISTRITO INDUSTRIAL Municipio: SANTA SALETE
15768-000 UF: SP Resp. LEGAL: GEDENIR TEIXEIRA CPF:

Data de Protocolo:

CEP:
05552390636

O Diretor da EQUIPE DA VISA MUNICIPAL DE SANTA SALETE.
Defere o(a) Renovagao de Licenca Sanitaria do Estabelecimento.
O(s) responsavel(s) assume(m) cumprir a legislacdo vigente e ob-
servar as boas praticas referentes as atividades prestadas, responden-
do civil e criminalmente pelo ndo cumprimento de tais exigéncias,
ficando inclusive sujeito(s) ao cancelamento deste documento
SANTA SALETE, Terca-feira, 10 de Outubro de 2023

Avenida

bitantes. Isso resulta da busca
ativa de gestantes e do monito-
ramento correto de informagdes
no e-SUS. Os dados foram ob-
tidos por indicador referente ao
segundo quadrimestre do Pro-
grama Previne Brasil - Governo
Federal.

Previne Brasil

O programa idealizado pelo
Ministério da Saude foi institui-
do em 2019 e traz como propos-
ta a estruturagdo de um modelo
de financiamento focado em au-
mentar o acesso das pessoas aos
servigos da aten¢do primaria e o
vinculo entre populacdo e equi-
pe, com base em mecanismos
que induzem a responsabilizacio
dos gestores e dos profissionais
pelas pessoas que assistem.

O programaavalia alguns com-
ponentes para fazer o repasse fi-
nanceiro federal aos municipios
e monitora sete indicadores de
satde: consultas de pré-natal,
atendimento odontoldégico na
gestacdo, realizacdo de exames
para Sifilis e HIV em gestan-
tes, cobertura de exames cito-
patoldgicos, vacinagdo contra

poliomielite inativada e de pen-
tavalente, acompanhamento de
pessoas hipertensas e solicitagdo
de hemoglobina glicada para
pessoas com diabetes.

Pré-Natal Odontologico

A assisténcia integral as ges-
tantes no pré-natal ¢ um dos
principais focos da darea de
satde da mulher na Atengio
Basica do municipio e alcangou
resultados positivos em todos
os trés indicadores de pré-na-
tal no segundo quadrimestre de
2023 do programa federal Pre-
vine Brasil.

De acordo com a coordenado-
ra de satde bucal do municipio,
Alexandra Iglésias, isso ¢ resul-
tado de um excelente trabalho
realizado pelas 11 equipes de
saide bucal da rede munici-
pal de satde. “Essa maior co-
bertura foi atingida por causa
da busca ativa das gestantes,
divulgagdo da importancia do
pré-natal odontolégico e do
monitoramento correto das in-
formacgoes”.

Atingir essa meta significa
muito mais do que apenas re-

ceber os recursos financeiros
do programa, mas de garantir
um atendimento odontoldgico
de qualidade para as mulheres
em seus territorios. Jales so al-
cangou esse resultado gracas a
uma equipe odontoldgica coesa
juntamente com varios seto-
res da satde, como gestores da
atengdo basica e saude bucal
e equipes das Estratégias de
Saude da Familia (ESF), todos
comprometidos com esse cuida-
do. “Esse trabalho realizado em
equipe traz inimeros beneficios
para a gestante que sera cuida-
da de forma multiprofissional”,
ressaltou a coordenadora.

O pré-natal odontologico tem
o intuito de cuidar da satide bu-
cal da gestante, visto que € um
momento delicado em que as
mulheres passam por varias mu-
dangas em seu corpo. Por isso,
o Plano Nacional de Pré-Natal
Odontologico tem por objetivos
estimular a procura da gestante
a assisténcia odontologica no
pré-natal parte da integralidade
do cuidado durante essa fase
da vida; aumentar a referén-

cia das gestantes que realizam
pré-natal na Atencdo Primaria
a Saude (APS) a assisténcia
odontologica; orientar a gestante
sobre a garantia do acesso livre
a assisténcia odontoldgica, em
qualquer unidade de saude da
APS com assisténcia em saude
bucal; estimular a promogao da
educacdo em saude relacionados
a saude bucal; contribuir para
a melhoria das condigdes em
saude bucal na primeira infancia,
considerando as orientagdes ad-
equadamente ministradas as ges-
tantes no pré-natal odontologico
e estimular a realizagao de agdes
de educacdo permanente para os
profissionais da APS no ambi-
to do Pré-Natal e do Pré-Natal
Odontologico.

Dados regionais

O indicador quadrimestral do
Programa apresenta também os
nimeros das cidades da regido
no atendimento odontolégico as
gestantes, sendo: Votuporanga
62%, Fernandopolis 66%, Santa
F¢é do Sul 45% e Sdo José do Rio
Preto 50%. (Fonte: sisab.saude.
gov.br).
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“Deus € o nosso refugio e fortaleza, socorro bem presente na angustia!” Sl 46:1

Junho de 2017, altas expectativas
em finalmente realizar um sonho
antigo: fazer um cruzeiro de navio!
Mark e eu estdvamos embarcando
para essa grande aventura: con-
hecer 5 paises da Europa Oriental -
Finlandia, Suécia, Lituania, Letonia
e Russia, 1 dia em cada pais nesse
navio cheio de colegas de trabalho
do meu esposo. No entanto, o son-
ho quase se transformou em uma
tragédia. ..

Eu ja vinha sofrendo de de-
pressdo desde 2012, apds a perda
de 2 pessoas muito proximas em
um curto intervalo de tempo. Que
se agravou intensamente apos
minha mudanga para Maui, quando
eu subitamente tive que passar por
essas mudancgas simultaneamente:
parei de trabalhar como farmacéu-
tica, passei a depender financeira-
mente do meu marido e tive que
comegar a executar diariamente
servicos domésticos.

O choque cultural foi muito forte
€ eu ndo conseguia me comunicar
com os outros. Tarefas simples de
escolher um prato no restaurante
ou comprar alimentos e produtos
de limpeza no supermercado pare-
ciam me consumir. Me senti muito
incapaz, como se estivesse regred-
indo na minha vida.

Uma tristeza avassaladora in-
vadia minha alma, pois eu me en-
contrava longe de meu filho unico,
minha nora, parentes € amigos, o
que justificava minha posicao de
vitima, agravada pela dificuldade
de construir novas amizades e
consequente isolamento, que con-
tribuiram para agravar ainda mais
minha situagdo. Eu chorava o tem-
po todo, e orava: Deus eu estou
morando em um dos lugares mais
lindos do mundo, e nao estou feliz.
So sabia reclamar e falar para o
Mark como a minha vida no Brasil
era melhor do que a que eu estava
tendo.

Entdao me percebi nesse trans-
atlantico - somente com ameri-
canos - ¢ com meu inglés muito
rudimentar... eu simplesmente
ndo conseguia me conectar com
ninguém, o que me fez reclusa em
minha cabine, na maior parte da
viagem.

Apbs os jantares, eu deixava
Mark a vontade na mesa, con-
versando com seus amigos, e me
retirava para o quarto. E entdo a
verdadeira batalha se iniciava:
pensamentos muito fortes de me
jogar ao mar e simplesmente aca-
bar com todo meu sofrimento!
Foram 4 longas noites, ¢ eu nao
queria contar a0 meu esposo 0 que
estava acontecendo, para nao “ar-
ruinar” o passeio dele. Para conse-
guir vencer minha batalha mental,
eu tive que trancar com chave a
porta de acesso a sacada da cab-
ine e esconder em local de dificil
acesso e

clamar muito a Deus por ajuda!

Quando finalmente chegamos
em casa, contei a0 meu esposo
tudo que experimentei na viagem,
e pedi socorro a ele. Foi quando
ele me apresentou um processo
de transformagdo de minha forma
de pensar, guiado pelo Espirito
Santo, que realmente transformou
minha vida! Me exigiu muita per-
severanga, resiliéncia e disciplina
que me levaram a experimentar
através da neuroplasticidade uma
transformagdo nas minhas estrutu-
ras fisiologicas,
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cerebrais e corporais. Eu com-
ecei a desenvolver um nivel de
relacionamento com Deus que ndo
havia experimentado até entdo.

E como resultado, fui curada de
minha depressdo de uma forma in-
acreditavel para mim mesma. Volt-
el a0 meu neurologista, ap6s 15
dias sem uso do meu antidepres-
sivo, e ele me deu alta médica !
Louvado seja Deus, sua fidelidade
¢ incomparavel.

E hoje eu me encontro em uma
condigdo de saude fisica incom-
paravelmente melhor: de 2018
até agora eu consegui retirar 4
diferentes relaxantes musculares
de minha prescricdo médica, além
de reduzir drasticamente o diaze-
pan de 80mg/dia para 1,25mg/dia.
Segundo o meu neurologista, nas
melhores das prospecgdes eu con-
seguiria reduzir a dose do Valium
até 10mg/dia, falar em 1,25mg/dia
ja é um grande milagre. Creio que
Deus me dara essa grande vitdria
em breve, de retirar totalmente
esse medicamento de minha vida!
(Na minha enfermidade - Stiff Per-
son Syndrome, ele funciona como
um relaxante muscular, para repor
a falta do relaxante natural que o
organismo produz). E estou fazen-
do atividades fisicas regularmente
quatro vezes/semana.

De repente eu comecei a sentir
alegria e prazer em fazer tarefas cor-
riqueiras em casa, COmMo arrumar,
limpar, organizar gavetas, closets,
dispensa, etc. E mais interessante
foi que eu passei a trabalhar literal-
mente com o Espirito Santo nestas
tarefas, ¢ Ele sempre me dava uma
forma criativa e diferente de fazer
essas coisas triviais. E gradativa-
mente fui redescobrindo a alegria
de viver de forma plena, apesar de
estar em terra estrangeira.

Em dezembro de 2020 nds nos
mudamos para nossa casa em Aus-
tin, TX. Uma casa grande, sem nen-
hum mével. No meio da pandemia,
mobiliar a casa foi desafiador, tive-
mos que esperar de 6 meses a 1 ano
para receber as mobilias. Mas foi
um tempo de grande aprendizado,
onde eu imergi na cultura local e in-
tencionalmente me dispus a apren-
der a forma “americana” de montar
uma casa. O mais incrivel foi ver
meu lado criativo e de design

florescer em meio a esse proces-
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so. E foi muito diferente construir
esse relacionamento com o Espiri-
to Santo em todas as coisas: desde
arrumar uma gaveta ou prateleira
até escolher os moveis, ou pegas de
decoracio, as coisas foram se en-
caixando de forma tdo harmoniosa,
com tanta leveza, que traz bastante
paz a todos que adentram em nos-
so lar. No processo de construgao
de nossa casa em Austin, o Espirito
Santo comegou a ministrar no meu
coragdo varias promessas biblicas
para cada area de nossa casa. Entdo
eu as escrevi em portugués e inglés,
imprimi e grampeei em cada como-
do, na estrutura de madeira, antes de
receber o isolante térmico, além de
escrever o Salmo 23 na fundagao da
casa, quando o cimento ainda estava
fresco.

Literalmente o Senhor me ori-
entou a rechear as paredes da casa
com a sua palavra, bem como a
fundac@o. Eu simplesmente obede-
ci. E hoje, as pessoas quando en-
tram em nossa casa, descrevem um
ambiente de muita paz! Eu atribuo
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essa paz - que ¢ a presenca de Cris-
to - materializada nas paredes e
fundagdo da construcdo.

Conversando com o Espirito San-
to, ele me trouxe essa passagem a
mente: “Venha o Teu Reino, seja
feita a Tua Vontade, assim na Terra
como no Céu!”

Mt 6:10

E me disse: Filha, o mundo fisico
anda em paralelo com o mundo es-
piritual! No céu tudo ¢ perfeito, ex-
celente, lindo e espléndido. Tenho
caminhado com vocé nesta jornada
de “dona de casa” para te mostrar
que independente do trabalho que
voce esteja fazendo, o importante ¢
fazer tudo para refletir minha gléria.
Se vocé mantém um ambiente lim-
po, organizado e harmonioso isso
ira refletir o Céu na Terra. As pes-
soas se sentirdo amadas, honradas,
respeitadas e com muita paz.

Talvez vocé esteja atravessando
por um periodo turbulento em sua
vida, saiba que Deus ¢ o mesmo:
ontem, hoje e eternamente, ¢ que
da mesma forma que Ele agiu em

Vocé financia
direto com 0
gmpreendimento

Informagdes / Plantdo de Vendas

17 99668-6735 / 99711-9654

minha vida, Ele podera agir em sua
vida também, resgatando sua identi-
dade, proposito e significancia!

Eu te convido a levar todos os
seus pensamentos e crengas funda-
mentais ao senhorio de Jesus Cris-
to! Rejeite as mentiras do passado
e declare as verdades diariamente,
que te conduzirdo a uma renovagao
constante em sua forma de pensar e
de agir.

Assuma sua responsabilidade
pessoal em desenvolver um relacio-
namento intimo com Deus

Pai, Deus Filho e Deus Espirito
Santo e se permita ser transformado
pela graga de Deus que te possibilita
experimentar a restauracdo de sua
saude fisica, mental e espiritual!

“Deus ¢ quem me cinge de forga
e aperfeigoa o meu caminho!”

S118:32
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