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CAPACITACAO - CONSELHO TUTELAR PALMEIRA D'OESTE

Nos dias 23 e 24 de novem-
bro, uma significativa capac-
itagdo foi realizada para os
conselheiros tutelares que as-
sumirdo um novo mandato no
periodo de 2024 a 2028. Este
evento crucial teve como
principal intuito esclarecer as
fungdes essenciais do consel-
ho tutelar, delineando seu pa-
pel, atribui¢des e competén-
cias.

O responsavel por trans-
mitir esse conhecimento foi
Fernando Magno, renomado
historiador ¢ Pés Graduando
em Gestdo e Servico Social,
com uma vasta experiéncia de
15 anos como Secretario Mu-
nicipal, atuando em diversas
pastas. Sua expertise como
Gestor Publico adicionou um
valor significativo a capaci-
tacdo, proporcionando uma
visdo abrangente das respons-
abilidades inerentes ao cargo
de conselheiro tutelar.

A capacitagdo, intitulada
“Na Mesa com o Conselho Tu-
telar”, expressa a sua propos-
ta ao ser pratica, focada no
contato direto e transparente
sobre o proposito do Consel-
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ho Tutelar, suas atribuicoes
reais e as expectativas sociais
associadas a atuacdo dos con-
selheiros. A ideia central era
proporcionar um entendimen-
to claro sobre o significado de
atuar com zelo na garantia dos
direitos da crianga e do adoles-
cente, compreendendo a fundo

oes.
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0 propoésito subjacente a sua
criagdo.

Expressamos nossa sincera
gratiddo a todos os participantes
por seu envolvimento e ded-
icagdo durante a capacitagdo.
Desejamos a todos os consel-
heiros tutelares um mandato ex-
tremamente produtivo, repleto

de realizagdes e contribui¢des
significativas para a protec¢ao e
promogao dos direitos funda-
mentais da crianca e do adoles-
cente. Que este conhecimento
adquirido se traduza em acdes
efetivas e positivas em prol da
comunidade que servirdo nos
proximos anos.
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Clinica referéncia |
na regiao em
implantes
dentarios
e proéteses sobre
implantes.

Clinica Geral
Ortodontia
Tratamento de Canal
Clareamento Dental
Préteses Fixas e Moveis
Siinicas Odamtalogleas Lentes de Contato Dental
Lipopapada
Botox / Preenchimento
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Cartoes de Visita
Panfletos

Cardapios
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Receituarios
Encadernagoes
Fichas e Formularios
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Troca de Oleo
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Vendas no atacado
e varejo. Venha conferir!

Telefone (17) 3651-3347
Av. Inocéncio Figueiredo, n® 53-58 -
Centro - Palmeira d'Oeste
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ABERTO até as 24hs

GADA UM TEM ALGO DE 3I A OFEREGER

A conexdo com o mundo a
nossa volta ¢ como uma faca
de dois gumes. De um lado
grandes riscos com provas e
expiagdes, e do outro, um pro-
cesso de adaptagdo em diversas
formas de viver a vida e se per-
mitir viver bem.

Escolher alguns caminhos
que determinados ou ndo, po-
dem te prender em fatos, ci-
clos e emogdes que tendem
a perdurar por uma longa ex-
isténcia. Leveza durante todo
0 processo desconstrdi dores e
frustagdes; e como disse Chico
Xavier: “Tudo passa, exceto
DEUS! Deus € suficiente”, ten-
do ele e na certeza de que dias
melhores existem, suponham-
0s assim que o que realmente

Giséle de Lima Bolognesi

nos move e importa ¢ sempre
continuar.

O pensamento tem o poder
de atrair o que nele esta sendo
processado pelo nosso incon-
sciente, e sofremos antecipa-
damente com aquilo que nem
sempre sabemos se vai ou nao

No ultimo final de semana,
Santana da Ponte Pensa recebeu
0 2° Pedal do Bem, um evento
que reuniu entusiastas do ci-
clismo de toda a regido.

Sob a organizagdo do mu-
nicipio de Trés Fronteiras,
0 evento proporcionou mo-

acontecer.

mentos de descontragdo e
saude para os participantes.
Seguindo a tradi¢do do ano
anterior, Santana da Ponte
Pensa mais uma vez ofere-
ceu um ponto de apoio es-
tratégico, abastecido com
frutas, agua e refrigerantes,

Preocupe-se com seu espiri-
to, seu estado emocional e sua
fé; e com esses trés em perfeita
harmonia nao haverd dificul-
dades, limites e angustias que
resistirdo por muito tempo em
sua vida. Tudo sera superado
com alegrias e agradecimentos.
E em tudo dai gracas! Pois nem
tudo que queremos € o que nos
convém ter.

Aprenda a lidar com as situ-
acOes geradas no decorrer da
vida; ¢ ali que vocé exercera
seus exemplos de forca e deter-
minagao.

E da capacidade de todos ad-
quirirmos habilidades que sdo
unicas e serdo indispensaveis
para no meio dessa cadtica hu-
manidade, por vezes muito fria,

conseguirmos sobreviver.

Amparados por questoes de
valores levamos muito a sério a
construcdo de esteredtipos com
visdes distorcidas da realidade
sem o profundo conhecimento
do que realmente esteja aconte-
cendo.

Pare um pouco! Priorize sua
vida como um todo e o que nela
voce escolheu ser. Nao estamos
preparados para nem a metade
do que vem por ai, mas so-
mos perfeitamente capazes de
aprender e conhecer cada vez
o que de mais prudente podemos
ser.

Seja saudavel! Julgue menos,
escute mais. Faca o melhor di-
ante do seu possivel e ame, mas
ame profundamente!

garantindo o conforto ¢ a
energia necessarios aos Cci-
clistas.

Estendemos Nnossos
parabéns a toda a equipe en-
volvida na realizagdo desse
projeto, que se tornou um
grande sucesso. Agradecemos

por promoverem iniciativas
que fortalecem o espirito comu-
nitario e incentivam a pratica de
atividades saudaveis. Santana
da Ponte Pensa esta sempre de
portas abertas, acolhendo even-
tos tdo positivos e enriquece-
dores como este.

Dedicada a vocé
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA SALETE

Comunicado de DEFERIMENTO referente a protocolo: 036/2023 Data
de Protocolo: 16/11/2023 CEVS: 354765001-960-000001-1-6 Data de
Validade: 24/11/2024 Razdo Social: PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA
SALETE CNPJ/CPF: 01.611.211/0001-23 Enderego: AVENIDA PRESIDEN-
TE ROOSEVELT, S/N CENTRO Municipio: SANTA SALETE CEP: 15768-000
UF: SP Resp. LEGAL: FERNANDO PRUDENTE DE MORAES JUNIOR CPF:
21704177880 O Diretor da EQUIPE DA VISA MUNICIPAL DE SANTA SALETE.
Defere o(a) Renovagdo de Licenga Sanitdria do Estabelecimento.

O(s) responsavel(s) assume(m) cumprir a legislagdo vigente e observar
as boas préticas referentes as atividades prestadas, respondendo civil e
criminalmente pelo ndo cumprimento de tais exigéncias, ficando inclusive
sujeito(s) ao cancelamento deste documento

SANTA SALETE, Sexta-feira, 24 de Novembro de 2023

Comunicado de DEFERIMENTO referente a protocolo: 037/2023 Data de
Protocolo: 16/11/2023 CEVS: 354765001-381-000002-1-3 Data de Vali-
dade: 24/11/2024 Razdo Social: HITLER GUSTAVO CARNEIRO CNPJ/CPF:
14.597.172/0001-07 Endereco: RODOVIA EUCLIDES DA CUNHA, 1573 DIS-
TRITO INDUSTRIAL Municipio: SANTA SALETE CEP: 15768-000 UF: SP Resp.
LEGAL: HITLER GUSTAVO CARNEIRO CPF: 00606467130

O Diretor da EQUIPE DA VISA MUNICIPAL DE SANTA SALETE.

Defere o(a) Renovagdo de Licenga Sanitdria do Estabelecimento.

O(s) responsavel(s) assume(m) cumprir a legislagdo vigente e observar
as boas praticas referentes as atividades prestadas, respondendo civil e
criminalmente pelo ndo cumprimento de tais exigéncias, ficando inclusive
sujeito(s) ao cancelamento deste documento

SANTA SALETE, Sexta-feira, 24 de Novembro de 2023

Comunicado de DEFERIMENTO referente a protocolo: 038/2023 Data
de Protocolo: 16/11/2023 CEVS: 354765001-960-000031-1-5 Data
de Validade: 24/11/2024 Razdo Social: JANETE CECARELLI CNPJ/CPF:
16969056805 Endereco: RUA CARLOS GOMES, 649 CENTRO Municipio:
SANTA SALETE CEP: 15768-000 UF: SP Resp. LEGAL: JANETE CECARELLI
CPF: 16969056805 O Diretor da EQUIPE DA VISA MUNICIPAL DE SANTA

SALETE. Defere o(a) Renovagdo de Licenga Sanitaria do Estabelecimento.
O(s) responsavel(s) assume(m) cumprir a legislagdo vigente e observar
as boas praticas referentes as atividades prestadas, respondendo civil e
criminalmente pelo ndo cumprimento de tais exigéncias, ficando inclusive
sujeito(s) ao cancelamento deste documento

SANTA SALETE, Sexta-feira, 24 de Novembro de 2023

Comunicado de DEFERIMENTO referente a protocolo: 039/2023 Data de
Protocolo: 16/11/2023 CEVS: 354765001-960-000032-1-2 Data de Vali-
dade: 24/11/2024 Raz3do Social: RAQUEL FERREIRA DO SANTOS PERES
CNPJ/CPF: 27585870841 Enderego: AVENIDA XV DE NOVEMBRO, 762
CENTRO Municipio: SANTA SALETE CEP: 15768-000 UF: SP Resp. LEGAL:
RAQUEL FERREIRA DOS SANTOS PERES CPF: 27585870841 O Diretor
da EQUIPE DA VISA MUNICIPAL DE SANTA SALETE.

Defere o(a) Renovagdo de Licenca Sanitaria do Estabelecimento.

O(s) responsavel(s) assume(m) cumprir a legislagdo vigente e observar
as boas praticas referentes as atividades prestadas, respondendo civil e
criminalmente pelo ndo cumprimento de tais exigéncias, ficando inclusive
sujeito(s) ao cancelamento deste documento

SANTA SALETE, Sexta-feira, 24 de Novembro de 2023

Comunicado de DEFERIMENTO referente a protocolo: 040/2023 Data
de Protocolo: 16/11/2023 CEVS: 354765001-960-000027-1-2 Data de
Validade: 24/11/2024 Razdo Social: SILVIA CARONE GARCIA CNPJ/CPF:
18459531856 Enderego: RUA NOVE DE JULHO, 380 CENTRO Municipio:
SANTA SALETE CEP: 15768-000 UF: SP Resp. LEGAL: SILVIA CARONE GAR-
CIA CPF: 18459531856 O Diretor da EQUIPE DA VISA MUNICIPAL DE SANTA
SALETE. Defere o(a) Renovagdo de Licenga Sanitaria do Estabelecimento.
O(s) responsavel(s) assume(m) cumprir a legislagdo vigente e observar
as boas praticas referentes as atividades prestadas, respondendo civil e
criminalmente pelo ndo cumprimento de tais exigéncias, ficando inclusive
sujeito(s) ao cancelamento deste documento

SANTA SALETE, Sexta-feira, 24 de Novembro de 2023
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No dia 18 de novembro, a es-
colinha de futebol de Palmeira
D’Oeste encerrou sua partici-
pacdo na Copa Unido de Base
com grande destaque, dis-

putando duas finais na cidade
de Tanabi.

Na primeira partida do dia,
a equipe sub-14 enfrentou um

desafio acirrado contra Ri-
olandia, mas infelizmente foi
derrotada pelo placar de 1x0.
Ja a categoria sub-16 enfren-
tou o Projeto Mario Covas de
Votuporanga e, apesar do es-
forgo, foi superada por 2x0.
Apesar das derrotas nas fi-
nais, ¢ importante ressaltar a

Tnbuna da Imprensa
L

FINAIS - GOPA UNIAQ DE BASE

extraordinaria campanha real-
izada pelas equipes. Chegar as
finais da competi¢do, no meio
de grandes adversarios, ¢ uma
conquista notavel em si. Além
disso, as boas atuagdes garan-
tiram o acesso para a Série
Ouro da Copa Unido de Base,
consolidando o reconhecimen-

to do talento e esfor¢o dos jov-
ens atletas.

Mais do que troféus e gols,
essas vitorias simbolizam a
unido, o esfor¢o coletivo ¢ a
superagdo de desafios. Cada
jogador representa ndo apenas
a escolinha de futebol, mas
toda uma comunidade que se

SELO AGROSP E RECONHECIMENTO PUBLICO

DO GOVERNO

A partir desta sexta-feira
(24), a contribui¢do decisiva
do agronegocio para o desen-
volvimento de Sao Paulo passa
a ter reconhecimento publico do
Governo do Estado por meio do
novo selo AgroSP.

A marca reforga o apoio da
gestdo comandada pelo gov-
ernador Tarcisio de Freitas a
todos os pequenos, médios e
grandes produtores estabe-
lecidos nos 645 municipios
paulistas.

”0O Selo AgroSP foi cria-
do com o objetivo de ger-
ar inclusdo e agregar valor
ao produtor e consumidor,
mostrando que o agro de SP
¢ forte, moderno e diferencia-
do”, destacou Guilherme Piai,
secretario de Estado de Agri-
cultura e Abastecimento.

O AgroSP foi desenvolvido
pela Secretaria de Comuni-
cacdo do Estado, em apoio
a Secretaria de Agricultura e
Abastecimento. Sob o lema
“Sao Paulo: terra que da or-
gulho”, o selo se torna uma
nova forma de destacar os

agro paulista,
refor¢ando aspectos como
uso de tecnologia de ponta,
exceléncia técnica e praticas
ambientalmente sustentaveis.

Durante o langamento do
pacote SP Agro no Paldcio
dos Bandeirantes, uma
plateia formada por centenas

' bg

de agroempreendedores e
gestores municipais assistiu
ao video de apresentagdo da
nova marca. O AgroSP tam-
bém passa a ser uma repre-
sentagdo da qualidade dos
produtos agricolas paulistas
tanto no Brasil como no ex-
terior.

DE SP A PRODUTORES

A Secretaria de Agricul-
tura e Abastecimento ficara
responsavel pela divulgacdo
direta do selo AgroSP aos
agroempreendedores paulistas,
que podero usar a marca para
indicar a procedéncia de seus
produtos e o alto valor agregado
gerado pelo setor em Sao Paulo.

INCIDENCIA DE DOENCAS CRONICAS E 50%
MAIOR ENTRE PRETOS QUE EM BRANCOS

O percentual de pessoas que
convive com multiplas doencas
cronicas ¢ 50% maior entre as
pessoas pretas do que entre as
brancas, mostra Estudo Lon-
gitudinal de Saude do Adulto
(Elsa-Brasil). A pesquisa, que
acompanha a saide de 15 mil
adultos e idosos, ¢ conduzida
desde 2008 por especialistas
da Fundagdo Oswaldo Cruz
(Fiocruz), da Universidade de
Sao Paulo (USP) e das universi-
dades Federais de Minas Gerais
(UFMG), do Espirito Santo
(Ufes), da Bahia (UFBA) e do
Rio Grande do Sul (UFRGS).

Segundo o estudo, para cada
grupo de dez brancos, partici-
pantes do estudo, com seis ou
mais doen¢as cronicas, havia
13 pessoas pardas e 15 pretas.
A pesquisa mostra, no entanto,
que sdo as mulheres as mais
afetadas pela condigdo classi-
ficada como multimorbidade,
com seis ou mais doengas

cronicas. Nesse grupo, 9,7%
das mulheres sdo pretas, en-
quanto 5,7% brancas. Entre os
homens brancos, o indice ficou
em 3,6% e em 2,3% para os
homens pretos.

Em relacdo as doengas que
afetam mais as pessoas pre-
tas, estd a diabetes mellitus,

que, conforme o estudo, atinge
27,7% dessa populagdo. Para as
pessoas brancas, o percentual
fica em 16,6% e para as pardas,
19,9%. Os ntimeros sdo relati-
vos aos anos de 2008 e 2010.
A hipertensdo apresentou
uma incidéncia de 48,3% entre
as pessoas pretas, 37,1% en-

tre as pardas e 31,1% entre as
brancas.

As doengas renais cronicas
afetavam 11,1% dos partici-
pantes negros, 9,2% dos pardos
e 7,9% dos brancos.

O boletim do Elsa elabora-
do a partir do recorte racial
afirma que as diferengas ob-
servadas sdo resultado do rac-
ismo na sociedade brasileira,
que “determina experiéncias
de discriminag¢do ao longo da
vida, produzindo e mantendo
desigualdades socioeconomi-
cas (como na escolaridade e na
renda), moradia, acesso a bens
e servigos”.

A escolaridade ¢ um dos
dados que explicita essas dif-
erencas. As mulheres brancas
participantes da pesquisa tém
um indice de 68% com aces-
S0 ao ensino superior. Para as
mulheres pretas, o percentual
fica em 30%, e para os homens
pretos, 23%.

orgulha do empenho e dedi-
cacdo de seus jovens talentos
esportivos.

Expressamos nossa sincera
gratiddo a todos os alunos
que fizeram parte dessa con-
quista. Também queremos
estender nossos agradecimen-
tos ao Secretario de Esportes,

Leonél, ao professor Floriano,
ao Prefeito Dodo, ao Vice-Pre-
feito Maurdo e a toda a Camara
Municipal.  Juntos, estamos
construindo ndo apenas atletas,
mas cidaddos comprometidos,
e estamos moldando um futuro
brilhante e vitorioso para nossa
comunidade.

EDITAL VAI APOIAR GIENTISTAS
NEGROS E INDIGENAS NO
POS-DOUTORADO

O Instituto  Serrapilheira
langou a segunda edicdo do
edital exclusivo para cientistas
negros ¢ indigenas. O foco sao
pesquisadores que tenham pro-
jetos na area de ecologia e que
desejam obter, a médio prazo,
uma posi¢do formal como pro-
fessor ou pesquisador.

Segundo o Instituto, o obje-
tivo € aumentar a participagdo
desses grupos sub-representa-
dos na carreira cientifica.

Podem participar pesquisa-
dores que tenham concluido o
doutorado entre janeiro de 2013
e junho de 2024, prazo que se
estende em até dois anos no
caso de mulheres com filhos.
Os interessados ndo devem ter
vinculo formal com nenhuma
institui¢do de ciéncia e tecnolo-
gia no momento da assinatura
do contrato.

Serdo selecionados até 12
candidatos. Os aprovados vao
fazer pos-doutorado em grupos
de pesquisa nos quais ndo ten-
ham se formado nem atuado an-
tes, nos estados das fundacoes
parceiras do edital: Mato Grosso
do Sul (Fundect), Para (Fapes-
pa) e Rio de Janeiro (Faperj).

Além de bolsamensal de R$ 8
mil, os selecionados vao receber
entre R$ 550 mil e R$ 700 mil
para o financiamento da pesqui-
sa durante trés anos, renovaveis
por mais dois anos. O pagamen-
to das bolsas vira das fundagoes.
Ja o auxilio a pesquisa sera cu-
steado por essas entidades em
parceria com o Serrapilheira.

“Em nossa primeira chamada
exclusiva para grupos sub-rep-
resentados na ciéncia, langada
em parceria com a Faperj, se-
lecionamos 12 cientistas ne-
gros e indigenas de exceléncia,
e outros tantos ficaram de fora.
Ficamos felizes em repetir a ex-
periéncia, agora com mais FAPs

aprendizado ao longo do pro-
cesso”, disse, em nota, Cristina
Caldas, diretora de Ciéncia do
Instituto Serrapilheira. “Se nao
mudarmos a forma de selec@o,
cientistas negros e indigenas
de exceléncia seguirdo sendo
excluidos do fazer cientifico, e
todos os candidatos continuarao
parecidos.”

As inscri¢oes vao de 4 de ja-
neiro a 25 de janeiro de 2024.
O Instituto Serrapilheira ¢ uma
instituicdo privada, sem fins lu-
crativos, que promove a ciéncia
no Brasil.

Cientistas com vinculo

Além do edital para cientistas
negros e indigenas, o Serrapil-
heira langou hoje outra chamada
voltada a cientistas com vinculo
permanente em instituigoes de
ensino e pesquisa € com proje-
tos nas areas de ciéncias natu-
rais, matematica e ciéncia da
computacao.

Ao todo, serdo selecionados
até 42 pesquisadores nos dois
editais, que ocorrem em par-
ceria com FAPs (fundagoes de
amparo a pesquisa) de difer-
entes estados.

Juntas, as iniciativas preveem
investimento de no minimo R$
21 milhdes, entre pagamento
de bolsas e financiamento de
pesquisas. O valor total, que
deve crescer, dependera da
quantidade de recursos que cada
FAP disponibilizara — o que, por
sua vez, so sera definido depois
que a selegdo dos candidatos es-
tiver concluida e os estados dos
escolhidos forem conhecidos.

O objetivo dos dois editais €
criar condigdes para jovens ci-
entistas do Brasil desenvolver-
em suas pesquisas com recursos
financeiros e autonomia na es-
colha dos projetos.

Os editais completos podem
ser acessados no site do Serra-

pilheira. -
S
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MARK: A EXCELENCLA EM PROFUNDIDADE E SIMPLICIDADE!

““Disse Jesus.: “Eu vim para que tenham vida e a tenham com abundancia.”” Jodo 10:10 ARC

Este fim de semana estare-
mos celebrando o aniversario
de meu esposo! Eu amo
comemorar aniversarios, ¢
algo muito forte em nossa cul-
tura brasileira. O aniversario
dele é dia 25 de novembro,
sempre na semana do “Dia
de Ac¢do de Gragas America-
no”, um dos maiores feriados
nacionais, quando o pais para
para agradecer a Deus pela
vida e por todas as béngaos re-
cebidas. Entdo, eu disse a ele
para apresentarmos uma oferta
de gratidao ao Senhor por mais
um ano de sua vida, e partil-
harmos esse momento com fa-
miliares e amigos.

Eu sempre digo ao Mark o
quanto me sinto honrada de
ser sua esposa. E maravilhoso
olhar para esses quase 8 anos
juntos e poder partilhar minha
vida com ele. Té-lo como meu
melhor amigo, confidente, en-
corajador, parceiro e socio ¢
muito mais do que eu poderia
pedir a Deus. Dentre muitas
caracteristicas dele, gostaria
de destacar algumas:

Mark ¢ simples e profundo
ao mesmo tempo. Sua geniali-
dade ¢ singela. Fico impressio-
nada com a habilidade dele em
ler dez livros simultaneamente
sobre diferentes assuntos e
poder conversar sobre os mais
variados temas. Ele é extrema-
mente determinado e focado
em qualquer assunto ou ativi-
dade que priorize.

Também ¢ conhecido por
fazer perguntas muito pro-
fundas para as pessoas, em
um nivel tal que leva o outro
a realmente refletir e desejar
mudanga. A gente costuma
ministrar estudos biblicos jun-
tos. Eu normalmente falo a
maior parte do tempo; ele vem
ao final e diz apenas uma ou
duas frases, que resumem tudo
o que eu disse e ainda impact-
am profundamente, despertan-
do nos ouvintes uma chamada
a reflexdo.

Integridade ¢ um forte ele-
mento de sua identidade. Eu
nunca conheci ninguém com
um senso de equidade, sabe-
doria, respeito, justica e hon-
estidade como meu marido.
Continuo aprendendo com ele
diariamente. Eu venho de uma
cultura em que o “jeitinho bra-
sileiro” se aplica a qualquer
situacdo.Sou constantemente
confrontada por Mark a faz-
er sempre o que ¢ certo, sem
desvios ou voltas na trajetoria.
Semana passada, por exemplo,
eu estava tentando abrir uma
conta bancaria, e estavam me
pedindo um endereco pessoal
de website. Eu conversei com
ele e disse: “Eu ndo tenho um
website, ¢ também ndo posso
usar o da sua empresa. O que
vocé acha de eu usar o web-
site do meu primo?” Ele me
respondeu imediatamente:
“Diandria, vocé ndo pode usar

um website que nao seja seu,
paralise o processo de abertu-
ra da conta.” E entdo eu parei
tudo, fui no GoDaddy ¢ regis-
trei meu proprio website, re-
tornei e conclui o processo de
abertura

da conta que eu precisava.
Imediatamente o Espirito San-
to ministrou a0 meu coragdo:
“Veja o padrao de integridade
de seu esposo e siga o exemp-
lo dele. No Reino de Deus nao
existem solu¢des mentirosas,
escolha sempre a verdade, mes-
mo que seja o caminho mais
longo a ser percorrido!” Fiquei
profundamente impactada com
a exortacao que recebi.

Exceléncia ¢ algo marcan-
te em tudo que Mark faz ou
constroi. E ele ndo se limita
a fazer bem feito, tem que ser
excelente. Me recordo da gente
precisando mobiliar nossa casa
em Austin: era exatamente no
meio da pandemia e ndo tinha-
mos nenhum movel, precisava-
mos comprar tudo! Fomos em
mais de dez lojas de moveis na
regido. Eu estava tentando ver
o melhor custo beneficio, para
manter tudo dentro de nosso
or¢amento, com varias listas
de precos. Chegamos em casa
e Mark me disse: “Diandria,
vamos selecionar os moveis
pelo critério de qualidade, e
ndo de preco! Deus ird nos
mostrar o que comprar e onde
adquirir mobilias que reflitam
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a gloria dele e que poderemos
pagar por elas.” E pudemos ex-
perimentar a provisdo de Deus
e criar um ambiente em nossa
casa que reflete a exceléncia
celestial.

Mark é um cristdo maduro,
muito sensivel a necessidade
do proximo. Mas ele tem uma
mente de ago: ninguém con-
segue mudar o que ele pensa
a respeito de Deus! Ele ndo
se permite ser influenciado na
area de seu comprometimen-
to com Cristo. E hospeda a
presenga do Espirito Santo de
forma plena e consistente. Ele
¢ um homem nobre e extrema-
mente confiavel. Confidencial-
idade ¢ outro aspecto

muito marcante em seu
carater. Durante toda sua vida
ele aconselha homens, e o que
¢ tratado nas conversas, fica
ali. Ele n3o comenta comigo
nem com ninguém a respeito.

Uma outra caracteristica que
me inspira em meu esposo €
a capacidade que ele tem em
conversar com qualquer pes-
soa, mesmo que ele nunca as
tenha visto.

Ele sempre viaja muito de
avido, por varias horas, ¢ via
de regra, ele desenvolve con-
versas muito variadas e pro-
fundas com os passageiros ao
seu lado. Vejo isso como um
dom de Deus, em que o favor
do Senhor ¢ derramado através
dessas interagdes. Por varias
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vezes pude vé-lo conversan-
do, e no final os comentarios
das pessoas sdo sempre semel-
hantes a esse: “nunca tive uma
conversa tdo prazerosa duran-
te uma viagem de avido como
essa.”

Muito interessante, porém,
foi o comando que Deus me
deu, ainda em nossa lua de mel:
“Ame seu marido, como eu o
amo”. E eu comecei a nutrir
esse amor sobrenatural por ele,
declarando diariamente duas
coisas: “Vocé ¢ o marido mais
lindo do mundo” e “Eu te amo”.
Vejo como o amor de Deus pode
fluir através de mim para a vida
de Mark, e como esse amor o
preencheu e o trouxe a um nivel

mais profundo de intimidade
com Deus. Essa liberdade tem
possibilitado que ele se posi-
cione em perfeito alinhamento
com sua verdadeira identidade
e proposito.

Mark foi o agente usado por
Deus para introduzir mudangas
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profundas em minhas crengas
fundamentais, que ampliaram
completamente minha per-
cepcdo de quem Deus ¢ ¢ de
quem eu sou, transformando
minha esséncia de forma mar-
avilhosa. Gostaria de destacar
duas que considero ser as mais
importantes: Mark me apre-
sentou a um Deus de amor e
de graga, que eu nunca havia
experimentado em toda minha
vida cristd. Somente apos eu
conhecer a identidade de Deus
foi que consegui descobrir a
minha verdadeira identidade.
Através de Jesus, eu me tornei
filha de Deus, digna de rece-
ber amor, de pertencer e de me
conectar com a Trindade. Pas-
sei a experimentar a profundi-
dade do amor de Deus,

bem como do seu perddo.
Eu vivenciei um processo de
metamorfose tdo intenso, que
as pessoas passaram a perceber
a diferenga em meu semblante.
Sou eternamente grata ao Mark
por ser o catalisador desse agir
de Deus em minha vida.

Em 2017, nés moravamos
em Maui, aos pés de um vul-
cdo. Mark comegou a camin-
har comigo diariamente... e
como eu reclamava! Assim foi
todo o ano de 2017. Ele porém
ndo se importava com minhas
lamurias e perseverava, me
dizendo que um dia eu iria
fazer com prazer. Em abril de
2018, eu fiz um video da gen-
te chegando em casa ap6s uma
caminhada: choveu torrencial-
mente no meio do trajeto, esta-
vamos completamente ensopa-
dos, mas rindo e muito felizes!
Devido a minha condigdo de
saude, meus movimentos eram
muito limitados, eu nido con-
seguia, por exemplo, agachar,
e se eu o fizesse, caia no chao

e ndo conseguia me levan-
tar sozinha. Hoje a atividade
fisica ¢ algo completamente
normal e prazeroso e faz par-
te da minha rotina diaria! Fago
treinamento integrado 1 hora/
dia, de 4 a 5 vezes por semana.
Eu melhorei substancialmente
meu condicionamento fisico
¢ minha habilidade de fazer
tarefas corriqueiras. Agradego
muito a paciéncia e determi-
nacdo de meu esposo em me
ajudar nessa mudanca de men-
talidade, quando eu passei a
priorizar o cuidado com meu
corpo, melhorando a pratica de
atividades fisicas e, também, a
alimentacao diaria.

Obediéncia imediata e radi-
cal a Deus tem sido uma ati-
tude que temos cultivado desde
quando falamos nosso “Sim”
ao Senhor e nos casamos. Tem
sido muito maravilhoso poder
desenvolver juntos essa jorna-
da de relacionamento intimo e
diario com Deus Pai, Filho ¢
Espirito Santo.

Sei que meu marido ndo ¢
perfeito, como eu também nao
sou, mas nds priorizamos nos-
so relacionamento didrio com
Deus. E como consequéncia,
temos conseguido construir
um casamento feliz e fundado
nos principios da palavra de
Deus, em que o respeito ¢ a
ajuda mutua nos equipa e nos
fortalece para que cumpramos
nossos propositos de forma a
colaborarmos com a expansao
do Reino de Deus na Terra.

“Aqueles que se apegam a
estas palavras receberdo dis-
ciplina para demonstrar sabe-
doria em todos os relaciona-
mentos e para escolher o que
¢ certo, justo e imparcial.”
Provérbios 1:3 TPT

Venho te desafiar a se render
completamente ao Senhor! En-
tregue a Ele TUDO, ¢ Ele ira
te levar a lugares jamais imag-
indveis em sua jornada pas-
sageira por essa terra. E é pos-
sivel viver nesse mundo e nao
se corromper com os padrdes
seculares. Vamos explorar
nossa nova vida abundante que
Cristo nos prometeu. O con-
vite esta aberto a todos!

“Confie totalmente no Sen-
hor e ndo confie em suas
proprias opinides. De todo
o coragdo, confie nele para
guida-lo, e ele o guiara em
todas as decisdes que vocé
tomar.” Provérbios 3:5 TPT

Didndria Coimbra Rich
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