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Caixa anuncia concurso publico com
mais de 4 mil vagas no pais

A Caixa Econdmica Federal
vai abrir concurso publico com
oferta de 4 mil vagas. O presi-
dente do banco, Carlos Vieira,
esteve com o presidente Luiz
Inacio Lula da Silva para apre-
sentar o edital, que sera divul-
gado nesta quinta-feira (22).

Do total de vagas, 2 mil
serao para técnicos bancarios
¢ a outra metade para técnicos
da area de tecnologia. Todas
exigem nivel médio. O salario
inicial ¢ de R$ 3.762.

Estao previstas 50 vagas de
nivel superior, sendo 28 para
médico do trabalho e 22 para
engenheiros de seguranca
do trabalho. A remuneragdo
inicial ¢ de R$ 11.186 e R$
14915 respectivamente. O
banco ird destinar 6% das
vagas para pessoas com defi-
ciéncia.

Carlos Vieira disse que a
ideia ¢ reforgar o atendimento
da Caixa em todo pais.

“Nos vamos contemplar em
funcdo das necessidades re-
gionais. Em algumas regioes
precisam  mais, outras
menos. Nos também vamos
estimular com esse concur-

MJ determina refor

7

penitenciarias

A Secretaria Nacional de
Politicas Penais (Senappen),
do Ministério da Justica e
Seguranga Publica (MJSP),
determinou que as diretorias
das cinco penitenciarias fed-
erais em funcionamento no
Brasil reforcem a vigilancia
nas unidades — consideradas
de seguranca maxima.

Entre as medidas esta a re-
alizagdo de revistas diarias
em celas, patios e out-
ros espagos dos presidios
de Brasilia (DF), Campo
Grande (MS), Catanduvas
(PR), Mossord (RN) e Por-
to Velho (RO). Segundo o
ministério, o nimero de poli-
ciais penais também deve ser
refor¢ado. O ministério tam-
bém indica a necessidade de
melhorias na iluminagdo no
interior das celas, bem como
em pontos estratégicos das
unidades, onde deverdo ser
instalados mais refletores,
lampadas e luminarias. Out-
ras medidas estruturais pre-
veem a melhoria do sistema
de videomonitoramento e a
identificacdo de estruturas
por onde os presos possam

* sem parar
pra viajare
ganhar ateé
RS 2,5 milhées.

so que ele ocupe uma parte
do territorio que ¢é desas-
sistido por bancos. Estamos
com uma estratégia voltada
aum estimulo de construgao
e inauguracdo de unidades
da Caixa em areas que sao
poucas assistidas do pon-
to de vista bancario”, disse
Vieira.

O presidente Lula comen-

tou nas redes sociais que
o concurso ¢ uma grande
oportunidade de fortaleci-
mento do servigo publico
federal. As provas serdo
aplicadas pela Cesgranrio
no primeiro semestre deste
ano, com questdes objetivas
e redagao. Os aprovados de-
vem ser convocados a partir
de agosto de 2024. Os fun-

tentar escapar, como dutos,

tubulagdes e sistemas de
ventilagdo e elétrico.

As providéncias foram de-
terminadas nesta terga-fei-
ra (20) e tornadas publicas
hoje (21). O objetivo das
acoes ¢ evitar novas fugas,
como a que ocorreu em
Mossordé (RN), na semana

passada.

Rogério da Silva Men-
donga e Deibson Cabral
Nascimento escaparam da
unidade potiguar no ulti-
mo dia 14. Apontados como
membros de uma facgdo
criminosa, eles respondem
por crimes como homici-
dio, roubo, latrocinio, traf-

Po

cionarios do banco tém di-
reito a assisténcia a saude,
previdéncia complementar,
participacdo nos lucros e
resultados, auxilios alimen-
tacdo, refeicdo e creche e
vale transporte, além de cur-
sos de capacitagao.

O concurso tera validade de
um ano, prorrogavel por igual
periodo, a critério da Caixa.

(0 01a Seguranca
federals

ico de drogas e organizacgdo
criminosa. Até o momento
da publicacdo desta report-
agem, eles ndo tinham sido
recapturados. Cerca de 600
agentes de segurancga par-
ticipam das buscas aos dois
fugitivos.

Processo administrativo
e inquérito da Policia Fed-
eral (PF) foram instaurados
para apurar as circunstan-
cias e responsabilidades.
Esta foi a primeira fuga
registrada no sistema pen-
itenciario federal, coorde-
nado pela Senappen, desde
que o sistema foi criado, em
2006, para isolar liderancgas
de organizagdes criminosas
e presos de alta periculosi-
dade.

No dia seguinte a fuga, o
ministro Ricardo Lewand-
owski anunciou uma série
de medidas para modern-
izar o sistema de video-
monitoramento, aperfeigoar
o controle de acesso as uni-
dades, inclusive com recon-
hecimento facial, e ampliar
os sistemas de alarmes e sen-
sores de presenga.

Promocao

upanca
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FEVEREIRO E SUAS GORES

O més marca a Campanha FEVEREIRO ROXO e LARANJA para

conscientiza¢ao de doengas cronicas, neurologicas e Leucemia

Como sabemos, todos os
meses do ano sdo usados
para representar em cores
algumas causas, doencas,
tratamento, prevencdo e até
mesmo para o conhecimento
de todos sobre aquele assun-
to em pauta.

Fevereiro vem acompan-
hado das cores roxa em de-
staque a conscientizagdo e
prevencgao de doengas croni-
cas como Mal de Alzheimer,
Lupus e Fibromialgia (essa
ultima conhec¢o muito bem e
sinto na pele) e laranja para
conscientizar a populacdo
sobre a Leucemia e¢ a im-
portancia da doagdo de me-
dula 6ssea.

Mesmo se tratando de
doencas diferentes o Mal de
Alzheimer, Lupus e Fibromi-
algia tem em comum o fato
de serem doengas cronicas,
neurolégicas e incuraveis;
porém quando possuem trat-
amentos adequados resultam
em uma qualidade melhor de
vida e sintomas controlados.

Acostumados com a rotina
“sem uma rotina”, onde re-
gras, horarios e um periodo
determinado de pausas sig-
nificativas para o aproveit-
amento de qualidade do seu
tempo ndo acontecem, O
corpo simplesmente adoece.
E nédo ¢ preciso ser um espe-
cialista para saber que esse
tipo de coisa em um dado
momento nos acomete.

As maos cansadas e rig-

E ¢ essa a intengdo da
Campanha em reforgar para
a sociedade além do conhe-
cimento, prevengdo e com-
bate sobre essas doengas,
que também sejam realizados
exames periodicamente para
um possivel diagnostico pre-
coce dando acesso aos trata-
mentos necessarios se for o
caso.

A cor laranja, no més faz
referéncia e pede atencgdo a
Leucemia (tipo de cancer que
afeta as células sanguineas).

A mobilizagdo para esse
tipo de assunto procura in-
formar a sociedade sobre os
diferentes tipos de Leuce-
mia, sintomas e tratamentos;
e destaca ainda a importancia
da doacdo de sangue e medu-
la dssea.

Vale lembrar que a Cam-
panha também aborda a ne-
cessidade dos familiares e
pacientes em relacdo ao apo-
io psicologico e emocional,
pois € um caminho dificil e
uma jornada desafiadora en-

frentada por quem lida com
essa doenga.

E muito bom saber que
existem esses tipos de Cam-
panhas que tem como obje-
tivo além de informar toda
a sociedade e promover a
compreensdo de todos, elas
também apoiam as pessoas
afetadas por essas condigoes.

Lidar com as doencas
cronicas ¢ um desafio diario
e em alguns casos a dificul-
dade ¢ até em se manter de
pé e executar funcgdes sim-
ples do dia a dia, em que a
dor chega ser insuportavel,
como no caso da Fibromial-
gia e Lupus.

Ja o Mal de Alzheimer
como uma doenga degener-
ativa com sintomas na fala,
perda de memoria e falta
de coeréncia interfere na
relacdo familiar, pois até
descobrirem a doenga o pa-
ciente as vezes enfrenta a
falta de paciéncia e empatia
daqueles que o rodeiam.

Engajamento na  pro-

VALE REFLETIR

ROTINA SEM PARA

orosamente usadas sem
cessar onde cada um com
seu trabalho desempenha
uma fun¢do juntando-se
com o passar da idade, gri-
tam hoje, sem ter boca para
falar, pedindo atencdo a um
descanso que um dia havera
de chegar.

Em dias de lutas com
fardos pesados nas costas,
quando as glorias alca-
nc¢adas chegarem, também

delas iremos falar.

Esses pés que por lon-
gos caminhos andaram, um
abrigo agora é o que mais
querem para si, encontrar.

Nao ha nada no mundo
que compre a tranquilidade
de a vida com sabedoria,
conseguir aproveitar.

Construa memorias afeti-
vas em tudo que sobre essa
terra vocé€ viveu e ainda
vivera,

Gamara aprova projeto qu
divulgacao de list

A Camara dos Deputados
aprovou projeto de lei que de-
termina a publicagdo na inter-
net da lista de pacientes que
aguardam por cirurgias e ex-
ames nos hospitais do Siste-
ma Unico de Satde (SUS). Os
deputados federais mudaram
a proposta, que, desta forma,
tera de retornar para votacao
no Senado.

O texto aprovado prevé que

as listas devem trazer o nume-
ro do Cartdo de Satde do pa-
ciente, data de agendamento,
posi¢ao do paciente na fila, lo-
cal onde sera realizada a ciru-
rgia ou servigo e especialidade
em caso de cirurgia eletiva.

O relator, deputado Ruy Car-
neiro (Podemos-PB), defendeu
que a divulgacdo trara digni-
dade ao cidaddao que espera
pelos procedimentos no SUS.

tle esper

“Essa acdo vai dar dignidade
a saude publica do Brasil. Vai
acabar com o esquema fura-fi-
la, com a intervencdo politica
que salva um e mata dois”,
afirmou.

Os governos e responsaveis
pelas unidades de saude de-
verdo atualizar as listas
quinzenalmente, que somente
poderdo ser alteradas com base
em critério médico. Os pacien-

mog¢do a saude e no apoio
as pessoas afetadas por es-
sas doengas ¢ necessario em
qualquer reparti¢do, publica
ou privada. E um dever nos-
so, como cidaddos, nos in-
formarmos e procurar meios
que possam de alguma forma
transmitir cuidado, sensibili-
dade e empatia aos que nesse
momento precisam de cuida-
dos; diminuir a tensao exis-
tente nos momentos de crise,
dor e tratamentos.

b
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Giséle de Lima Bolognesi

e em alguns momentos
com mais ou menos inten-
sidade que em outros, vocé,
a sua vida, passar -vera.

No entanto o mais impor-
tante de tudo ¢é ter a certeza
de que um dia a oportuni-
dade de ser feliz com certeza
ndo deixamos diante da cor-
reria do dia a dia, pelos nos-
sos dedos, escapar.

Giséle de Lima Bolognesi

obriga
o SUS

tes que tiverem datas alteradas
ou procedimento desmarcado
terdo de ser avisados em tempo
adequado e informados sobre a
nova data de agendamento.

A cada més, os gestores das
unidades de saude terdo de in-
formar, também na internet, o
nimero de pacientes nas filas
de procedimentos por especial-
idade e o tempo médio de espe-
ra.
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EXTRATO DE CONTRATO

Processo 01/2024
Dispensa de Licitagéo

ART. N° 75, inc. Il da Lei n® 14.133/2022
Objeto “Contratagdo de empresa especializada para a realizacéo de
Leilao Publico Eletrdnico para a realizagéo de alienag&o de veiculos,
maquinas pesadas e eventuais bens moveis pertencentes ao Municipio
de Santa Salete/SP, conforme Termo de Referéncia”.

01/2024

Contrato N° 01/2024
Contratada BIDMAX - Ligia Seixas
Valor R$ 7.100,00 (sete mil e cem reais)

Vigéncia 12 meses.

Prefeitura Municipal de Santa Salete (SP), 16 de fevereiro de 2024.

JEDER FABIANO SANTIAGO SOUZA
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Dividas renegociadas no Desenrola Brast

A cerca de 40 dias do fim
do prazo, o Desenrola Brasil
renegociou R$ 35,6 bilhdes
em dividas, divulgou nesta
terga-feira (20) o Ministério da
Fazenda. Ao todo, 12 milhoes
de brasileiros refinanciaram 17
milhdes de débitos, que foram
retirados de cadastros negati-
vos, reparcelados ou quitados
a vista.

Os dados referem-se até o
dia 18 de fevereiro. As ne-
gociacdes continuam aber-
tas para a faixa 1, destinada
a pessoas com renda de até
dois salarios minimos ou
inscritas no Cadastro Uni-
co para Programa Sociais
(CadUnico) do governo fed-
eral e a dividas de até R$ 20
mil.

Segundo o Ministério da
Fazenda, apenas na faixa 1,
1,6 milhao de pessoas rene-
gociaram R$ 9 bilhdes em
débitos. As dividas para essa
categoria cairam para R$ 1,2
bilhdo apds a aplicagdo do
desconto médio de 87% pelo
programa Desenrola.

Do total de R$ 1,2 bilhdo
em dividas remanescentes,
R$ 222,8 milhdes foram
quitados a vista e R$ 977,2
milhdes foram reparcelados.
Ao todo, as renegociagoes

SUS pode gastar RS 7,84 bi em 2040 com tratamento de cén

Especialistas  da  Organi-
zagdo Pan-Americana da
Saude (Opas), escritorio re-
gional da Organizagdo Mun-
dial da Saade (OMS) para as
Américas, e do Instituto Na-
cional de Cancer (Inca), re-
forgaram nesta terga-feira (20)
a preveng¢ao, detec¢do precoce
e tratamento adequado do
cancer. Essa foi a tonica de um
encontro virtual realizado por
especialistas para marcar o Dia
Mundial do Cancer, no altimo
dia 4.

Um dos destaques apresenta-
dos foi 0 Codigo Latino-Amer-
icano e Caribenho contra o
Cancer (LAC Code), que el-
enca medidas de prevengdo
que devem ser acompanhadas
pelas pessoas e orientagdes a
ser seguidas por autoridades,
como politicas de rastreio da
doenca e aplicagdo de vaci-
nas, como no caso do HPV
(virus do papiloma humano,
causador do céncer de colo de
utero).

A diretriz latino-americana
¢ composta por 17 agdes, entre
elas orienta¢des ja massifica-
das, como evitar fumar, prati-
ca de exercicios fisicos, con-
trole de peso e alimentacdo
saudavel. A rela¢do também
¢ fonte de conhecimento para
capacitacdo de profissionais
de saude.

“Esse codigo traduz as ev-
idéncias cientificas mais re-
centes ¢ as recomendagdes
simples para que a populagio
e os lideres, tomadores de
decisdo, possam andar na
dire¢do para prevengdo do
cancer”, afirmou a consultora
nacional da Unidade Técnica
de Determinantes da Saude,
Doengas Cronicas ndo Trans-
missiveis ¢ Saude Mental da
Opas/OMS no Brasil, Larissa
Verissimo.

“Nos acreditamos que po-
demos garantir um risco
menor de as pessoas desen-
volverem céancer e morrerem
da doenga”, completou.

Numeros

Segundo o Inca, o cancer
ocupa o segundo lugar en-
tre as causas mais frequentes

na faixa 1 envolveram 3,57
milhdes de contratos de
servigos financeiros, eletri-
cidade, comércio varejista,
educacgdo, telecomunicagoes,
saneamento, empresas ¢ de-
mais setores.

Em relagdo a divisdo por es-

de morte no Brasil, perdendo
apenas para doengas cardio-
vasculares. Sao esperados 704
mil novos casos anuais entre
2023 e 2025. Entre os fatores
de risco, o maior vildao é o ta-
bagismo, responsavel por 161
mil mortes por ano, seguindo
pelo consumo de alimentos ul-
traprocessados, com mais de
57 mil 6bitos. Em relagdo ao
alcool, 9 mil mortes por canc-
er sdo atribuiveis ao consumo
desse tipo de bebida.

Ainda segundo estimativas
do instituto, se nada for feito,
e a tendéncia de aumento de
casos for mantida na mesma
velocidade, a Unido gastara R$
7,84 bilhdes em 2040 com pro-
cedimentos hospitalares e am-
bulatoriais no Sistema Unico
de Satde (SUS) em pacientes
oncologicos.

Investimento em prevengao

O diretor-geral do Inca, Ro-
berto de Almeida Gil, defende
que investimento em pre-
ven¢do ¢ uma forma de evitar
gastos com tratamento, que
sd0 muito custosos e apresen-
tam tendéncia cada vez mais
crescente.

“Os custos aumentam exag-
eradamente, eu diria, distor-
cidamente, perversamente. A

tados, Sao Paulo tem o maior
volume de renegociagdes na
faixa 1. Desde outubro do ano
passado, quando entraram em
vigor os refinanciamentos
nessa faixa, 400 mil pessoas
no estado renegociaram R$ 2,3
bilhdes, que se transformaram

gente ndo tem como ter suste-
ntabilidade com a politica atu-
al de precos do tratamento da
doenga avangada”, avalia.

“Os nossos esfor¢os na pre-
vengdo e detecgdo precoce sdo
rentaveis e potencialmente
econdmicos. E a nossa solugio
de sustentabilidade”, defende
Gil, ao destacar que a doenga
¢ um redutor de produtividade
da economia. “O impacto que
o cancer tem na capacidade
produtiva também tem que ser
mensurado e ¢ muito grande”,
afirma.

Restri¢cao de consumo

O diretor-geral do Inca apre-
sentou estudos sobre impac-
tos econdmicos positivos que
haveria com a mitigacdo de
alguns fatores de risco. Uma
reducdo de 50 gramas por dia
no consumo de carne processa-
da (como presunto, mortadela,
salsichas, linguigas ou carnes
salgadas) pela populagdo pode-
ria representar, até 2040, uma
economia entre R$ 169,70 mil-
hdes com o tratamento de canc-
er no SUS. O consumo médio
em 2018 era 74,1 gramas diarias
para os homens e 50,4 gramas
para s mulheres.

No caso de bebida alcoolica,
a média brasileira era consumo

em R$ 305 milhdes.

O Rio de Janeiro ¢ o segundo
estado com mais negociagdes
na faixa 1, com 181 mil pes-
soas renegociando R$ 1 bilhao,
que se transformaram em R$
125 milhdes. Em terceiro, esta
Minas Gerais, com 135 mil

de 14,3 gramas de alcool por dia
entre os homens e 8,8 gramas
para mulheres. Se houvesse
uma redugdo de um drink por
semana (equivalente a um corte
de 15 gramas de alcool), seria
possivel uma economia de R$
161,39 milhdes ao SUS.

Gil lembrou que o Brasil teve
uma politica bem-sucedida de
redugdo do tabagismo, que caiu
64% entre 1989 e 2019, e elo-
giou resolucdo da Agéncia Na-
cional de Vigilancia Sanitéria
(Anvisa), de 2009, que proibe
a comercializagdo, importagao
e propaganda dos cigarros
eletronicos, também conheci-
dos como vaper.

O diretor-geral do Inca de-
fendeu uma restri¢ao ao uso de
agrotoxicos no pais. “A gente
tem um consumo exagero”,
apontou.

Politica nacional

No encontro entre Opas e
Inca, recebeu destaque a Politi-
ca Nacional de Prevencao ¢
Controle do Cancer (PNP-
CC). A diretriz, descrita pela
Lei 14.758, foi sancionada em
dezembro do ano passado e tem
como principais objetivos a re-
ducao da incidéncia e da mor-
talidade dos diferentes tipos de
cancer ¢ a promo¢ao do acesso

| somam RS

pessoas beneficiadas e R$ 781
milhdes negociados, que foram
reduzidos para R§ 111 milhdes.

Em relacdo aos municipios,
30 cidades respondem por 38%
das negociagdes na faixa 1, o
equivalente a 614 mil pessoas
que viram a divida cair para R$§

ao cuidado integral.

“A Politica Nacional de Pre-
ven¢do e Controle do Cancer
no ambito do SUS e o Codigo
Latino-Americano e Caribenho
contra o Céncer sdo duas ini-
ciativas que se complementam
e se refor¢am”, disse a coorde-
nadora de Prevengao e Vigilan-
cia do Inca, Marcia Sarpa.

“Hoje cada vez esta mais cla-
ro que o cancer pode ser evita-
do se nos atuarmos em agoes de
prevengdo especifica, como a
vacina para HPV, e atuamos em
promocao de habitos saudaveis
de vida, estimulando a alimen-
tacdo saudavel, a atividade fisi-
ca, o controle do peso, evitando
o tabagismo e tantos outros fa-
tores que a gente sabe que estao
envolvidos na causalidade do
cancer”, ressaltou o coorde-
nador-geral da Politica Nacion-
al de Prevengdo e Controle do
Cancer, Fernando Maia.

>> Conhega algumas das
17 agdes que do Cddigo Lati-
no-Americano ¢ Caribenho
contra o Cancer:

- Nao fume ou use qualquer
tipo de tabaco. Se vocé usa, €
possivel parar. Se necessario,
conte com ajuda profission-
al. Também ndo use cigarros
eletronicos, pois levam ao uso
de produtos de tabaco.

- Mantenha ou atinja seu peso
saudavel, ao longo da vida, para
ajudar a prevenir varios tipos
de cancer.

- Faca atividade fisica diaria-
mente, ao longo da vida, e lim-
ite o tempo que passa sentado.
Ser uma pessoa fisicamente ati-
va ajuda a prevenir varios tipos
de cancer.

- Faca uma alimentagdo
saudavel, com consumo de
verduras, frutas, grdos inte-
grais (pdo e arroz integral),
evite bebidas agucaradas (re-
frigerantes, sucos prontos com
acucar), beba 4gua, limite con-
sumo de alimentos ultraproces-
sados (doces, cereais matinais,
salgadinhos, bolinhos, bisco-
itos), evite carne processada e
embutidos (presunto, mortade-
la, salsichas, linguicas), limite
consumo de carne vermelha e
evite bebidas muito quentes.

39,0 hilhoes

468 milhdes apos os descontos.
A capital Sao Paulo apresen-
tou o maior volume negociado,
R$ 100 milhoes, ¢ 130 mil pes-
soas. Em seguida aparecem Rio
de Janeiro, com R$ 52 milhdes
e 73 mil pessoas; Brasilia, R$
31 milhdes e 39 mil pessoas;
Manaus, com R$ 28 milhdes e
30 mil pessoas, ¢ Fortaleza, R$
24 milhdes e 34 mil pessoas.

Mudancas

Na quinta-feira (15), o Desen-
rola Brasil passou a ser acessa-
do também por meio do site da
Serasa Limpa Nome. Com a in-
tegragdo entre as plataformas,
os usuarios logados na plata-
forma da Serasa ja conseguem
ser redirecionados para o site
do Desenrola, onde é possivel
consultar as dividas e fazer os
pagamentos nas condi¢des do
programa, sem necessidade de
um outro login.

Desde o dia 29 de janeiro, as
pessoas com perfil bronze no
Portal Gov.br podem parcelar
as dividas no Desenrola. Antes,
quem tinha o conta desse nivel,
que tem menos segurancga, po-
dia apenas quitar o valor nego-
ciado a vista. Com a mudanga,
a propor¢do de usudrios com
login nivel bronze subiu de
19% para 40% das negociagdes
diarias.

er,diz Inca

- Amamente, quanto mais
meses, melhor, para ajudar a
prevenir o cancer de mama e o
excesso de peso na crianga.

- Proteja-se da exposigdo
direta ao sol nos horarios de
maior intensidade para ajudar a
prevenir o cancer de pele.

- Se vocé cozinha ou aquece
sua casa com carvao mineral
ou lenha, evite o acimulo de
fumaca dentro de casa.

- Se houver alta polui¢do do
ar em seu ambiente (externo),
limite o tempo em que vocé
passa ao ar livre.

- Vacine-se contra os virus
das hepatites B ¢ C e os ado-
lescentes (meninas € meninos)
do papiloma humano (HPV).
Faca teste para o virus da imu-
nodeficiéncia humana (HIV) e
use preservativo ou camisinha,
especialmente com parceiros
novos ou casuais.

- Nao faga reposi¢ao hormon-
al na menopausa, a menos que
seja indicada pelo seu médico.
A reposicdo hormonal pode
causar cancer de mama.

- Entre 50 e 74 anos, procure
o servico de saude e solicite o
exame de deteccdo precoce do
cancer de colon e reto (sangue
oculto nas fezes ou colonosco-
pia). De acordo com os resulta-
dos, siga as recomendacdes do
profissional de saude.

- Entre 40 anos ou mais, va
ao servico de satde a cada
dois anos para fazer um exame
clinico das mamas. A partir dos
50 até os 74 anos, faca uma ma-
mografia a cada dois anos. De
acordo com os resultados, siga
as recomendacdes do profis-
sional de satide.

- Entre 30 e 64 anos, procure
o servico de saude e solicite o
teste molecular do virus do pa-
piloma humano (HPV), pelo
menos a cada 5 a 10 anos, para
deteccao precoce do cancer do
colo do tutero. Pergunte se vocé
mesma pode coletar a amostra.
Caso ndo tenha acesso ao tes-
te de HPV, solicite o teste dis-
ponivel em seu pais. De acor-
do com os resultados, siga as
recomendagdes do profissional
de saude.
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UM CAMINHO EM INTEGRIDADE!

“Deus reserva o bom senso aos honestos e é escudo para os integros!” Provérbios 2:7 (NVT)

No final do ano passado, eu
precisei abrir uma conta em um
banco americano e, em dado
momento, era obrigatério infor-
mar meu website.

Na época eu ndo tinha ne-
nhum. Liguei para meu esposo
e perguntei o que ele achava de
eu utilizar o site de meu primo,
com o consentimento prévio
dele, é claro.

Imediatamente Mark me res-
pondeu: “Querida, vocé sabe
que ndo ¢é correto! Se vocé ndo
tem um site, entdo nao abra a
conta, se essa informacgao é obri-
gatoria” Eu desliguei o telefo-
ne um tanto frustrada: por um
lado, sabia que ele estava certo,
mas por outro lado, ndo teria
nada de mais eu informar o site
do meu primo, pois era somente

para abrir a conta. Entdo per-
guntei ao Espirito Santo o que eu
deveria fazer naquela situagio. E
Ele me disse: “Seu esposo possui
um elevado padrio de integri-
dade, e vocé deve aprender com
ele. Nao tente criar “atalhos”
para solucionar os problemas
em sua vida. Faga somente o que
¢ o certo a ser feito em qualquer
circunstancia!” Depois desse pu-
xd0 de orelha, eu respirei fundo,
fui para a internet, comprei o
dominio de meu site e conclui
o processo de abertura da conta
que eu precisava! Impressionan-
te que para fazer o registro do
site ndo levou mais do que 15
minutos! Daquele dia em dian-
te, eu comecei a pedir ao Senhor
para me ajudar a crescer em in-
tegridade.

Em nossa cultura brasilei-
ra, temos bastante enraizada a
questdo do “jeitinho brasilei-
ro”: tentamos resolver as coi-
sas sempre da forma mais ra-
pida, tomando “atalhos” para
chegarmos ao destino deseja-
do. Fazemos isso tdo automa-
ticamente que nem percebe-
mos! Serd que essa filosofia de
vida se alinha com os valores
do Reino de Deus?

Eu pratico atividades fisicas
semanalmente, com acompa-
nhamento on-line na maior
parte do tempo. Em janeiro,
entretanto, por estar em Ita-
oca, ES, tive a oportunidade
de fazer minha aula presen-
cialmente. Em dado momento,
meu instrutor me disse para
fazer mais uma sequéncia para
finalizar aquele exercicio, mas
eu retruquei: “Acho que ja fiz
trés vezes esse exercicio”. En-
tdo ele me disse:

“Ok, vamos para o préximo”.
Enquanto eu estava caminhan-
do em dire¢do ao equipamen-
to do outro exercicio, o Espiri-
to Santo me trouxe a memoria
que eu sé havia feito duas (e
nao trés) repeti¢cdes daquela
sequéncia. Ele me disse: “Vocé

precisa concluir correta-
mente a sequéncia do exerci-
cio, isto é agir com integrida-
de”

Entdo eu retruquei: “Mas
Senhor, eu realmente ndo me
lembrava, ndo fui desonestal!”
E Ele me disse: “Por isso eu
trouxe a sua memoria o que
realmente aconteceu! Vocé me
pediu para te ajudar a desen-
volver mais e mais integridade
em suas acdes. Vai me obede-
cer ou nao?” E eu imediata-

mente falei com meu instru-
tor, voltei e fiz a sequéncia do
exercicio pendente.

Esse episodio realmente me
fez refletir muito! No caso, eu
nao estava prejudicando nin-
guém, somente a mim mesma.
E pude perceber o quanto o
Senhor leva a sério esse assun-
to. Temos tido coeréncia entre
nosso discurso e nossa prati-
ca?

Meu filho era bem peque-
no, e todos os dias, no hora-
rio do almogo, ele me pedia
para ir ao shopping da cida-
de para passear. E eu sempre
respondia que iriamos a noi-
te, quando eu terminasse meu
trabalho; porém, ao anoitecer,
ou eu terminava tarde o traba-
lho ou chegava muito cansa-
da para sair de casa e acabava
protelando a ida com ele ao
shopping. Um dia ele me dis-
se: “Mde vocé é uma mentiro-
sal Todos os dias me promete
e ndo cumpre sua promes-
sal” Eu parei e imediatamen-
te pedi perddo a ele e fomos
ao shopping e eu nunca mais
prometi algo que realmente
ndo estivesse intencionada a
fazer, nem ao Lorhan, nem
a outras pessoas. Ensinamos
nossos filhos muito mais com
exemplos do que com discur-
$0s.

Eles estio a nos observar
muito mais do que imagina-
mos!

O que eu fago quando estou
sozinho e sei que ninguém
estd me observando? Se eu
aproveito para fazer coisas
que me envergonham em pu-
blico, certamente ndo estou
agindo corretamente. Preci-

EmLOTES a

partir de:

samos sempre ter a conscién-
cia de que Deus esta nos ob-
servando sempre, como disse
o rei Davi no Salmo 139:

”0O Senhor, tu examinas
meu cora¢do e conheces tudo
a meu respeito. Sabes quando
me sento e quando me levan-
to; mesmo de longe, conheces
meus pensamentos. Tu me vés
quando viajo e quando des-
canso; sabes tudo que faco.

Antes mesmo de eu falar,
Senhor, sabes o que vou di-
zer. E impossivel escapar do
teu Espirito; ndo ha como fu-
gir da tua presenca. Se subo
aos céus, 14 estas; se des¢o ao

O temor verdadeiro do Senhor
nos aproxima mais de Deus atra-
vés de nossa reveréncia, adoragdo
e admiragdo por toda sua majes-
tade, grandeza e realeza! E ainda
assim, o Senhor nos ama incon-
dicionalmente, nos conhece e
chama pelo nosso nome para um
relacionamento intimo com Ele!
Em nosso fragil corpo de barro,
hospedamos o Espirito Santo,
que estd aqui para nos ajudar a
transformar nosso carater, ali-
nhando nossas a¢es e escolhas
ao senhorio de Cristo.

A integridade é um dos pilares
dos valores do reino de Deus, a
ser desenvolvida em cada cristao!
O que ¢, entdo, integridade? A
palavra tem amplo significado:
se refere a alguém que ¢é integro,
possui conduta reta, ética, jus-
ta, honesta. O diciondrio define
como um conjunto de retiddo,
honestidade e imparcialidade! E
fazer o que é certo de acordo com
o padrdo moral e ético de Deus e
de sua palavra! Precisamos falar
sempre a verdade; pagar nossas
contas em dia; cumprir nossas

No Reino de Deus nossas pala-
vras sdo muito valorosas e tém o
poder de gerar morte ou vida! Es-
tavamos retornando para os Es-
tados Unidos essa semana, apos
passarmos 21 dias maravilhosos
no Brasil. Eu marquei nossos as-
sentos na saida de emergéncia,

CONFIRA NOVAS
= OPORTUNIDADES!

A

mundo dos mortos, 14 estas
também. Se eu tomar as asas
do amanhecer, se habitar do
outro lado do oceano, mesmo
ali tua mao me guiard, e tua
for¢a me sustentard. mas nem
mesmo na escuriddo posso me
esconder de ti. Para ti, a noite
é tao clara como o dia; escuri-
dao e luz sdo a mesma coisa.
Tu me viste quando eu ainda
estava no ventre; cada dia de
minha vida estava registrado
em teu livro, cada momento
foi estabelecido quando ainda
nenhum deles existia.“

Salmos 139:1-4, 7-10, 12, 16
NVT

promessas; ser fiéis em tudo, in-
clusive nos contratos - se por al-
gum motivo eu assinei algo que
vai me causar prejuizo, preciso
manter o acordo.

Precisamos ser justos até com
Nnossos inimigos; nao permitir
parcialidade com nossos pa-
rentes e amigos; nao praticar
nenhum ato de corrupgio ativa
ou passiva e sermos genuinos
mesmo quando ninguém nos
observa. Resumidamente, é co-
locar em pratica o que Jesus nos
orientou em Mateus 5:37 “Seja,
porém, o vosso falar:

Sim, sim; nao, ndo, porque o
que passa disso é de procedéncia
maligna.“ (ARC)

A falta de integridade em nos-
sas vidas nao ¢ facilmente iden-
tificada por nés mesmos, muitas
vezes sa0 um ponto cego em nos-
so campo de visdo. Precisamos
consistentemente de ouvir o Es-
pirito Santo e amigos proximos,
confidveis, para nos mostrarem
essas dreas que precisamos me-
lhorar em comportamento e
crescer.

para ter espago extra para as per-
nas. A aeromoca chegou e nos fez
as perguntas obrigatdrias, para
quem se senta nesses lugares, e
acrescentou: “Por uma determi-
nagio da ANAC (Agéncia Nacio-
nal de Aviacdo Civil), os passa-
geiros para se assentarem nessas
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cadeiras ndo podem ter menos
de 15 anos ou mais de 60 anos
de idade. Vocés se encaixam em
uma destas categorias?”

Eu parei por um momento,
surpresa com a pergunta, pois
foi a primeira vez que alguém
nos interpelou desta forma. E
escolhi falar a verdade, mesmo
que nos custasse perder o assen-
to privilegiado. Mark nao estava
compreendendo o que estava
acontecendo, entdo eu disse a
ele, e imediatamente fomos aos

lugares que nos designaram sem
questionar ou reclamar. A gente
viaja muito de avido e aqui nos
Estados Unidos nédo existe essa
restricdo. A partir de agora, ndo
irei marcar mais esses assentos
quando estiver em voos domés-
ticos no Brasil.

“Da mesma forma que o ouro
e a prata sio refinados pelo fogo,
o Senhor purifica o seu cora-
¢do pelas provas e provagdes da
vida”

Provérbios 17:3 TPT

Assim como o ouro é purificado
a1.064° C e a prata a 961° C, ele-
vadissimas temperaturas, quando
todas as impurezas sdo carboni-
zadas, nosso carater é forjado ao
passarmos por provas e desertos.
Como bem descreve o rei Davi
no Salmo 23: “Mesmo quando eu
andar pelo escuro vale da morte,
nao terei medo, pois tu estds ao
meu lado. Tua vara e teu cajado
me protegem.” (NVT) . Existem
niveis de dependéncia de Deus e
fé inabalavel que s6 conseguimos
construir quando passamos por
provas extremas, situa¢des onde
s conseguimos obedecer, nio
existem explicagdes ou entendi-
mentos racionais para conseguir
passar por elas. Abrado foi pro-
vado por Deus quando precisou
demonstrar que a prioridade de
seu amor era a Jeova e ndo a seu
unico filho prometido. Vejamos o
relato de Paulo:

“Irmaos, queremos que saibam
das afli¢oes pelas quais passamos
na provincia da Asia. Fomos es-
magados e oprimidos além da
nossa capacidade de suportar, e
pensamos que nio sobreviveria-
mos. De fato, esperavamos mor-
rer. Mas, como resultado, deixa-
mos de confiar em nés mesmos
e aprendemos a confiar somente
em Deus, que ressuscita os mor-
tos. Ele nos livrou do perigo mor-
tal, e nos livrara outra vez. Nele
depositamos nossa esperanga, e
ele continuard a nos livrar”

22 Corintios 1:8-10 NVT

Paulo se referiu ao apedre-
jamento que sofreu em Listra,
quando o arrastaram para fora
da cidade, pois acharam que ele
estivesse morto. Interessante que
antes desse fato, o povo estava
se preparando para oferecer sa-
crificios de adorac¢io a Paulo e
Barnabé, apds eles terem curado
um coxo de nascimento! Muito
impressionante que esse povo,
em seguida, por influéncia de
moradores de Antioquia e Iconio
se juntaram para apedreja-lo até a
morte (Atos 14:1-20).

Séo nessas provas de fogo que
nosso cardter ¢ firmado, forjado e
estabelecido. Posso testificar, pois
ja passei pelo vale da sombra da

morte, e o nivel de intimidade,
conflan¢a, entrega, rendigdo e
dependéncia de Deus estabeleci-
dos criaram raizes profundas em
minha vida! Quem experimenta
esse limiar com Deus jamais per-
manece a mesma pessoa. A trans-
formagdo acontece de dentro
para fora, e nossas prioridades de
vida passam a ser sempre colocar
a Deus em primeiro lugar, em
nossos pensamentos e atitudes. A
integridade passa a ser uma das
marcas deste processo!

Cristo é o nosso exemplo de
vida a ser seguido, e para tanto,
Ele nos deu o Espirito Santo para
nos ajudar! Existe alguma area
de nossa vida que precisa ser re-
parada? Mudangas acontecem a
cada nova decisio que tomamos
diariamente. A transformagio de
nossa mente e de nossas atitudes
¢ um processo continuo, que s6
termina quando partirmos para
a gloria. Vamos convidar o Deus
Espirito Santo a ir conosco nessa
jornada em busca de mais inte-
gridade, verdade, justia, bonda-
de, gentileza, amor, honestidade,
alegria e fé!

“Acima de todas as coisas, guar-
de seu coracéo, pois ele dirige o
rumo de sua vida. Olhe sempre
para frente; mantenha os olhos
fixos no que esta diante de vocé.
Estabeleca um caminho reto para
seus pés; permane¢a na estrada
segura. Nao se desvie nem para
a direita nem para a esquerda;
nio permita que seus pés sigam
o mal”

Provérbios 4:23, 25-27 NVT

Diandria Coimbra Rich
Mentora e Conselheira Espiritual
CEO Transformation by Grace
Instagram: @transformationbygrace
Facebook: @Diandriacoimbrarich
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