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INAUGURAGAO DO TERMINAL RODOVIARIO E VISITA

AS NOVAS INSTALAGOES DO GP DA POLICIA

No dia 20 de junho, ocorreu
a inauguracdo da reforma do
Terminal Rodoviario de Pas-
sageiros de Santana da Ponte
Pensa. As novas instalagdes
foram oficialmente abertas ao
publico, marcando um novo
capitulo na infraestrutura local.

O evento contou com a
honrosa visita do Deputado
Estadual Major Mecca, acom-
panhado por diversas autori-
dades, que acompanharam de
perto as melhorias realizadas
e aproveitaram para visitar as
novas instalagdes do GP da
Policia.

Agradecemos a todos do
setor de obras do municipio
pelo trabalho, a todas as au-
toridades presentes, ao Sub-
tenente Lazaro, Comandante
do 3° GP, ao Coronel Siconeli
comandante do 16° Batalhao ,
Capitdo Martins Comandante
da 4° Companhia, ao Deputa-
do Estadual Major Mecca, pela
parceria, ¢ a administragdo
Vaguininho e Miguel por mais
esta realizagdo entregue.

VIRUS ZIKA PODE VOLTAR A SE REPLICAR APOS

A

RECUPERAGAQ, APONTA ESTUDO

Um grupo de pesquisadores
da Universidade Federal do Rio
de Janeiro (UFRIJ) investigou
a reagdo tardia do virus da zika
€ como isso pode levar a novos
episodios de sintomas neurologi-
cos da doenga, como crises con-
vulsivas. Os resultados do estu-
do inédito estdo em um artigo
cientifico publicado nesta sema-
na no periodico iScience, do gru-
po Cell Press.

O estudo foi realizado durante
quatro anos com cerca de 200
camundongos que se recuper-
aram da infeccdo pelo virus
zika. A pesquisa foi liderada
pelas cientistas Julia Clarke, do
Instituto de Ciéncias Biomédi-
cas, ¢ Claudia Figueiredo, da
Faculdade de Farmacia, ambas
da UFRJ.
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Os resultados apontam que
em situagdes de queda na imu-
nidade, como stress, tratamento
com medicamentos imunossu-
pressores ou durante infecgdes
por outros virus, o zika pode

voltar a se replicar no cérebro
e em outros locais onde an-
tes ndo era encontrado, como
nos testiculos. “Alguns virus
podem “adormecer” em de-
terminados tecidos do corpo e

oes.

depois “acordar” para se repli-
car novamente, produzindo no-
vas particulas infecciosas. Isso
pode levar a novos episodios
de sintomas, como acontece
classicamente com os virus
simples da herpes e da varice-
la-zoster. Segundo Julia Clarke,
essa nova replicagdo esta asso-
ciada a produgdo de espécies se-
cundarias de RNA viral, que sdo
resistentes a degradacao e se acu-
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mulam nos tecidos. “A gente ob-
servou que, ao voltar a replicar no
cérebro, o virus gera substancias
intermediarias de RNA e a gente
v€ um aumento na predisposicao
desses animais a apresentarem
convulsdes, que ¢ um dos sinto-
mas da fase aguda”, acrescentou.

Em modelos animais, o grupo
da UFRIJ e outros aplicaram tes-
tes de PCR, microscopia confo-
cal, imunohistoquimica, analises
comportamentais € mostraram
que o virus da zika pode per-
manecer no corpo por longos
periodos, apos a fase aguda da
infec¢do. Em humanos, o mate-
rial genético do virus da zika ja
foi encontrado em locais como
placenta, sémen, cérebro, mesmo
muitos meses apos o desapareci-
mento dos sintomas.
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PREFEITURA MUNICIPAL PREFEITURA MUNICIPAL
DE PALMEIRAD'OESTE DE PALMEIRA D'OESTE
EXTRATO DE CONTRATO EXTRATO DE CONTRATO
PROCESSO N° 018/2.024 PROCESSO N° 013/2.024
DISPENSA DE LICITACAO N° 012/2.024 DISPENSA DE LICITAGAO N° 010/2.024
CONTRATO N°016/2.024 CONTRATO N° 014/2.024

Vendas no atacado
e varejo. Venha conferir!

Telefone (17) 3651-3347
Av. Inocéncio Figueiredo, n® 53-58 -
Centro - Palmeira d'Oeste
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CANARIO - MATERIAIS PARA CONSTRUCOES

FONE: (17) 3651-1423

FONE/FAX: 3651-1339
RUABRASIL N°56-100 - CENTRO - PALMEIRA [FOESTE-SP

Tribuna da Imprensa

EXPEDIENTE

Jornal Tribuna da Imprensa S/S Ltda
C.N.P.J. n° 13.787.972/0001-10
Insc. Municipal n® 0300.1036.1302

CONTRATANTE: PREFEITURA MUNICIPAL DE PALMEIRA
D'OESTE-SP

Avenida Francisco Félix de Mendonga, n°. 4955 - Centro
CEP: 15.720-000 - Palmeira d’ Oeste (SP)

CNPJ: 46.609.731/0001-30

CONTRATADA: DIAS & DONEGA S/S LTDA, com sede na
Rua 13, n.° 2375, Edifio Cidade Jales, Sala 902 A, na cidade
de Jales /SP, inscrita no CNPJ/MF sob o n® 05.280.376/0001-
10.

CNPJ n°02.754.482/0001-09

ASSUNTO: CONTRATACAO DE EMPRESA ESPECIALIZA-
DA PARA EXECUCAO DA ELABORACAO DE PROJETOS
TECNICOS COMPLETOS REFERENTE AO “PROJETO DE
MACRO E MICRO DRENAGENS URBANAS-GAP’'S AREA
URBANA.

VIGENCIA: 360 dias.

VALOR GLOBAL: R$ 48.830,00 (quarenta e oito mil oitocen-
tos e trinta reais)

ASSINATURA: 11 de abril de 2.024.

Palmeira d’ Oeste, em 11 de abril de 2.024.

Reinaldo Savazi

Prefeito Municipal

EXTRATO DE CONTRATO

PROCESSO N° 020/2.024
DISPENSA DE LICITAGAO N° 014/2.024
CONTRATO N° 020/2.024

CONTRATANTE: PREFEITURA MUNICIPAL DE PALMEIRA
D'OESTE-SP

Avenida Francisco Félix de Mendonga, n°. 4955 - Centro
CEP: 15.720-000 - Palmeira d’ Oeste (SP)

CNPJ: 46.609.731/0001-30

CONTRATADA: SANTO CHICO CLINICA VETERINARIA E
PETSHOP LTDA, inscrita no CNPJ n° 33.256.227/0001-51,
com sede na Rua Antonio Bertolo, n® 320, centro na cidade
de Trés Fronteiras — SP., CEP 15.770-000.

CNPJ n®02.754.482/0001-09

ASSUNTO: Contratagdo de empresa especializada para
prestacdo de servigos Médico Veterinarios de Esterilizagéo
(castragéo) de Caes e Gatos (Machos e Fémeas) com o for-
necimento de méo de Obra para 0 municipio de Palmeira o’
QOeste - SP.

VIGENCIA: 12 meses.

VALOR GLOBAL: R$ 40.100,00 (quarenta mil e cem reais)
ASSINATURA: 24 de maio de 2.024.

Palmeira d’ Oeste, em 24 de maio de 2.024.

Reinaldo Savazi
Prefeito Municipal

CONTRATANTE: PREFEITURA MUNICIPAL DE PALMEIRA
D’ OESTE, pessoa juridica de direito publico, portadora do
CNPJ (MF) n° 46.609.731/0001-30, com sede na Av. Fran-
cisco Felix de Mendonga, 4955 - Centro, em Palmeira d'
Oeste/SP

CONTRATADA: PAULO GILBERTO BARRO - ME , com
sede a Rua Oswaldo Cruz, n° 212, Vila Moreira - Municipio
de Séo José do Rio Preto - SP, CEP 15.030-400 e inscrita no
CNPJ n° 28.302.062/0001-77

ASSUNTO: Contratagdo de Empresa especializada para
Fornecimento de Material Permanente
VIGENCIA: 31 de dezembro de 2.024.

VALOR GLOBAL: R$ 27.200,00 (vinte e sete mil e duzentos
reais).
ASSINATURA: 03 de abril de 2.024.

PREFEITURA MUNICIPAL
DE SANTA SALETE

Diretor presidente: Luana Penariol Amorim
Diretor/redator: Luide Amorim Mendes
Colunista: Tenente Dirceu Cardoso
Jornalista Responsavel: Luide Amorim Mendes
Tiragem: 500 exemplares

Redagéo: Rua Otavio Sabion, n° 3862 - Bairro Sabion 2
Fone: (17) 99752-9367 - Palmeira D’Oeste/SP
CEP: 15.720-000 - E-mail: tribunadacomarca@yahoo.com.br

Diagramagao e impressao: Renato Furlan Neto (17) 99755-6687
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Comunicado de DEFERIMENTO referente a protocolo:
012/2024 Data de Protocolo: 17/06/2024 CEVS: 354765001-
477-000003-1-0 Data de Validade: 18/01/2025 Razé&o
Social: E F HYPOLITO DROGARIA - ME CNPJ/CPF:
30.001.183/0001-20 Endereco: Avenida XV DE NOVEM-
BRO, 378-A SALAO - COMERCIO CENTRO Municipio:
SANTA SALETE CEP: 15768-000 UF: SP Resp. LEGAL:
ELIZANGELA FERRUCIO HYPOLITO CPF: 21401224881
Resp. Técnico: ENZO DA SILVA SALMAZO CPF:
45897535884 CBO: 223405 Conselho Prof.: CRF No. Ins-
cr..110770 UF:SP Resp. Técnico: ENZO DA SILVA SALMA-
Z0 CPF: 45897535884 CBO: 223405 Conselho Prof.: CRF
No. Inscr.:110770 UF:SP

O Diretor da EQUIPE DA VISA MUNICIPAL DE SANTA SA-
LETE. Defere o(a) Alteragdo de Dados Cadastrais do Es-
tabelecimento, Assungdo. O(s) responsavel(s) assume(m)
cumprir a legislagéo vigente e observar as boas praticas
referentes as atividades prestadas, respondendo civil e cri-
minalmente pelo ndo cumprimento de tais exigéncias, fican-
do inclusive sujeito(s) ao cancelamento deste documento
SANTA SALETE, Segunda-feira, 17 de Junho de 2024

Comunicado de DEFERIMENTO referente a protocolo:
013/2024 Data de Protocolo: 18/06/2024 CEVS: 354765001-
472-000007-1-0 Data de Validade: 19/06/2025 Razéo
Social: JOSE CARLOS DA SILVA - ME CNPJ/CPF:
56.061.419/0001-08 Enderego: AVENIDA XV DE NOVEM-
BRO, 483 CENTRO Municipio: SANTASALETE CEP: 15768-
000 UF: SP Resp. LEGAL: JOSE CARLOS DA SILVA CPF:
73434990844 O Diretor da EQUIPE DA VISA MUNICIPAL
DE SANTASALETE. Defere o(a) Renovagéo de Licenca Sa-
nitaria do Estabelecimento. O(s) responsavel(s) assume(m)
cumprir a legislagéo vigente e observar as boas praticas
referentes as atividades prestadas, respondendo civil e cri-
minalmente pelo ndo cumprimento de tais exigéncias, fican-
do inclusive sujeito(s) ao cancelamento deste documento
SANTA SALETE, Quarta-feira, 19 de Junho de 2024
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A Agéncia Nacional de Vig-
ilancia Sanitaria (Anvisa) pu-
blicou informe de seguranca
sobre a importancia de recon-
hecer ¢ relatar reagdes adver-
sas decorrentes do uso de pro-
dutos cosméticos. “Produtos
cosméticos sdo amplamente
utilizados e geralmente se-
guros, mas ¢ essencial estar
atento a qualquer reacdo ad-
versa que possa surgir”, de-
staca a Anvisa.

A proposta do documento
¢ garantir que os consum-
idores estejam cientes dos
sinais de possiveis reacodes
adversas e da necessidade de
registrar essas ocorréncias
nos canais oficiais da agén-
cia. “O registro nos canais da
Anvisa ¢ fundamental para
que a agéncia possa tomar as
medidas necessarias para ga-
rantir a seguranca dos produ-
tos disponiveis no mercado
brasileiro.”

Os relatos de reagdes ad-
versas a saude podem ser
registrados por meio dos
seguintes canais:

- cidadaos: relato pelo
Limesurvey ou e-Notivisa;

- empresas e profissionais
de saude: relato pelo Notiv-
isa (apds cadastro);

- outros profissionais: re-
lato pelo Limesurvey.

Sintomas

No informe, a Anvisa de-
staca que as reacdes adver-
sas decorrentes do uso de
produtos cosméticos podem
variar em gravidade, desde
irritagdes leves na pele até
reacOes alérgicas graves
que necessitam de atengdo

Anvisa

emite informe de seguranca sobre

médica imediata.

Alguns sinais de reacdes
adversas incluem:

- irritagdo cutanea: ver-
melhidao, coceira, que-
imagao, ardéncia ou
descamacao na area de apli-
cacdo do produto;

. ﬂ.t
Segundo o Sindicato Nacion-
al dos Docentes das Institui¢oes

de Ensino Superior (Andes-SN),
o fim da greve se inicia nesta

atribuicoes legais,

Camara Municipal de Marinépolis

INDICACAO n° 08, de 17 de junho de 2024.

José Marcio Bernardes de Oliveira
Municipal de Marinépolis, Estado de Sa@o Paulo, no exercicio de suas

INDIC O, ao Exmo. Senhor Prefeito Municipal, através da
douta Mesa Diretora da Camara Municipal:-
A reiteracdo da indicacdo abaixo:
Indicacdo n°05 de 16 de maio de 2023- Que seja realizada

a Festa do Pedo de Boiadeiro no nosso municipio em dezembro deste ano,
no mesmo intuito dos anos em que eram realizadas.

JUSTIFICATIVA

Trata-se de solicitacao ja realizada anteriormente e nao

001-25

vereador da Camara

A

- inchaco ou edema: au-
mento anormal de volume
na pele ou tecidos adja-
centes apds o uso do produ-
to;

- erupg¢des  cutaneas:
lesdes cutaneas, manchas,
bolhas ou erupg¢des que ndo

~ .

estavam presentes anterior-
mente;

- sensibilidade extrema:
aumento da sensibilidade
da pele a outros produtos ou
substancias ap6s o uso do
produto cosmético.

Outros sinais citados pela

agéncia sdo tontura, falta de
ar, nauseas ou outros sinto-
mas sistémicos que possam
indicar uma reagao alérgica
generalizada.

Recomendacgdes

A Anvisa reforca a im-
portancia de conferir se os

reacoes adversas a cosmeticos

produtos cosméticos a ser-
em adquiridos estdo devid-
amente regulamentados na
agéncia, além de seguir as
instru¢des de uso.

Para verificar se um pro-
duto cosmético esta regu-
larizado € preciso identifi-
car, no rotulo, o numero do
processo na Anvisa. Esse
numero comega com 25351
e segue o modelo 25351.
XXXXXX/20XX-YY. A
consulta pode ser feita no
endereco eletronico.

Caso o consumidor ex-
perimente qualquer um dos
sinais de reacgOes adver-
sas mencionados anterior-
mente, as recomendagdes
incluem:

- interromper o uso do
produto: pare imediata-
mente de usar o produ-
to cosmético que causou a
reacgdo adversa;

- lavar a area afetada: lave
delicadamente a area afeta-
da com agua em abundan-
cia para remover qualquer
residuo do produto;

- procurar atendimento
médico se os sintomas per-
sistirem, piorarem ou se es-
palharem para outras areas do
corpo.

fessores de universidades e
icoes federais encerram greve

segunda-feira (24), devendo se
consolidar plenamente até 3 de
julho.

“Reunido em Brasilia neste fim
de semana, o Comando Nacional
de Greve informa que, finalizada
a sistematizacdo dos resultados
deliberados nas assembleias da
base nos estados entre os dias 17
¢ 21 de junho, a categoria docen-
te definiu pela assinatura do ter-
mo de acordo apresentado pelo
governo, a ser realizada em 26
de junho, bem como pela saida
unificada da greve a partir de tal

\

E! Camara Municipal de Marindpolis
L& Estado de Sdo Paulo

MOCAO DE APLAUSO N2 04 DE 18 DE JUNHO DE 2024.

atendida, acreditando ser de suma importancia, necessidade, seguranca
reapresento.

Apés anos impossibilitados de realizar festas em nosso brasil,
devido a grande pandemia que assolou nosso povo, gostaria de esse
pedido fosse atendido. E grande os pedidos que nosso povo faz para que
tenhamos um pouco mais de diversoes e descontracées entre nossas
familias.

A festa do pedo em nosso municipio sempre foi uma das festa
mais comentadas e organizadas de nossa Comarca, e deixar ela morrer e
cair no esquecimento seria uma tremenda falta de considera¢ao com o
povo Marinépolense.

Com essas reivindicagoes populares e que venho perante ao
poder executivo apresentar esse meu pedido juntamente com os anseios
desse povo trabalhador, que merece nosso respeito e momentos de
diversdo entre suas familias, uma festa tradicional em nossa regiao, que
fortalece o comercio local e fomenta empregos temporarios.

Que o prefeito faca a destinacéo de recursos para a realizacao
da festa do pedo de Marinopolis, uma festa que todos esperam por varios
anos. Festa que proporciona aos municipes e visitantes os shows, parque

de diversdes, rodeos e principalmente os encontros com familiares e
amigos.

A Festa do Peao de Boiadeiro abre novas perspectivas sociais
como resultado do desenvolvimento econéomico e cultural da cidade;
integra socialmente e incrementa a consciéncia econémica e cultural;
desenvolve a criatividade em varios campos, promove o desenvolvimento
social e econémico, preservando o seu patrimoénio cultural e natural,
respeitando as especificidades culturais e ambientais do local.

Festa do pedo € cultura, festa de pedo é paixao.

Assim, certo de que, dada a operosidade, proficuidade e
sensibilidade que norteiam o ilustre chefe do Poder Executivo de
Marinépolis, a reivindicacdo sugerida, em breve lapso de tempo
transformar-se-a em efetiva realidade.

“Sala das Sessoes Osvaldo Rossetti”, 17 de junho de 2024.

J{m&o %ﬁ-fég/ Oliveira

Vereador

Os signatdrios deste instrumento, Vereadores a Camara
Municipal de Marinépolis, Estado de Sdo Paulo, no exercicio de suas
atribuigbes legais, apresentam a douta Mesa, ouvido o soberano Plenario,
dispensadas as formalidades de praxe, Mogdo de Aplausos

Ao Sr. José Cicero llario

Manifestando-lhe os mais calorosos APLAUSOS pelos relevantes
servigos prestados ao municipio de Marinépolis como Servidor Publico
Municipal, condigdo na qual alcangou sua aposentadoria.

José Cicero llario sempre se destacou por seu comprometimento
com o servico publico, pelo bom cumprimento de suas obrigagBes,
funciondrio exemplar, dedicado, sempre demonstrou comprometimento e
preocupagdo com o préximo.

Sdo exemplos como o do senhor José Cicero que merecem nosso
pleno reconhecimento e APLAUSOS.

Que seja feita a mengdo desta propositura na Ata dos trabalhos
camararios deste dia, para que fique registrado nos anais de nossa histéria
que sentimos orgulho do servidor aposentado.

Sala das SessGes Oswaldo Rossetti" 18 de Junho de 2024.

Email: camara@ is.sp.gov.br —Tel. (17) 3695-1174
Rua Espirito Santo, 415 — Centro, CEP 15.730-000

data, até¢ 3 de julho”, informou,
em nota, o Andes.

Avancgos

Em comunicado, a entidade
diz que, apesar de as propostas
apresentadas pelo governo nao
atenderem “adequadamente
ao conteudo de nossas jus-
tas demandas”, o movimento
sera encerrado. No entanto,
acrescenta, os termos “refle-
tem avangos que s6 foram
possiveis gragas a forca do
movimento paredista. Para
além do que ja conquistamos,
nos ultimos retornos que
tivemos do governo federal,

A

a conjuntura aponta para os
limites desse processo nego-
cial”. O Andes acrescentou
que a greve “alcangou seu

limite e que estamos no mo-
mento de seguir a luta por
outras frentes”, acrescentou.

A proposta apresentada
pelo governo - acatada pelo
Comando Nacional de Greve
- foi a de reajuste zero em
2024, devido as limitagdes
orcamentarias. Para com-
pensar, foi oferecida uma el-
evacdo do reajuste linear, até
2026, de 9,2% para 12,8%,
sendo 9% em janeiro de 2025
e 3,5% em maio de 2026.

DOESANGUE

DOE VIDA

SEJAUMDOADOR
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Portahilidade do saldo devedor do
cartao de credrto come¢a em julho

A partir de 1° de jul-
ho, os donos de cartdo de
crédito poderdo transfer-
ir o saldo devedor da fa-
tura para uma instituicdo
financeira que oferecer
melhores condig¢des de re-
negociacdo. E que entrard
em vigor uma resolugdo do
Conselho Monetario Na-
cional (CMN) - aprovada
em dezembro do ano pas-
sado - que busca diminuir
o endividamento ¢ mel-
horar a capacidade de o
consumidor se planejar.

A resolucdo é a mesma
que, desde janeiro, limitou
os juros do rotativo do cartao
de crédito a 100% da divida.
Nao estava prevista na lei do
programa Desenrola a porta-
bilidade do saldo devedor da
fatura que foi aprovada na
ultima reunido do CMN do
ano passado.

Operacdo de crédito

A medida também vale
para os demais instrumentos
de pagamento pds-pagos,
modalidades nas quais os re-
cursos sao depositados para
pagamento de débitos ja as-
sumidos. A proposta da in-
stituicdo financeira deve ser
realizada por meio de uma
operacdo de crédito consoli-

Ortopedistas alertam para risco de
queda de idosos; saiba como e

O dia 24 de junho foi escol-
hido pela Organizacdo Mun-
dial da Saude (OMS) como o
Dia Mundial de Prevengdo de
Quedas em Idosos. Na data,
também inclusa no Calendario
da Satde do Ministério da
Saude para alertar sobre os
riscos dos acidentes nessa
faixa etaria, a Sociedade Bra-
sileira do Trauma Ortopédico
alerta para esse perigo comum
no ambiente doméstico e ensi-
na como evitar essas ocorrén-
cias.

De acordo com infor-
mac¢bes do Datasus, no pri-
meiro bimestre de 2024,
foram registrados 17.136
atendimentos hospitalares e
9.658 atendimentos ambu-
latoriais, envolvendo idosos,
na faixa etaria de 60 a 110
anos. Em 2023, por exemplo,
houve 106.401 atendimentos

dada (que reestruture a divi-
da acumulada). Além disso, a
portabilidade tera de ser feita
de forma gratuita.

Caso a instituicao credora
original faca uma contrap-
roposta ao devedor, a oper-
acao de crédito consolidada
devera ter o mesmo prazo

hospitalares e 45.684 ambu-
latoriais. “Diversos fatores
podem causar o aumento de
guedas entre os idosos, como
a fraqueza e perda muscular
do corpo, efeitos colaterais
de alguns remédios, perda
de sensibilidade por distur-
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do refinanciamento da insti-
tuicdo proponente. Segundo
o Banco Central (BC), a igual-
dade de prazos permitird a
comparagao dos custos.

Transparéncia

O CMN também aumentou
a transparéncia nas faturas
do cartdo de crédito. Tam-

bios neurolégicos, além de
doencas ortopédicas ou pre-
juizo dos sentidos de visdo e
audicdo”, explicou o presiden-
te da Sociedade Brasileira do
Trauma Ortopédico, Marcelo
Tadeu Caiero. Apesar de os
acidentes domésticos serem
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bém a partir de 12 de julho,
as faturas deverdo trazer uma
area de destaque, com as in-
formacgdes essenciais, como
valor total da fatura, data
de vencimento da fatura do
periodo vigente e limite total
de crédito.

As faturas também deverao

comuns e poderem afetar
pessoas de qualquer idade, a
Sociedade Brasileira do Trau-
ma Ortopédico ressaltou que,
durante o periodo de envelh-
ecimento, as quedas, princi-
palmente, as que acontecem
dentro de casa, sdo mais reg-
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ter uma drea em que sejam
oferecidas opcgdes de paga-
mento. Nessa area deverdo
estar especificadas apenas
as seguintes informacdes:
valor do pagamento minimo
obrigatdrio; valor dos en-
cargos a serem cobrados no
periodo seguinte no caso de

ulares e perigosas e podem
causar sequelas dolorosas e
permanentes.

“A recuperacdo de idosos
ndo é simples. Uma fratura
geralmente precisa de inter-
vencgdo cirdrgica ou de perio-
dos prolongados de imobili-
zagOes, isso porque, 0S 0SsOS
nao sdo tdo saudaveis quanto
0sso0s jovens, além da falta de
forca muscular nessa idade.
Fraturas no fémur, coluna ver-
tebral e bacia podem diminuir
a mobilidade de um idoso,
além de necessitar de fisioter-
apia intensa para a recuper-
acdo”, disse o ortopedista.

Para prevenir as quedas,
o médico recomenda uma
abordagem multidisciplinar,
partindo da avaliacdo clinica
do idoso e de acompanha-
mento médico para iden-
tificar possiveis condicdes
de saude que aumentem o
risco de queda. Entre essas
condi¢bes estdao problemas
cardiovasculares, neurolégi-
cos e musculoesqueléticos.
E importante ainda que o
idoso faca atividade fisica
regular, com exercicios espe-
cificos para melhorar a forca
muscular, fortalecer e trazer
mais equilibrio, reduzindo o
risco de quedas. Além disso,
recomenda-se uma dieta bal-
anceada para manter a saude
dssea e muscular, prevenindo
fraquezas, que podem oca-

pagamento minimo; opc¢des
de financiamento do saldo
devedor da fatura, apresen-
tadas na ordem do menor
para o maior valor total a
pagar; taxas efetivas de juros
mensal e anual; e Custo Efeti-
vo Total (CET) das operacGes
de crédito.

O CMN também obrigou
as instituicbes financeiras a
enviar ao titular do cartdo a
data de vencimento da fatura
por e-mail ou mensagem em
algum canal de atendimento.
O aviso terd de ser remetido
com pelo menos dois dias de
antecedéncia.

Por fim, as faturas terdo
uma darea com informacdes
complementares. Nesse cam-
po, devem estar informacdes
como lancamentos na conta
de pagamento; identificacao
das operacOes de crédito
contratadas; juros e encargos
cobrados no periodo vigen-
te; valor total de juros e en-
cargos financeiros cobrados
referentes as operacbes de
crédito contratadas; identifi-
cacdo das tarifas cobradas; e
limites individuais para cada
tipo de operacdo, entre out-
ros dados.

sionar as quedas.

A remocdo de obstdculos,
instalacdo de barras de apoio
em banheiros e melhorias na
iluminagcdo também sdo Uteis
para evitar acidentes domésti-

0s. “Os idosos tém que se
adaptar as limitagGes daidade.
Eles devem, além de modifi-
car suas casas, evitar roupas
gue podem enroscar em seus
pés e aderir ao uso de sapatos
bem ajustados, de preferéncia
fechados e com solados an-
tiderrapantes e de borracha.
Ha diversas recomendacgées
para que familiares auxiliem a
pensar uma casa e rotina mais
segura para o idoso”, acon-
selhou Caieiro. E preciso ain-
da evitar tapetes soltos pela
casa; ter corrimao dos dois la-
dos das escadas e corredores;
colocar tapete antiderrapante
nos banheiros; evitar andar
em areas com piso molhado;
evitar encerar a casa; evitar
moveis e objetos espalhados
pela casa ou em corredores
de circulagdao; e deixar uma
luz acesa a noite para o caso
de precisar levantar da cama.
Também é importante o ido-
so esperar que o 6nibus pare
completamente antes de sub-
ir no veiculo ou descer; uti-
lizar sempre a faixa de pedes-
tres ao atravessar as ruas; e,
se necessario, usar bengalas,
muletas ou instrumentos de
apoio.




